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Uvod
\, Zadné dité, at uz je postizené jakkoli
neni nevzdeélavatelné. Ve skutecnosti
Cim Vetsi je stupen postizeni, tim
dulezitejsi je poskytnout vzdelani, které
odpovida potrebam jedince.

Adrin D. Ward

Tématem bakaldiské prace je Individudlni prace s ditétem s viceCetnym
postizenim ve Specidlni zdkladni Skole. S timto druhem postizeni jsem se blize
seznamila pfi své praxi na ZS Specialni. Zaujalo mne natolik, Ze jsem se rozhodla
tomuto tématu vénovat bakalatskou praci. V budoucnu bych se této problematice chtéla
vénovat v dalSim studiu. Dal§im divodem vybéru tématu byla také velice dobra
spolupréce s rodici studenta, jejich ochota a vstticny pfistup.

Bakalarské prace se zabyva individudlni praci s zdkem s viceCetnym postizenim
na zékladni Skole specialni. Prace je zaloZena na studii konkrétniho zaka, se kterym
jsem pracovala pfi vyucovani. Cilem vyzkumné ¢asti bylo podat komplexni obraz zéka
s viceCetnym postizenim, ukéizat vyucovaci metody pouzivané pii Skolni vyuce a
poukdazat na moznosti zlepSeni v urcitych oblastech.

Obsah prace je rozdélen do tfi kapitol. Prvni dvé kapitoly se zaméfuji na
teoreticka vychodiska, tfeti kapitolu tvoii praktickd cast. Prvni kapitola obsahuje
vymezeni pojmu kombinované postizeni u nas i v zahranici, klasifikaci postizeni a
charakteristiku kombinovaného postiZeni.

Druh4 kapitola popisuje vzdélavani v Ceské republice. Vénuje se legislative,
charakterizuje Ramcovy vzdélavaci program pro ZS Specialni a Pomocné $koly,
Individuélni vzdélavaci plan a také se zabyva dalSimi moznosti podpory.

Posledni kapitola se zaméfuje na stanoveny cil Setfeni, pouzité metody a shrnuti
ziskanych udaju.

Cilem bakalatské prace je popsat pokrok ve vybranych oblastech vychovy zaka
S viceCetnym postizenim.

K vypracovani bakalatské prace byly pouzity metody: analyza literatury, prace se

studentem, pozorovani a piipadova studie.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Pojem kombinované postizeni

Odborné literatura pouziva nejCastéji terminy jako je tézké mentdlni postiZeni,
kombinované vady, hluboké postizeni, déti s extrémné psychomotoricky retardovanym
vyvojem, déti s tézkym naruSenim vnimani, sdruzené defekty, hluboké a tézké postizeni
a multihandicap. Kazdy vybrany termin signalizuje urcity akcent, ktery zdiraziluje
ziejmé, Ze terminem se popisuje jen velmi neurcité to, co je skutecné minéno

(Opattilova, D. 2005 srov. Vitkova, M. 2003, 1999, 2001a).
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vyskytovat se spolecné a tak jejich nositel mize byt postizeny vice vadami (Opattilova,

D. 2005).

Za tézké postizeni se povazuje komplexni omezeni ¢lovéka jako celku ve vSech
jeho prozitkovych sférach a vyrazovych moznostech. Vyrazn¢ omezeny a zménény jsou
emociondlni, kognitivni a télesné schopnosti, ale také socialni a komunika¢ni (Vitkova,

M. 2003 srov. Vitkova, M. 2001a)

Véstnik MSMT ¢&. 8/1997 definuje vicedetné postizeni nasledovné: ,, Za postizené
vice vadami se povazuje dite, respektive Zak postizeny soucasné dvema nebo vice na
sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a
dusledkiim opraviovalo k zarazeni do specialni Skoly prislusného typu. Za provedeni
specidlné pedagogické diagnostiky odpovida specialni pedagogické centrum, pripadné
pedagogicko-psychologicka poradna, zarazené do sité skol, predskolnich a skolskych

zarizeni MSMT CR” (www.msmt.cz).

M. Sovak (1986, s. 22) posuzuje ,, kombinaci postizeni jako sdruzeni nékolika vad
u téhoz jedince, kde urcujicim cinitelem zavaznosti vady je spise hledisko metodické nez

’

etiologicke.’



V némecké odborné literatufe se setkavame s terminy geistig schwerstbehindert
(tézké mentalni postizeni), mehrfach schwerstbehindert (kombinované vady)
(Opatrilova, D. 2005 srov. Vitkova, M. 2001a).

A. Frohlich (1998) pouziva termin schwerstbehinderung (tezké postizeni) a ma
namysli tézké a hluboké stupné postizeni, nejvice vSak komplex symptomi

projevujicich se u osob v pasmu tézké a hluboké mentalni retardace (Opatiilova, D.

2005).

V anlglicky psané literatufe se nejastéji setkavame s nazvy multipe disability
(kombinované postizeni), severe/multiple disability (t€Zké/kombinované postizeni),
severe handicap (t€zké/zavazné postizeni), profound handicap (hluboké postizeni) a

dalsi (Opattilova, D. 2005 srov. Vancova, A. 2001).

1.2 Klasifikace, etiologie, prevalence

Klasifikace

Ministerstvo ~ Skolstvi, mladeze a télovychovy rozdélilo klasifikace

kombinovaného postizeni do tii skupin. V kazdé skupiné je jedno postizeni dominantni.

Prvni skupinu tvoii jedinci s kombinovanym postizenim, jejichz dominantnim
faktorem je mentalni retardace. Mentdlni retardace zde hraje hlavni roli pro dosaZeni
maximalniho stupné vzdélani, ale také pro moZnou dosazitelnou miru vychovy.
Z tohoto divodu je mentalni retardace povazovana za nejvyznamngjsiho Cinitele. Tato
skupina jedinct s postizenim s mentalni retardaci je nejpocetnéjsi. K mentélni retardaci
byvaji pfidruzené télesné vady, smyslové vady, vady feci, psychickd onemocnéni a

vyvojové poruchy chovani a uceni.

Do druhé skupiny se tadi jedinci, ktefi maji jako dominantni faktor télesné
postizeni, smyslové vady a vady fe¢i. Casto se jednd o télesné postizeni se zrakovym

postizenim, zrakové postizeni spolu se sluchovym postizenim, smyslové postizeni



S vnitinim onemocnénim, nebo také télesné, zrakové a smyslové postizeni piidruzené

S vyvojovou poruchou uceni.

Tieti skupinu tvofi jedinci, ktefi maji jako dominantni faktror autismus nebo
autistické rysy. U této skupiny jsou casto diagnostikovany vady teci, smyslové vady,

télesné vady a mentalni retardace (www.msmt.cz).
Etiologie

Pticiny vzniku kombinovaného postizeni jsou velmi riznorodé. Velmi casto
dochdzi ke kombinaci pficin, etiologie mize byt nejasnd, vznikaji v riznych etapach
vyvoje a zpisobuji rizné projevy, poruchy, naruSeni ¢i deficity (Opatiilova, D. 2005

srov. Vancova, A. 2001).

Mezi nejzékladnéjsi faktory etiologie patii:
- infekce, intoxikace

- indikace psychického charakteru

- traumata, fyzikalni faktory

- vyvojové poruchy

- metabolické poruchy a nutri¢ni Cinitelé
- onemocnéni CNS a smyslovych organt
- poruchy v téhotenstvi

- déti s nizkou porodni hmotnosti

- vlivy prosttedi

- chromozomalni abnormality

- genetické vlivy

- mechanické poSkozeni

- neznamé pre-, peri-, postnatalni pfic¢iny

- kombinace pficin (Opattilova, D. 2005 srov. Vitkova, M. 2004, ed.).

Prevalence

Vyskyt je nejcastéji vdzan na poSkozeni mozku a CNS. Nejcastéji se tézké
postizeni poji s mentélni retardaci, kterd byva primarnim symptomem postizeni. Cim je

stupent mentalni retardace zavaznéjsi, tim zdvaznéjsi je 1 stupent dalSich postiZeni a jejich
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bude vliv na oblast kognice a mentalnich schopnosti viibec (Opatfilova, D. 2005).

Casté jsou také kombinace détské mozkové obrny, epilepsie, naruseni
komunikace, smyslové poruchy, poruchy chovani vyplyvajici z mentalni retardace a

dusevni poruchy (Opattilova, D. 2005 srov. Vancova, A. 2001).

1.3 Charakteristika kombinovaného postiZeni — télesné postiZeni,
mentalni retardace

Mozkova obrna

Od 1. ledna 2010 doslo dle posledni revize Mezinarodni klasfikace nemoci a
pfidruzenych zdravotnich problémt, MKN-10 ke zméné nazvu z détské mozkové obrny
na nazev mozkova obrna. V citovaném textu budu dale pouzivat star$i ndzev vzhledem

K pouzivané literatuie.

Mozkové obrné se vénuje obor somatopedie. Somatopedie je specidlné
pedagogickou disciplinou, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim jedinci s té€lesnym
a zdravotnim postizenim. Nazev somatopedie vznikl z feckych slov ,,soma* — télo a

,paideia“ — vychova (Vitkova, M. in Pipekova, J. a kol., 1998 srov. Kabele, 1992).

Mozkouvou obrnu charakterizujeme jako ran¢ vzniklé poSkozeni mozku vzniklé
pted porodem, za porodu nebo kratce po porodu. Projevuje se pievazné v poruchach
vyvoje hybnosti. Dfivéjsi oznaceni ,,perinatdlni encefalopatie® zavedl v roce 1952
zakladatel détské neurologie Ivan Lesny. Toto oznaceni se pouziva pro souhrn vSech
druhii a stupnd raného poskozeni mozku v perinatdlnim obdobi (Vitkova, M. in

Pipekova, J. a kol., 1998 srov. Lesny, 1. 1989).

Mozkova obrna patii mezi nejcastéj$i neurovyvojova onemocnéni. Casto se
definuje jako neprogresivni neurologicky syndrom vyvolany 1ézi nezralého mozku

(Kraus,J. in Kraus, J. a kol., 2005).



Postihuje motoricky systém, descedentni nervova vldkna z motorické kiry a casto
se spojuje s neurokognitivnimi, senzorickymi a senzitivnimi 1ézemi. Téméf polovina
postizenych jedinci ma také vyznamny kognitivni deficit nebo poruchu intelektu

(Kraus, J. in Kraus, J. a kol., 2005).

Pro mozkovou obrnu je typicka télesna neobratnost, piedev§im v jemné motorice,
nerovnomérny vyvoj, zvySena pohyblivost a neklid, nesoustfedénost, tékavost,
nedokonalost vniméani a nedostatecnd predstavivost, piekotné a impulzivni reakce,
sttidani nalady, vykyvy v duSevni vykonnosti, opozdény vyvoj fe¢i a vady feci

(Vitkova, M. in Pipekova, J. a kol., 1998).

Existuje znac¢ny pocet rizikovych faktort, které mohou vyvolat détskou mozkovou
obrnu. Mezi tyto faktory patii nizkd porodni hmotnost, ptfedcasny porod, mnohocetna
téhotenstvi, neurologickd onemocnéni matky a sourozencti, deficit hormont $titné zlazy

u nezralych novorozenct, hypotrofie placenty a porodni asyfixe (Kraus, J. in Kraus, J. a

kol., 2005).

Détskou mozkovou obrnu provazeji dal$i zdravotni problémy. Nejéastéji se u
tohoto postizeni objevuje mentalni postizeni. Lehké mentalni postizeni ma ptiblizné
tfetina jedinct, stfedné tézké az tézké mentalni postizeni také ptiblizné tfetina jedincl a
zbyvajici tietina jedincl je zcela normalni. Mentalnim postiZzenim trpi nej€astéji jedinci
se spastickou kvadrzparézou, kvadruplégii a tetraparézou. DalSim ¢astym onemocnénim
pii DMO je epilepsie. Piiblizné 50 % déti trpi epileptickymi zachvaty. Mezi zdravotni
problémy také patii poruchy zraku a sluchu. Velké procento déti s DMO trpi
strabismem. Déti s hemiparézou mohou také mit hemianopii, coz je vypadek poloviny
zornych poli obou o¢i. Poruchy sluchu se u této populace vyskytuje mnohem ¢astéji nez
u ostatnich jedinci. Jedinci s DMO trpi také rustovymi problémy. Déti se stiedné
tézkymi a t€Zkymi formami détské mozkové obrny Casto télesné neprospivaji, zejména
déti se spastickou kvadruparézou a teraparézou. U nemocnych se spastickou
hemiparézou je zvlast patrné  oslabeni  koncetin  postizenych  DMO

(www.neurocentrum.cz).
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Etiologie mozkové obrny

Pfi¢iny vzniku mozkové obrny byvaji rizné a mohou se kombinovat. B.
Kapounek (1988) uvadi piiCiny prenatalni — nedostateCné okysli¢eni tkani (anoxie) a
infekce v Casném tchotenstvi. S DMO je také casto spojovana nezralost. Jako
perinatalni pti¢iny uvadi protahovany porod, uziti mnozstvi analgetik, anestetik a
podobné. Mezi postnatdalni pii¢iny tadi trazy hlavy, infekce CNS, ale také
bronchopneumonie, diseptické stavy, enteritidy, novorozeneckou zloutenku pii Rh

inkomabilité (Vitkova, M. in Pipekova, J., 1998).
Formy mozkové obrny

Z klinického hlediska rozdé€luje B. Kapounek (1988) détskou mozkovou obrnu na

formu spastickou, nespastickou a lehké mozkové dysfunkce.

Klasicky se tyto formy mozkové obrny rozliSuji na hypotonickou, hypertonickou
(spastickou), mozeckovou a atetoidni (Vitkova, M. in Pipekova, J. a kol., 1998 srov.

Rigan, Krejéitova, 1997).

Mezi formy spastické patii forma hemipareticka, diparetickd a kvadrupareticka.

Formy nespastické MO jsou forma hypotonicka, dyskinetickd a mozeckova.
Charakteristika forem MO

Hemipareticka forma je spasticka obrna horni a dolni koncetiny jedné poloviny
téla. Zpravidla byva ptevazné postiZzena horni koncetina, ktera je ohnuta v lokti, dolni
koncCetina je napjata tak, Ze postizeny doslapuje na Spicku (Pipekova, J. a kol., 1998, s.
139). Hemiparézu lze jen vzacné diagnostikovat u novorozenti —u 10 %. U vice nez 90
% je ,,némy* interval do 4. az 9. mésice veéku (Kraus, J. in Kraus, J. a kol., 2005).

Obrazek charakteristického drzeni pii hemiparetické formé DMO — viz pfiloha €. 1.

Dipareticka forma je spasticka forma, pii které jsou postizeny zejména dolni
koncetiny. Chlize byva ntizkovita, po Spi¢kach s pokréenymi koleny. Diparetickd forma
se projevi u 4/5 déti s DMO a prematuritou a u 5-10 % s porodni hmotnosti pod 1500 g.
Piiblizné tietina déti s diparézou se rodi do 32. tydne gestace, tietina mezi 32. — 36.

tydnem a pouze tietina se rodi v terminu (Kraus, J. in Kraus, J. a kol., 2005). Vzhledem
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ke kognitivnimu vyvoji je zde prognoza dobra. Obrazek charakteristického drzeni trupu

a koncetin pfti diparetické form¢é DMO — viz ptiloha €. 2.

vSech cCtyfech koncetin, s prevaznym postizenim dolnich nebo hornich koncetin
(Pipekova, J. a kol., 1998). Témer vzdy se projevuje tézkou mentdlni retardaci a
mikrocefalii. Tvoii kolem 5 % a postizeni jedinci jsou zcela zévisli na pomoci.
Prenatélni etiologie je ptiblizné€ u 1/3, perinatalni je u 16 %, postnatalni u 18 % a u 12
% neni etiologie zjistitelna (Kraus, J. in Kraus, J. a kol., 2005). Obrazek charakteristické
polohy ky¢li pii tézké kvadruparetické formé¢ DMO — viz piiloha €. 3.

Hypotonicka forma je chaba obrna, obvykle vyrazngjsi na dolnich koncetinach.
Vyznacuje se snizenym svalovym napétim. Vyskytuje se v kojenecmém véku, kolem 3.
roku se méni ve formu spastickou nebo dyskinetickou (Vitkova, M. in Pipekova, J. a

kol. srov. Kapounek, 1988). Pokud setrvava, je doprovazena tézkou mentalni retardaci.

Dyskineticka forma je definovana dominujicimi abnormalnimi pohyby nebo
posturami vznikajicimi sekundarné pii poruse koordinace pohybii nebo regulace
svalového tonu. Dyskinetickd forma tvoii pfiblizné 10 % ptipadi DMO. V prvnich
mésicich neni patrné zvySeni svalového tonu ani abnormalni pohyby. Objevi se azZ mezi
5. — 10. mésicem v€ku. Mentalni schopnosti jsou ve vétSin€ piipadi normalni (Kraus, J.
in Kraus, J. a kol., 2005). Obrazek dyskinetické formy DMO s atetézou, dystonii a

grimasovanim — viz pfiloha €. 4.

Mozeckova forma se vyznacuje snizenim svalového napéti a poruchami pohybové
koordinace. Tato forma je relativné vzacnd, vede zpravidla kvelmi tézkému
pohybovému postizeni. Ve vétSin€ piipadl je pfitomno mentalni postiZeni, ¢aso velmi

tézké postizeni intelektu (Vitkova, M. in Pipekova, J. a kol., 1998).

Mentalni retardace

Mentalni retardaci se zabyva obor psychopedie. Ve svét€¢ se pro tento obor
pouzivd nazev pedagogika osob s mentalnim postizenim. Psychopedie je specidlni

pedagogickou disciplinou, kterd se zabyva problematikou rozvoje, vychovy a
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vzdélavani osob rozumové postizenych. Cilem psychopedie je dosazeni maximalniho
stupné rozvoje osobnosti mentalné postizenych jedinct a jejich integrace do spolecnosti

(Pipekova, J. in Pipekova, J. a kol., 1998).

Mentalni retardaci se v dnesni dobé zabyva spousta autorti. Nejznaméjsi definici
mentalni retardace u nds definoval Dolejsi, M. (1973, s. 34): ,, Mentalni retardace je
vyvojova porucha integrace psychickych funkci rizné hiearchie s variabilni
ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci.* Tato porucha mtize byt zavisld na
nedostatcich genetickych vloh; poruseni stavu anatomicko-fyziologické struktury a
funkce mozku a jeho zrani; na nedostate¢ném nasycovani zékladnich psychickych
potieb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na deficitnim uceni; na
zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech individua po
opakovanych stavech frustrace i1 stresu; na typologickych zvlastnostech vyvoje
osobnosti. Casto je také uzivana definice dle Vagnerové, M. (2008, s. 289): ,, Mentdlni
postizeni je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se
projevuji neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mire se mu prizpiisobit.
Je definovana jako nechopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje
(méné nez 70 % normy), prestoze postizeny jedinec byl prijatelnym zpiisobem vychovné
stimulovan.“ Podle posledni verze Mezinarodni klasifikace nemoci a piidruZzenych
zdravotnich problémii, MKN-10 je mentalni retardace definovand nasledovné: ,, Stav
zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvldsté
poruSenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny
slozky inteligence, to je poznavaci, Fecové, motorické a socidalni schopnosti. Retardace
se miize vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi

poruchami “(WWw.uzis.cz).

Mentalni retardace je stav charakterizovany celkovym sniZzenim intelektovych
schopnosti, které v sobé zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se a schopnost
prizptisobovat se svému okoli. Jedna se o stav trvaly, vrozeny nebo ¢astecné ziskany,
ktery je tfeba odliSovat od defektii ziskanych po druhém roce Zivota, oznaovanych jako

demence (Pipekova, J. in Pipekova, J. a kol., 1998).

13



Pric¢iny vzniku mentalni retardace

Pfi narozeni mentalné postizené¢ho ditéte si kazdy rodi¢ poklada otazky ,,proc* a
»jak* k postizeni doslo. Chtéji od 1¢ékaiti jasné vysvétlen, pro¢ k mentalnimu postizeni
doslo. Rodice se vzdy snazi najit vinika, ale ve vétSin¢ ptipadl zadny vinik neexistuje.
K mentalnimu postizeni miize vést celd fada rliznorodych pficin, které se vzajemné

podmifiuji, prolinaji a spoluptisobi (Svarcova, 1., 2000).

L. Svarcova (2000, s. 51-52) uvadi, Ze mentalni opozdéni mize byt zpasobeno
priCinami endogennimi (vnitinimi), tak pfi¢inami exogennimi (vnéjSimi). Endogenni
pti¢iny jsou genetického charakteru a jsou zakodovany jiz v systémech pohlavnich
bun¢k. Vnéjsi Cinitelé piasobi jiz od poceti, v priabé¢hu celé¢ gravidity, porodu,
poporodniho obdobi, ale také v raném détstvi. Exogenni faktory mohou, ale nemusi byt
bezprostiedni pticinou poskozeni mozku plodu nebo ditéte. Roli zde mohou hrat také
Cinitelé, ktteré ,,spousti” projevy zakddované patologie dédi¢nosti nebo modifikuje jeji
prabéh. Exogenni faktory dale ¢lenime podle obdobi plisobeni na prenatalni (ptsobici
od poceti po narozeni), perinatalni (pasobici tésn¢ pred, béhem a tésné po porodu) a

postnatalni (pasobici po narozeni).

Jako nejc¢astéjsi priciny vzniku mentélni retardace uvadi Zvolsky, P. a kol. (2001)
dedicnost — podle etiologockych faktort se rozliSovaly dva druhy, MR: subkulturalni a
pathologicka. Mentalni retardace nema jednotnou pfi¢inu, vétSinou vznika soucinnosti
vrozenych a enviromentalnach faktort. Socidlni faktory se mohou podilet na variaci
inteligencniho kvocientu v rozmezi 10-20 bodi. SniZeni intelektovych schopnosti je
zpiisobeno sociokulturni deprivaci v rodinach, détskych domovech a jinych institucich.
Rodice s nizkym intelektovym vybavenim postihuji potomky dvojnasobné — dédi¢nosti
a nepodnétnou vychovou. Dalsi envirometnalni faktory byvaji Castou pticinou lehké 1
téz81 mentdlni retadace. Tyto faktory zahrnuji infekce, jako napfiklad zardénky a
toxoplasmoésu. Infekéni onemocnéni, menigitidy a encefalitidy v novorozeneckém
obdobi, otravy medikamenty, ozafeni délohy, alkoholismus matky. Porodni traumata
jsou pric¢inou asi v 10 %. Specificke genetické priciny, které déli na dominantné
podminéné, recesivné podminéné, podminéné poruchou sex chromosomu a podminéné

chromosovymi abnormalitami. Nespecifické podminéné poruchy — zde nebyla dosud
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objevena chromosomalni ani metabolicka vada, nebylo zjisténo porodni trauma, ani jiné

poskozeni plodu ¢i novorozence. V 15-30 % byvéa mentélni retardace neobjasnéna.

L. Svarcova (2000) uvadi jako nejéast&j$i pii¢iny mentalni retardace nasledky
infekci a intoxikaci, néasledky uraz nebo fyzikdlnich vlivli, poruchy vymény latek,
ristu, vyzivy, makroskopické léze mozku, nemoci a stavy, zplsobené jinymi
nespecifickymi prenatdlnimi vlivy, anomalie chromozomu, nezralost, vazné dusevni

poruchy, psychosociélni deprivace a jiné a nespecifické etilologie.
Klasifikace mentalni retardace

Desatd revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovavanid Svétovou
zdravotnickou organizaci v Zenevé€, vstoupila v platnost roku 1992 a méni diive
uzivanou klasifikaci. Podle nové klasifikace se mentalni retardace deli do Sesti

zakladnich kategorii:

F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 50 — 69

F 71 Stredne tezka mentalni retardace 1Q 49 — 35

F 72 Tezka mentalni retardace 1Q 34 — 20

F 73 Hlubokd mentalni retardace 1Q mensi nez 20

F 78 Jina mentalni retardace

F 79 Nespecifikovand mentdlni retardace (Scarcova, 1., 2000)

Dle 10. Mezinarodni klasifikace nemoci se k zdkladnimu kodu hloubky mentalni
retardace ptifazuje kod vyjadiujici postizeni chovani. Kéd 0 oznacCuje Zadné nebo
minimalni postizeni chovani, 1 znaci vyrazné postizeni chovani, vyzadujici pozornost
nebo 1écbu, kod 8 je pro jina postizeni chovani a 9 bez zminky o postizeni chovéani

(Janotov4, D. in Zvolsky, P. a kol., 2001).
Charakteristika stupiii mentalni retardace

Lehka mentalni retardace je nékdy oznacovana také jako ,,familiarni. Je tvofena
urcitou genetickou transmisi a nepfiznivymi zevnimi vlivy, jako sociokulturni deprivaci,

ekonomickym nebo fyzickym traddnim, nedostatkem stimulace. Etiologie lehké
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mentalni retardace v negenetickém poskozeni plodu je asi 10 % piipadd, vlivy socidlni a
kulturni zpisobuji postizeni asi v 30 % a urcitou polygenni dédi¢nosti je dano 60 %
ptipadl. Celkovy psychomotoricky vyvoj u téchto déti zaostava od kojeneckého veku,
okolo tfetiho roku byva vyvoj opozdén asi o 1 rok. Napadnéjsi problémy se objevuji
mezi tfetim a Sestym rokem, hlavni obtize nastavaji v prvnich letech povinné Skolni
dochazky. Lehka mentalni retardace se vyskytuje ptiblizné u 2,5 % poulace (Pipekova,

J., 2006).

U vétsiny jedinct se stredné tézkou mentalni retardaci lze diagnostikovat
organickou etiologii. Miize, ale nemusi byt pfitomen dédi¢ny podklad. V 10%
genetickych pficin jsou pfiiny chromozomalni anomalie, ve 3 % vrozené poruchy
metabolismu. U téchto mentaln€¢ postizenych nalézdme fadu somatickych
degenerativnich znakl. Rany psychomotoricky vyvoj je velmi opozdén, v Sesti az sedmi
letech dosahuji urovné maximalné tii let (Pipekova, J., 2006). Mnozi jedinci se dokazi
vyvinout K ur¢ité hranici nezavislosti a sobésta¢nosti, dosdhnou pfiméfené komunikace
a Skolnich dovednosti. Jde asi o 12 % populace s mentalni retardaci (Bartotiova, M.,

Bazalova, B., Pipekova, J., 2007).

U tézké mentdlni retardace jsou pfiiny vzniku negenetické. Témito pfi¢inami
jsou poskozeny zarode¢né buiikky embrya, plodu a novorozence. Také se Casto objevuji
malformace CNS. Vétsina jedinct trpi znacnym stupném poruchy motoriky nebo jinymi
pfidruZzenymi defekty. Vyznamné je poruseni afektivni sféry, typicka je nestalost nalad
a impulzivita. Pfi soustavné vychovné péci jsou jedinci schopni vykonavat nékteré
jednoduché Ukony, byvaji celoZivotné zavisli na pé¢i jinych osob. Tvofi 7 %

z celkového poctu osob s mentalnim postizenim (Pipekova, J., 2006).

Ve vétsing ptipada hluboké mentalni retardace se jedna o organickou etiologii.
Bé&zné jsou neurologicka nebo jina télesna postizeni, které maji vliv na hybnost. Casté
potiebu pomoci pii vSech zakladnich Zivotnich tikonech. Hlubokou mentalni retardaci je

postizeno 1 % populace mentalné retardovanych (Pipekova, J., 2006).

Jiné mentalni retardace nelze ptresné ur€it pro piidruzena postizeni smyslova a

télesna, poruchy chovani a autismu (Bartoniova, M., Bazalova, B., Pipekova, J., 2007).
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U nespecifikovane mentalni retardace je uréeno, ze jde o mentalni postizeni, ale
pro nedostatek znakli nelze jedince piesné zaradit (Bartonova, M., Bazalova, B.,

Pipekova, J., 2007).

Shrnuti

Kombinovanému postizeni se obor specidlni pedagogika vénuje az v poslednich
letech. Etiologie tohoto postizeni je u vétsiny jedincii neznamd. Mozkové obrné se
venuje obor somatopedie. Priciny jsou ruzné a velmi casto se kombinuji. Mentalni
retardaci se zabyva obor psychopedie. U mentalni retardace se priciny riizné kombinuji,

prolinaji a také podminuji.
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2 Vzdélavani
2.1 Legislativa a systém vzdélavani v Ceské republice

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy je zfizovatelem $kolstvi v Ceské
republice. Povinna $kolni dochazka trva devét let. Zaci se specilnimi vzdélavacimi
potiebami si mohou délku studia povinné Skolni dochazky prodlouzit na deset let

(Skolsky zakon 561/2004 Sb.).

Systém kurikularnich dokumenti

Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny na dvou urovnich: stdtni a skolni. Statni
uroven v kurikularnich dokumentech piredstavuji Narodni program vzdeélavani (NVP) a
Rdmcovy vzdélavaci program (RVP). Skolni urovei piedstavuji Skolni vzdéldvaci

program (SVP), podle nichz se uskuteéhiuje vzdélavani na jednotlivych $kolach

(http://msmt.cz).
STATNI ] ] o
UROVEN RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)
RVP G
RVP ZV. —» RVP GSP
Piiloha .
—* RVPZV-LMP [—® OSTATNI RVP
RVP PV RVE OV
. - | RvPsv
RVP Z55 *
- . L hJ ¥ ¥
SKOLNI . ) L ] .
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP)

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani; RVP GV — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazialni

vzdélavani; RVP SOV — Ramcovy vzdélavaci program (programy) pro stiedni odborné vzdélavani.
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Zékony a vyhlasky, které v Ceské republice také upravuji vzdélavani zaki se
specidlnimi potiebami:

Zakon ¢. 561/2004 Sh. O ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani upravuje predSkolni,zdkladni, stiedni, vysSi odborné a néckteré jiné
vzdélavani ve Skolach a Skolskych zatizenich, stanovi podminky za nichz se vzdélavani

a vychova uskuteciiuji.

Zakon ¢. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich upravuje predpoklad pro vykon
¢innosti pedagogickych pracovnikd, jejich dalsi vzdélavani a kariérni systém. Zakon se
vztahuje na pedagogické pracovniky Skol a Skolskych zafizenich a na pedagogické

pracovniky v zafizenich socialni péce.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zafizenich vymezuje poskytovani poradenskych sluzeb, jejich obsah,

Skolska poradenska zatizeni, popisuje ¢innosti poradenskych zatizeni.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sh. O vzdélavani déti, zaka a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studenti mimoiadné nadanych napomaéha pii uskutec¢novani
vzdélavani zakl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pomoci podplrnych
opatfeni, kterd jsou poskytovana nad ramec individualnich pedagogickych a

organizacnich opatieni.

Vyhlaska ¢. 14/2005 Sh. O ptedskolnim vzdé€lavani vymezuje podminky provozu a
organizace mateiské skoly, pocet ptijatych déti do tfidy v MS, organizaci béhem mésici

Cervence a srpnu a take popisuje predSkolni vzdélavani za tplatu.

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. O zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky se zabyva organizaci vzdélavani a rozvojem, poskytovani
ucebnic a zékladnich Skolnich potfeb, hodnocenim a vychovnymi opatfenimi, urcuje

pocet zakt ve tfidach.
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Predskolni vzdélavani

PredSkolni vzdélavani je pro déti ve véku od tii do Sesti (sedmi) let. Dité neni
povinné absolvovat piedSkolni vzd€lavani, pokud ma ale n¢jaky problém, musi byt
zaregistrovano ve specialné¢ pedagogickém centru (Bartoniova, M., Bazalova, B.,

Pipekova, J., 2007).

V matetské Skole se déti vzdélavaji podle Rdmcového vzdelavaciho programu pro

predskolni vzdélavani, ktery obsahuje pét zakladnich oblasti:
- dité a jeho télo,
- dité a jeho psychika,
- dité a ten druhy,
- dité a spolecnost,
- dité a svét (http://www.rvp.cz)

Predskolni vzd€lavani pro déti s MR je realizované v bézné matetské Skole,

specialni tfidé pti matetské Skole nebo v matetské skole specialni.

Do bézné matetské Skoly mizeme dité¢ integrovat. V tomto piipadé se jednd o
individualni integraci. V roce 2001 bylo integrovdno nékolik set déti s mentalnim

postizenim (Valenta, M., Miiller, O., 2003).

Ptredskolni vzd€lavani ve specialni tfidé pii bézné mateiské Skole je skupinova
integrace.

Specialni matetska Skola je organizovana jako b&éZna mateiska Skola, kterd kromé
informativni a formativni funkce plni také funkci diagnostickou, reedukacni,

kompenzacni, rehabilitani a Casto také terapeuticko-formativni (Valenta, M., Miiller,
0., 2003).
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Zakladni vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani je programovy dokument a
je normativnim vychodiskem pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii pro zakladni
vzdélavani (SVP ZV). Povinnost realizace za¢ina $kolnim rokem 2007/2008 a je plné

v kompetenci Skoly (Bartoiiova, M., Vitkova, M. 2007).

RVP podporuje v souladu s nejnovéjsimi trendy vzdélavaci politiky stati Evropské
unie pedagogickou autonomii $kol a uciteld, umoznuje rtizné ptistupy k zakladnimu
vzdélavani zakd v souladu s jejich individualnimi potiebami. Tento program
pfedpokladd volbu riznych vzdélavacich postupiti, odlisSnych metod a forem vyuky,
navozuje lepsi podminky pro proménu vnitini atmosféry skol a celkové vyssi efektivitu
vzdélavani. RVP ZV vymezuje vse, co je spole¢né a nezbytné v povinném zakladnim

vzdélavani (Bartonova, M., Vitkova, M. 2007).
Zakladni skola prakticka

Tato Skola je uréena pro zaky s lehkou mentalni retardaci, poptipadé mohou byt
V tomto zafizeni integrovany déti se stfedné tézkou mentalni retardaci a tézkou mentalni
retardaci. Toto zafizeni je také urCeno pro déti hyperaktivni, s poruchou koncentrace,
s poruchami chovani a také déti, které nejsou schopny z riiznych diavodi uspét na
zakladni $kole. Skolni dochazka zde trva devét let a déli se na 1. a 2. stupefi (Svarcova,

1., 2001).

Zaci na zakladni Skole praktické se vzdélavaji podle Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdélavani s ptilohou pro Zaky s lehkou mentalni retardaci.
U¢ivo je v rozsahu, které odpovida sniZené rozumové schopnosti Zakt (Bartoniova, M.,

Vitkova, M., 2007).

Po ukonceni devatého ro¢niku ziska Zak zdkladni vzdelani. Hodnoceni zakd muize
byt slovni, zndmkou nebo kombinaci obou téchto forem. Navrh na klasifikaci podava

feditel Skoly Skolni radé&, ktera o zptsobu klasifikace rozhodne.
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Pted nastupem do zakladni Skoly praktické muze byt zdk z davodu posouzeni
schopnosti a znalosti zafazen do diagnostického pobytu, ktery trva 2 az 6 meésict

(Bartonova, M., Bazalova, B., Pipekova, J., 2007).
Zakladni skola specialni

Tato Skola je urcena pro zaky se stfedné tézZkym mentalnim postizenim, tézkym

mentalnim postiZzenim, autismem a zaky s viceetnym postizenim.

Zakladni Skola speciadlni vzdélava zaky, kterym jejich uroven rozumovych
schopnosti nedovoluje prospivat na zakladni Skole ani na zakladni Skole praktické, ale
umoznuje jim, aby se pfi odborné specialni péci a vhodné upravenych podminkéch
osvojili zakladni dovednosti, navyky, védomosti, které jsou potiebné v okolnim svéte,
k dosazeni co nejvétsi mozné samostatnosti a nezavislosti na pomoci druhych osob a

k zapojeni do spole¢enského Zivota (Svarcova, L. 1997).

Vzdé&lavani trva na této kole deset let. Od $kolniho roku 2010/2011 se na ZSS
vyucuje podle vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zdkladni Skoly specidlni,
ktery obsahuje dva dily. Tyto dily jsou zpracovany podle mentalniho postizeni zéka a
jsou navzajem pln¢ prostupné. 1. dil se zabyva vzdélavanim zakl se stfedné tézkym
mentalnim postizenim a dil II. se vénuje vzdélavani zakl s tézkym mentalnim

postizenim a soub&znym postizenim vice vadami.(RVP ZSS)

Po deviti letech maji rodi¢e pravo dochazku ditéte ukoncit, v tomto piipadé ale

zak neziska certifikat o zakladnim vzdélani.

Hodnoceni Z4kt na zakladni Skole specialni je slovni, ze zndmek se zde pouziva
pouze jedni¢ka, a to pfedevS§im pro motivaci zakli k dalsi praci.(Skolsky zakon

561/2004 Sb.)
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2.2 RVP pro obor vzdélani ZS Specialni, IVP

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola specialni (RVP

Z8S)

RVP ZSS je otevieny dokument, ktery miZe byt upravovan podle potieb a
zkuSenosti s realizaci Skolnich vzdélavacich programt i podle ménicich se potteb zakt

(http://www.msmt.cz).

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni svym
pojetim navazuje na piilohu RVP ZV-LMP, ktera upravuje vzdélavani zaki s lehkym
mentalnim postizenim. Respektuje opozdény psychomotoricky vyvoj zaki se stiedné
tézkym a tézkym mentalnim postizenim, jejich fyzické a pracovni moznosti a
pfedpoklady. Déle vymezuje podminky pro specidlni vzdélavani zakd s riznym
stupném postizeni a umoznuje vyuziti podpirnych opatfeni zohlediujicich specialni
potfeby zak, s jejichz pomoci mohou zaci dosahovat vysledki, které odpovidaji jejich
maximalnim moznostem. Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zékladni
Skola specialni také umoziiuje upravit vyucovaci hodiny podle potfeby zakl a
vyucovaci hodiny délit na vice jednotek. Stanovuje cile vzdélavani zaka se stfedné
tézkym mentalnim postizenim, t€zZkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim
s vice vadami a specifikuje troven klicovych kompetenci, jichZ by mohli Zaci s t€Zkym
postizenim dosdhnout na konci zakladniho vzdélavani. Kromé toho vymezuje
vzdélavaci obsah, coZ znamena ocekavané vystupy a ucivo na urovni, kterou by si Zaci
v pribéhu zakladniho vzdélavani méli osvojit a zatazuje jako soucast zakladniho
vzdélavani prurezovd témata. Podporuje také piipravu na spoleCenské uplatnéni,
popiipadé na vykon jednoduchych pracovnich ¢innosti a v neposledni fadé stanovuje
zakladni vzdélavaci tUroven, kterou Skola musi respektovat ve svém Skolnim

vzdélavacim programu (www.msmt.cz).

Vzdélavaci proces se pfizpusobuje trovni psychického a fyzického rozvoje zaki
s tézkym zdravotnim postizenim. Vzhledem k variabilité schopnosti a trovni védomosti
a dovednosti je nezbytné piti vzdélavani uplatiiovat piistupy odpovidajici vyvojovym a
osobnostnim specifikim z4kl, za pfispéni nejvy$si miry podpirnych opatieni

(www.msmt.cz).
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Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individuélni vzdélavaci plan se stanovi predevsim pro individualné integrované
zéky, zaky s hlubokym mentalnim postizenim, ale také ptipadné pro zéky speciadlni

Skoly nebo zaky skupinové integrované (vyhlaska 73/2005 Sb.).

IVP vychazi z SVP dané skoly, zavéra specialné pedagogického vysetieni a
vyjadieni zdkonného zéastupce zaka nebo zletilého zdka. Eventualné také névrhem
odborného Iékare, praktického Iékafe nebo jiného odbornika. IVP je soucasti
dokumentace zaka a je vyznamnym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich

potieb zaka (vyhlaska 73/2005 Sb.).

IVP se vypracovava obvykle pted za¢atkem Skolniho roku, nejpozdéji jeden mésic
po nastupu do skoly, poptipadé po zjisténi specialné vzdélavacich potieb zaka. Dle

potieby se mize IVP v pritbéhu roku upravovat ¢i doplilovat (vyhlaska 73/2005 Sb.).

Reditel 8koly odpovidd za vyhotoveni IVP. Vypracovava se ve spolupraci se

zdkonnym zastupcem zaka nebo zletilého zéka a Skolskym poradenskym zatizenim.

Reditel poté seznami zakonného zastupce zaka nebo zletilého zéka

s individuadlnim vzdélavacim planem.

Skolské poradenské zafizeni sleduje a dvakrat ro¢né vyhodnocuje dodrzovani
postupli a opatfeni stanovenych v IVP. V pfipadé nedodrZzovani danych opatifeni

informuje feditele Skoly (vyhlaska 73/2005 Sb.).

Individualni vzdélavaci plan obsahuje tdaje o obsahu, rozsahu, prubéhu a
zpusobu poskytovani individudlni specialné¢ pedagogické nebo psychologické péce
zakovi vcetné zdlvodnéni. Také obsahuje Udaje o cili vzdélavani Zaka, Casové a
obsahové rozvrzeni uciva, véetné ptipadného prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho
odborného vzdélavani, volbu pedagogickych postupti, zptisobl zadavani a plnéni tkold,
zpusob hodnoceni, upravu konani zavéreénych zkouSek, maturitnich zkouSek nebo
absolutoria. IVP déle obsahuje vyjadieni potieby dalSiho pedagogického pracovnika
nebo dalsi osoby podilejici se na praci se zakem a jeji rozsah. U zaka stiedni skoly se
sluchovym postizenim a studenta vyssi odborné skoly se sluchovym postizenim se vzdy

uvede potiebnost nezbytnych tlumocnickych sluZzeb a jejich rozsah, ptipadné dalsi
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uprava organizace vzdélavani. V individualnim vzdélavacim planu je také uveden
seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomitcek, dale také seznam
specidlnich ucebnic a didaktickych materidli nezbytnych pro vyuku zika nebo pro
konani ptislusnych zkousek. Dale obsahuje jmenovité urceni pedagogického pracovnika
Skolského poradenského zafizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pti zajiStovani
specidlnich vzdélavacich potfeb zédka. V IVP je také popsan navrh piipadného snizeni
poctu zaka ve tfide¢ bézné skoly, kde se zak vzdélava. Udava i predpokladanou potiebu
navyseni finan¢nich prostfedkil nad ramec prostredki statniho rozpocétu poskytovanych
podle zvlastniho pravniho piedpisu a vneposledni ftadé zévéry specialné

pedagogickych, poptipad¢ psychologickych vysetfeni (vyhlaska 73/2005 Sb.).

2.3 DalSi moZnosti podpory

V péc¢i o déti s télesnym a mentalnim postizenim se pouzivaji rGzné metody a

terapie pro podporu a dalsi rozvoj ditéte.

Mezi tyto podpirné terapie fadime fyzioterapii, Bobath koncept, ergoterapii,
arteterapii, muzikoterapii, hipoterapii, bazalni stimulaci, orofacialni regulacni terapii,

logopedii, canisterapii ale i dal$i metody.

Fyzioterapie (fyzikalni terapie)

Zabyva se diagnostikou a terapii funkénich poruch pohybového systému.
Prostiednictvim pohybu a dalSich fyzioterapeutickych postupti cilené ovlivituje funkce
ostatnich systémt, vcetné funkci psychickych. Fyzioterapie se vyuZziva tam, kde jsou
psychické a fyzické funkce ohroZeny starnutim, zranénim, nemoci, ale také vrozenou

vadou (www. demosthenes.cz).

Mezy fyzioterapii fadime magnetoterapii, kde zakladem terapie je pusobeni
pulzniho magnetického pole, pfi kterém dochézi k ovliviiovani tkani lidského téla na
bunééné urovni, coz vede k potlateni, popiipad¢ uplnému odstranéni nékterych
zdravotnich obtizi. Dalsi terapie, kterou zde fadime, se nazyva elektrostimulace. Tato

stimulace vyuziva rtizné druhy elektrickych proudd, které napomahaji pii uvolfiovani,
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ale také pifi posilovani svali, prokrvovani tkani. Stimulace je vhodna pro 1écbu
pohybového aparatu, ptfi poruchach prokrvovani tkéni, degenerativni onemocnéni a
dalsich onemocnéni. K fyzioterapii patii také Vojtova metoda (reflexova lokomace).
Tato metoda se pouziva u déti s DMO a pracuje s reflexnimi vzory. Aplikuje se piesné
cilenymi stimuly na definovana mista. Zakladem jsou zde dv¢ zakladni pozice — reflexni
otaceni a reflexni plazeni. Lécebna telesnd vychova (LTV) spada také pod fyzioterapii.
Jde o dulezitou soucést rehabilitacni 1écby. Zakladnim cilem je obnoveni hybnych a
funk¢nich schopnosti organismu. Bobath koncept je specialni typ fyzioterapie.
Zakladateli metody jsou manzelé Bobathovi. Tato metoda se vyuziva predev§im u déti
s DMO, ale je vhodna pro vSechny vékové kategorie. U dosp€lych osob se vyuziva
napiiklad po cévnich mozkovych piihodach. Jde o 24hodinovy plan, pfi kterém se
vyuzivaji 4 zakladni slozky. Témito slozkami jsou: polohovani, handling, facilitace a
inhibice. Za hlavni cil si koncept klade podporu motorického vyvoje ditéte, odbouravani
patologickych pohybovych vzorl, regulaci svalového tonu a facilitaci fyziologického
pohybu vedouci k funkénim c¢innostem (http://kdho.fnmotol.cz). K fyzioterapii také
fadime ergoterapii. Jedna se o typ 1écebné metody. Nazev terapie vznikl z feckého
slova ergon — ,prace” a therapia — ,,lé¢eni. Jde o nacvik aktivit, které maji za cil
pomoci jedinci v samostatnosti a sobéstac¢nosti vV béznych dennich ukonech, osobnim,
pracovnim a spolecenském zivoté. Také se rozviji osobnost ditéte, jeho vSeobecné
dovednosti a zajmy a zahrnuje pfipravu na budouci povolani (Kraus, J. a kolektiv,

2005).
Vybrané speciilné pedagogické pristupy
Arteterapie

Pt1 arteterapii prenasi jedinci aktivné své svédomi do tvorby, koncentruji se na
tuto préci, kteréd je pro n€ zaroven zdbavou a vede k lepsi toleranci nemoci ¢i postiZeni.
Terapie je také dulezitym léCebnym prvkem v oblasti jemné a hrubé motoriky, ale také
ma velmi pfiznivy vliv na psychiku jedince. Malovani, modelovani ¢i jind forma
arteterapie pusobi na jedince stimulacné¢ a odvadi jejich pozornost od nemoci ¢i

postizeni (Kraus, J. a kolektiv, 2005).
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Muzikoterapie

Muzikoterapie vyuziva hudbu jako léCebného prostiedku. Pomoci terapie Ize
ovlivnit disharmonii a Ize navodit vnitini soulad. U DMO se hlavni pfinos spatiuje
V uvolnéni, snizeni spasticity a celkové harmonizaci organismu. Pfi zapojeni jedince do
hudebni produkce se projevi pozitivni vliv terapie také ve zvyseném smyslu pro rytmus,
zlepsenim jemné motoriky, koncentrace a lepsiho stereotypu dychani. Nejcastéjsi forma
muzikoterapie je skupinova nebo individualni. Pokud jedinec hudbu pouze posloucha,
jde o receptivni muzikoterapii. V ptipad¢ zapojeni se do vytvareni hudby se jednd o

muzikoterapii produktivni. (Kraus, J. a kolektiv, 2005)
Hipoterapie

Tato terapie je vhodna pro télesné¢ postizené jedince, jedince s psychickymi
obtizemi, ale také pro jedince s poruchami chovani. Jedinec s DMO by m¢l ovladat sed
nebo alespont sedét s minimalni oporou. U téZkych forem détské mozkové obrny,
pfedevs§im u kvadruparéz, se voli pasivni forma hipoterapie. Pfi této terapii se vyuziva
trojrozmérny pohyb koné¢, ktery klientovi pfedava impulzy a ty jsou predavany
nasledovné do CNS. Terapie napomahd ke zlepSeni rovnovahy, chiize, dychani,
samoobsluhy, svalového napéti a mnoho dalSich. S touto terapii je vhodné zacit po 3.

roce v€ku. Hipotrapie se déli na 3 oblasti: hyporehabilitace, 1é¢ebné pedagogicko —

vvvvvv

kolektiv, 2005).
Bazalni stimulace

Metoda bazélni stimulace vznikla v 70. letech a jejim zakladatelem byl A.
Frohlich. Metoda je urcena pro jedince s t€zZkym mentalnim postiZzenim a vicenasobnym
postizenim. Pfizpiisobuje se véku a stavu klienta. Bazalni stimulace klade diraz na
interdisciplinarni pfistup a jeji zdkladni mysSlenkou je pozadavek celistvosti a principem
zjisténi, Ze pomoci téla uvadime jedince do reality, zprosttedkovavame mu zkuSenosti a

vjemy (Opatiilova, D., 2005).
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Orofacidlni regulacni terpie

Zakladatelem této terapie je dr. R. C. Moralles. Terapie byla urcena pro déti
s Downovym syndromem, postupné se zacala vyuzivat 1 u déti s détskou mozkovou
obrnou. Cilem orofacidlni terapie je rozvijeni svalové hybnosti a aktivovani svalovych
skupin, které jsou nutné pro spravné fungovani oblasti ust a obli¢eje. Poméaha naptiklad
stimulovat sani u kojencii s orofacidlnim postizenim, zlepSuje polykani u klientt
s tézkym mentdlnim postizenim, rozviji fe¢ u déti s Downovym syndromem (Morales,

R. C., 2006).
Logopedie

Logopedie je disciplina specialni pedagogiky, zabyvajici se vadami feci, hlasu,
sluchu a poruchami komunikace. Zabyva se drobnymi feCovymi vadami, feCovymi
poruchami ¢i Uplnou nemluvnosti. Logopedie se také vénuje problémy s koktavosti,
breptavosti, opozdénému vyvoji teci, vyvojové dysfazii, afazii, mutismu, dyslalii a

dysartrii. Tato pedie je urcena vSem vékovym kategoriim.
Canisterapie

Pti vyuziti této terapie dochazi k plisobeni psa na ¢lovéka a datuje se od 40. let 20.
stoleti, kdy byla tato canisterapie vyuzivana u vale¢nych zranénych. Nyni se nejcastéji
terapie vyuziva u télesn¢ a mentalné postizenych jedincli. Napomaha pii rozvijeni hrubé
a jemné motoriky, podnécovani verbalni a neverbalni komunikace, rozvoji orientace
V prostoru a Case a také pii nacviku koncentrace a paméti. Canisterapii délime na
aktivity za pomoci psa, terapii za pomoci psa a vzdélavani za pomoci psi (Pipekova, J.

in Pipekova,J, Vitkova M., ed., 2001)

Shrnuti

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy je ziizovatelem Skolstvi v Ceské
republice. Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na statni a Skolni urovni. RVP pro
obor vzdélani ZS specidlni je otevieny dokument, ktery navazuje na RVP-LM. IVP
vychazi z dané skoly a zabava se jim vyhlaska 73/2005 Sb.. V péci o télesne a mentalné

postizené jedince se vyuzivaji riizné terapie, které napomahaji dalsimu rozvoji jedince.
28



3 Pripadova studie

3.1 Cil a metody bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace je analyza individualni prace s zdkem s viceCetnym

postizenim ve specialni zékladni skole.

Data k vyzkumnému cili jsem ziskala analyzou osobni dokumentace zaka,
analyzou dokument a informaci o Zakladni Skole specidlni Jihlava, rozborem ¢innosti,
studiem literatury, studiem internetovych zdrojl, pozorovanim a individualni praci se

studentem pfi vyucovani.

Praktickou cast bakalarské prace tvoii ptipadovd studie. Jednd se o zdka
s kombinovanym postiZzenim navstévujici Zakladni Skolu specidlni v Jihlavé. S zdkem
jsem pravidelné¢ pracovala a pozorovala zlepSeni ve vybranych oblastech. U tohoto zdka

jsem se zaméfila na oblast Cteni a psani, po€itani a rozvoj jemné motoriky.

3.2 Charakteristika zarizeni

Informace jsem ziskala od pani Mgr. Miroslavy Prchalové, zastupkyné feditele.

Zikladni Skola specialni a Prakticka Skola Jihlava, prispévkova organizace
Piispévkova organizace, ktera je zfizovana statutarnim méstem Jihlava. Funguje
jako spadova $kola, a svou kapacitou 62 zaki patii k nejvétsim svého typu v Ceské
republice.
Budova je bezbariérova a pfizemni. Ma vlastni velkou zahradu, sportovni hfisté

S umélym povrchem, still na stolni tenis a venkovni trampolinu. Cely aredl je oploceny.

Zikladni Skola specialni
V této zakladni Skole specialni se vzdélavaji Zaci se stfednim a téZkym mentalnim
postizenim. Déle tuto §kolu navstévuji Zaci se soub&znym postizenim vice vadami a Zaci

s poruchou autistického spektra. Zaci jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho
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programu Zakladni $kola specialni — Skola dobrého startu. Skolni dochazka trva na této

Skole 10 let. Po ukonceni desetileté Skolni dochazky ziskaji zaci zdkladni vzdelani.

Prakticka Skola

Od 1. zafi roku 2010 je na této Skole zahdjena vyuka jednoleté praktické Skoly.
Tato vyuka probiha v novée ptistavéné budove. Za cil je zde kladeno doplnéni a rozsiteni
vSeobecnych zdkladl vzdélani dosaZenych v dosavadnim prubéhu Skolni dochazky
v zékladni Skole specidlni, poptipad¢ v zakladni Skole praktické. Kapacita praktické
Skoly je 20 studentl a vzdélavani probihd podle Oboru vzd€lani praktickd skola

jednoleta.

Skolni vzdélavaci program
Skolni vzdé&lavaci program Zakladni $kola specialni ,,Skola dobrého startu®,

¢.j. 22 931/2008-61.

SVP Zakladni 3koly specialni v Jihlavé vychazi z RVP ZSS, z dosavadnich
vzdélavacich programl pro stfedné a téZce mentdlné postizené zdky, z profesnich
zkuSenosti pedagogl v oblasti specidlni pedagogiky, z dlouholeté praxe pedagogického
sboru v oblasti vzdélavani zdravotné postizenych zakt a z potieb rodin postizenych
zaku.

VyuZzivame takové metody a formy prace, které v co nejvétsi mife respektuji
individualni specifické vzdélavaci potfeby zakh, uroven mentalnich a fyzickych
schopnosti zakd a vedou k maximalnimu rozvoji vSech sloZek jejich intelektu, volnich

vlastnosti, fyzického a psychického zdravi.

Ziajmova ¢innost
Skola také podporuje mimogkolni zajmovou ¢innost déti a tim dava zakiim navod
ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu. Rozviji jejich schopnosti a dovednosti, uci je
umét zvladat nezdary i uspéchy a také je nuti komunikovat s ostatnimi spoluzaky. Déti
se vV tomto Skolnim roce mohou zapojit do krouzku:
e Vytvarného

e Dramatického
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o Gymnastiky

e Plavani

e Boccia (sportovni uprava hry petanque pro zdravotné postizené sportovce)
e Stolniho tenisu

e Cyklistiky

e Trampolining

e Piizptsobené sporty

e Anglictiny — sluchova forma vyuky

Terapie

Skola détem také v ramci vzd&lavani poskytuje moderni specialné pedagogické
terapie. Mezi tyto terapie patii:

Arteterapie, coz je lécba pomoci vytvarnych prostfedkl, ktera je vhodna
pfedevsim pro praci déti S DMO (uvoliiovani spasticity, procvi¢ovani jemné motoriky).
K této terapii se pouziva malba, kresba a prace s keramickou hlinou.

Ergoterapie je 1écba hrou a praci zaméfena na ziskani samostatnosti ditéte v co
nejvetsi mite. Je zamétena predevSim na nacvik samostatnosti a sobéstacnosti v dennich
ukonech, k cemuz vyuziva specidlni kompenzaéni pomicky. Pfi této terapii jsou vyuZzity
rozmanité hry, femeslné ¢innosti. Zaci také pracuji ve cviéné kuchyiice, cviéném byté,
keramické diln€ ¢1 multifunkéni dilné.

Muzikoterapie je lé¢ba pomoci hudby, ma podobny efekt jako arteterapie.
Piedev§im u déti s DMO je mozno spatfovat pfinos v uvolnéni, sniZeni spasticity a
celkové harmonizaci organismu. Aktivni zapojeni do hudebni produkce se pozitivné
projevi ve zlepSeni jemné motoriky, koncentrace a lepSiho stereotypu dychéni.

Trampolining je moderni pfistup v pojeti vnimani vlastni télesnosti s uzkou
vazbou na psychiku. Jde o ziskdvani dovednosti, schopnosti pomoci trampoliny, které
jsou vyuzitelné ve vSech oblastech Zivota jedince i1 spolecnosti. Jde pfedevSim o rozvoj
nervosvalové koordinace, senzomotorickych dovednosti, prostorové orientace,
rytmizace, socidlniho vnimani a prozivani.

Bazdlni stimulace je urena predevSim zakim s t€Zkym a hlubokym mentalnim
postizenim a téZkymi kombinovanymi vadami. Podporuje vniméni vlastni identity,

orientaci v ¢ase a prostoru a zlepSuje funkce organismu. Je to pro dit€¢ prostiedek
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k navazani komunikace se svym okolim. Zahrnuje somatické, taktiln¢-haptické,
vestibuldrni, vibracni, oralni, olfaktorické a auditivni stimulace, které podporuji
pedagogické pusobeni na zaky.

Orofacialni stumulace ptedstavuje soubor pohybti a tkont, jejichz pomoci
stimuluje dospély u ditéte neuromotoriku obliceje, tvari, rtl, jazyku, patra a hrtanu.
Cilem je ptedevSim pozitivné ovlivnit dychéani, séni, zvykani, polykani, piti a
sekundarné 1 pokrok v feci. Pii této stimulaci se pouzivaji dlané¢ a hibet ruky, prsti,
Spachtle, 1zicky, ale také vhodné potraviny, jako jsou ¢okolada, med a voda.
prace. Pro kazdé t€lesné postizené dit¢ se hleda n€kolik individualné¢ vhodné volenych
poloh. K polohovani se vyuzivaji rizné pomucky, jako naptiklad molitanové podkovy,
nafukovaci dlahy, polstarky, kliny a také velké gymnastické mice.

Plavani je z télovychovného hlediska znamend zlepSeni osobni kondice a
napomaha psychické relaxaci. Vodni prostiedi plsobi na dit€ v oblasti zvétSovani
kloubniho rozsahu, snizovani svalového tonusu, posilovani oslabenych ¢i atrofovanych
svall. Pobyt ve vodé také umoznuje volnost pohybu ve volném prostoru jak mobilnim,
tak 1 téZce té€lesn¢ postizenym zakim.

Relaxace je navozovani stavu télesného a psychického uvolnéni. Tato metoda
prolina cely edukacni proces, zejména pak pii ¢innostech, které vyzaduji soustfedénou
pozornost a ¢innost ditéte.

Canisterapie je terapie pomoci specialné vycvicenych pst, které zajist'uji pro
Skolu bezplatné rodice. Tato terapie probihd bud’ individudlni formou — pro déti
s télesnym postizenim polohovani, uvolhovani, spasticity, rozvoj komunikacnich
schopnosti, pozitivni emociondlni ladéni, ale také formou skupinovou — rozvoj jemné a
hrubé motoriky, koordinace pohybti, rovnovéhy, socidlni uceni a rozvoj emocionality
deéti.

Komunikacni system VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni systém) je uceleny
navod, ktery umoZnuje lepSi komunikaci détem s téZkym postizenim, s diagnézou
autismu, Downovym syndromem, téz$imi formami mentalni retardace a jinymi
vyvojovymi vadami, které omezuji porozuméni a uzivani mluvené fec¢i. Cilem je
pfedev§im rychlé nabyti komunikaénich dovednosti v ramci béZznych Zivotnich

situacich.

32



3.3 Prezentace pripadové studie

Zkoumany zak, Michal K., narozen roku 1995, zacal Zakladni Skolu Speciélni

Vv Jihlavé navstévovat v roce 2002 po udéleni ro¢niho odkladu skolni dochazky.

Rodinna anamnéza

Oba rodice jsou zdravi a rodinné prostiedi je vyborné. Rodina spolupracuje se
vSemi potfebnymi institucemi a mé snahu o dal$i rozvoj Michala ve vSech smérech.
Jeho matka Lenka, které je 35 let, ma stiedoSkolské vzdélani a nyni je v domécnosti.

Otec Michal, 36 let, je vyucen a nyni pracuje jako truhlaf.

Osobni anamnéza

Michla se narodil z 3. t¢hotenstvi (1x pferuseni, 1x samovolny potrat). Prib¢h
tehotenstvi byl rizikovy pro krvaceni a t¢hotenstvi bylo udrzované. Porod probéhl
pfedcas, nastal uz ve 33. tydnu. Po narozeni méfil Michal 41cm a vazil 2100g. Po
porodu bylo provedeno kiiSeni, oxygenoterapie a nasledné stravil 3 tydny v inkubatoru.
Od 4. mésice nastalo zvedani hlavicky, pfekulovani od 12. mésice a plazeni zacalo od
fijna roku 1997.

Détskd mozkova obrna - spasticka kvadruparéza, vétsi na dolnich koncetinach a
vlevo. Vyvoj III. — IV. Trimenon, slabé zadové svalstvo, opozdény intelekt a fe€. Tézka
mentalni retardace na horni hranici padsma, celkové nejvyssi troven dosahuje receptivni

rec.

Celkova diagnoza:

- DMO - spasticka kvadruparéza
- T&Zka mentalni retardace

- Zrakova vada

- Epilepsie

’

Urazy:
Fraktura femorie 1. DX. Subtrochantez. V listopadu roku 2002 byla Michalovi

provedena Steosyntéza. Zachvaty trpél do 6,5 mésice, po vySetfeni uzavieno jako epi.
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Nyni je Michal bez obtizi. V roce 2001 byla provedena aplikace Botulotoxinu na dolni

koncCetiny.

Infekéni onemocnéni:

- Nestovice, spala
- Osteotomie panve avariz, osteotomie pravého femuru

-V zafi 2002 odstranéna kovova fixace

Operace:
- Oba kycelni klouby

- Podkoleni vazy

Vstupni a kontrolni specialné pedagogicka diagnostika

Nize uvedenad tabulka vyjadiuje bodové hodnoceni zéka Skolou. Bodové
hodnoceni je od 0 po 100. Dané body znazornuji, na jaké tirovni v dané oblasti Michal
je a Vv kterych oblastech se béhem roku zlepsil.

Schopnosti 9/2009 9/2010
Socialni chovani 72 72
Komunikace — receptivni fe¢ 36 72
Komunikace — expresivni fe¢ 60 72
Imitace - motoricka 36 48
Imitace - socialni 48 48
Imitace - verbalni 72 72
Hruba motorika 8 8
Jemna motorika 24 24
Grafomotorika 30 36
Vizuomotorika 23 26
Sebeobsluha - stravovani 21 24
Sebeobsluha - oblékani 24 24
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Sebeobsluha — pouziti WC 36 36
Sebeobsluha - umyvani 60 60
KSH — zrakové vnimani 48 60
KSH — sluchové vnimani 60 60
KSH — taktilni vnimani 48 60
KSH — pozornost 72 84
KSH — zrakova pamét’ 48 72
KSH — sluchova pamét’ 48 84
KSH — mysleni 36 60
Hra 24 24

Tab 1: Hodnoceni zdka

Uvedena diagnostika opraviiuje k poskytovani pedagogické asistence v celkovém
rozsahu 5 hodin tydn¢ dle vzdélavaciho programu:

V rozumové vychové predevsim rozvoj poznavacich schopnosti, podpora rozvoje
komunikacnich dovednosti, dechova cviCeni, artikula¢ni a fonacni cviCeni, stimulace
hlasovych aktivit, podpora rozvoje psychickych funkci a také rozvoj vizuomotoriky.

Ve smyslové vychové se zaméfujeme na rozvoj psychickych funkei
prostiednictvim smyslového vniméni, stimulace sluchového a zrakového vnimani,
taktiln€ vybra¢ni stimulace, rozvoj smérové a ¢asové orientace a rozvoj komunikace a
pozornosti.

V pracovni a vytvarné vychové jde predevsim o rozvoj jemné motoriky, podporu
pii nacviku jednoduchych pracovnich ¢innosti, podporu pii préci sriznymi typy
materiald. Také ptima podpora pii vytvareni vztahu k prostiedi, socialni uziti ziskanych
kompetenci a jejich dalsi prohlubovéni.

V télesné vychové se jednd o piimou podporu dle pokynii pedagoga, stimulaci
pohybovych aktivit, rozvoj psychomotoriky. Dale jde také o podporu pii zvladani
zakladnich pohybovych dovednosti a relaxaéni cviceni.

Hudebni vychova je zaméfena na rozvoj rytmického cviceni, rozvoj hudebné

pohybového citéni, podpora pii tanecnich aktivitach, ale také podpora pii rozvoji
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intonacnich schopnosti a podpora pii uziti jednoduchych nastruji hudebni i nehudebni

povahy.

Soucasny stav Michala:

Michal bez problémii zvlada uchop Sirsich psacich potieb a praci s nimi. Reé¢
Michalovi ned€la vyrazné potize, ma dobrou sluchovou pamét a slovni zasoba ji
odpovida. Spoluprace je bez sebemensich obtizi a sebeobsluhu zvlada v ramci svych
moznosti, popiipadé si o pomoc fekne. Dobte také spolupracuje se spoluzéky a zapojuje

se do Cinnosti tiidy.

Pti praci s Michalem se pouzivaji specidlni metody. Témito metodami jsou: prvky
bazalni stimulace, orofacialni terapie, dotekova terapie, ligt box (zrakova terapie),
canisterapie, arteterapie, muzikoterapie, trampolining, vyukové programy na PC,

ergoterapie a plavani. Michal také velmi rad relaxuje na vodni posteli.

Michal ma vypracovan individudlni vychovné vzdélavaci plan (IVVP). Ukézka
IVVP na mésic zati — viz ptiloha ¢. 5.
Pii vyuce je potfebny individudlni pfistup, Ukoly se zaddvaji postupné, pfi

nékterych ukolech je potfeba pomoc pedagoga Ci asistenta.

Cesky jazyk

V hodinach ceského jazyka pracuje Michal s pomoci asistenta ¢i pedagoga.
Pracovni listy pro ¢teni jsou Michalovi, vzhledem k jeho oc¢ni vadé, prepisovany
Z ucebnice Na§ slabikaf od V. Lince. Pro zpestieni jsou véty na nékterych pracovnich
listech doplnény obrazkem. Ukazka pracovnich listii ke ¢teni — viz ptiloha €. 6.

Cteni Michalovi nedél4 velky problém, je velmi snazivy a také doméci piiprava je
na velmi vysoké trovni. Pokud mu nejde néco precist tak jak by chtél, snazi se do té
doby, nez se mu to povede.

Jako dal§i pomiticka ke Cteni slouzi tabulka a pismena (viz piiloha €. 7). Dle
predepsanych vét skladd Michal na tabulku pismena tak, aby daly tu samou vétu. Nez
zaCne pismena skladat, véty vzdy precte. Jakmile véty posklada, opét je ptecte, aby se
ujistil, ze jsou opravdu spravné. Tato Cinnost Michala velmi bavi a svou pozornost u ni

dovede velmi dlouho udrzet.
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Ve Cteni také vyhledava zadand pismena v textu, krouzkuje stejna pismena. Pii
této Cinnosti se snazi obCas odbihat od zadaného ukolu. NejCastéji déla chyby ve
vyhledavani pismen M a N, ktera se mu velmi pletou.

V psani se Michal také snazi. Doma s rodici procvicuje pismo pravidelné, domaci
ukoly vzdy také donese vypracované. V pracovnim seSit¢ ma predepsany radky, na
kterych jsou vyteCkovana pismena a vzor, jak tyto pismena psat. Prvni pismeno chce
vzdy napsat s pomoci asistence, aby veédél, jak mé vést ruku. U pismen, kterd mu
nejdou, chce s asistentem psat pismen vice, aby si byl jistéjsi pfi samostatném psani.

Nekterd pismena zvlada bez sebemensich problém1, jind musi procvicovat déle.

Pocitani

V matematice pocita pomoci kalkulacky, sam napocita do 10. I v matematice
obcas potiebuje pomoc asistenta ¢i pedagoga. Pti nékterych ¢innostech je potieba pouze
zkontrolovat, zda Michal ukol spravné zvladl.

K pocitani ma Michal nékolik pracovnich pomucek. Mezi tyto pomicky patii
napiiklad deska s Cisly, ke kterym ptifazuje stejny pocet kyticek (viz ptiloha €. 9).

Dalsi pomtickou k pocitani je deska se suchymi zipy, na kterou Michal sefazuje
¢isla od 1 do 20 a také od 10 do 100. Poté podle zadanych ptikladii s¢itd a od¢ita do 10,
20 a po desitkdch do 100. Také dle zadani vyhledava spravna ¢isla a poté je za sebe
klade na desku (viz ptiloha ¢. 10).

V sesit€é ma Michal predepsané piiklady, které spocitad na kalkulacce a poté spoji
se spravnym vysledkem a také spojuje spravny pocet obrazkt k danému cislu (viz
ptiloha €. 11). S kalkulackou pracuje Michal rad, kazdou hodinu matematiky praci s ni
vyzaduje.

V matematice také pracuje s pojmy méné — vice. Tyto pojmy procviCuje na
pracovnich listech, kde krouzkuje podle zadani, na kterém obrazku je méné ¢i vice
znak.

| v matematice je znat, Ze mé velmi dikladnou domadci ptipravu a rodice s nim

doma pravidelné pocitaji.

Jemna motorika
Jemnou motoriku Michal procvicuje kazdy den. K procvicovani ma k moznosti

mnoho pomucek. Mezi tyto pomicky napiiklad patii pomticka, kterd je také vhodna pro
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koordinaci ruka — oko (viz ptiloha ¢&. 12). Zak vklada mi¢ky do otvort a po dokondeni je
jednou rukou davéa zpét do krabicky.

Dalsi pomiicku, kterou Casto vyuziva i ve Cteni, je pénové puzzle s pismeny, ktera
se vyndaji, Michal vzdy tekne, jakd pismena na desce jsou a poté je vkladd do
spravnych otvort (viz pfiloha ¢. 12). Tato ¢innost Michala moc nebavi, obfas mu
nejdou pismenka vlozit a v tu chvili ztrati o praci zajem.

Dalsi pomiicky, které Michal velmi ¢asto vyuziva, jsou véze a didakticka tabule
(viz ptiloha ¢. 14).

U vézi skladd na sebe tvary od nejmensi po nejvétsi, coz Michalovi nedéla
sebemensi problém. S didaktickou tabuli pracuje chvilku, ze za¢atku mu dé€lal problém
s kulickami hybat a dat do spravnych mist. Tuto pomiicku nerad vyuziva, nebavi ho.

Michal také radd pracuje se Srouby a maticemi. Na Srouby postupné montuje
matice a poté je zpéty vymontovava.

Dale Michal rozdé€luje trojahelniky a ¢tverce do misek podle tvarti. U této ¢innosti
se musi kontrolovat, nebot’ zkousi asistentovu pozornost a imysIn¢ tvary zameénuje.

Ve tfid¢ 1 doma mé& Michal mnoho dal§ich pomticek. Nékteré ho bavi vice, jiné

méné

Do skoly Michal chodi velmi rada, zapojuje se do vSech aktvit tfidy i celé Skoly.
Naptiklad na karneval mél pfipraven jeden z nejlepsich kostymu (viz ptiloha ¢. 15).
V tnoru 2011 se také zucastnil akce Ozvény, kde zpival anglickou pisnicku. Velmi ho

potésil potlesk a bylo videt, jak si celou akei uziva.

Do budoucna si dala tfidni ucitelka 1 rodice za cil celkové zlepSeni ve vSech

oblastech, pfedev§im v jemné motorice.

3.4 Vyhodnoceni vyzkumného projektu

S Michalem jsem pracovala pravidelné od fijna 2010. Do prosince 2010 chodil
Michal do Skoly pravidelné kazdy den. Od ledna 2011 chodi do Skoly pouze pond¢li a

patek z diivodu rehabilitace a Castych navstév 1€kare.
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Tento rozdil je velmi znatelny. I kdyz s Michalem doma rodi¢e pravidelné a
poctivé vSe procvicCuji, je znat, ze Skolu nenavstévuje kazdy den.

Pti praci se rychleji unavi, svou pozornost neudrzi pfili§ dlouho u jedné ¢innosti a
musi mit ¢astéjsi prestavky.

Individuélni pfistup je u Michala velmi dualezity a také ptinosny. Vi, co od n¢j
asisten ocekava a sam asistent vi, jak k Michalovi pfistupovat, kdy mu udé¢lat prestavku
a kdy se mu pracovat nechce i1 kdyz unaven neni.

Od zac¢atku mé spoluprace s Michalem jsem zaznamenala ve vybranych oblastech
zlepseni.

V Ceském jazyce pii pravidelném cteni Cte plynuleji, po Case ztratil ostych Cist
prede mnou a spoluprace byla bezproblémova. Jak jsem jiz zminovala, Michal je velmi
snazivy a nestalo se, aby pfisel do Skoly nepfipraven. Ve ¢teni d€la znatelné pokroky,
pokud je s nim pravidelné procvi¢ovano.

V matematice se za dobu, co jsem jej navstévovala, také zlepSil. Z pocitani do 6
jsme se dostali na poc¢itani do 10 a pomalu se uci pocitat dale. | v pocitani s kalkulackou
a prifazovanim si je jistéjsi, nedéla mu jiz problém spravné ptifadit k piikladu vysledek.
V urcovani méné-vice se obcas splete, ale méné nez na zacatku.

V oblasti jemné motoriky neni zlepSeni az tak veliké, i kdyz se Michal opravdu
snazi. V této oblasti je potieba stile pracovat. VE&fim, ze postupem c¢ase se i jemna

motorika bude lepsit.

Michal mé velikou podporu své rodiny, rodice se mu vénuji, co to jde. Pravidelné
se s nim ptipravuji do Skoly, kazdy den se s nim uci, ale také ho berou na riizné vylety a

snazi se jej maximalné zapojit do bézného Zivota.

Specidlné pedagogicka diagnostika soucasného stavu Michala:

V jemné motorice zvlada Michla uchopy kiidy, drzi tuZku ¢i pastelky o Sir$i bazi.
Ovlada ¢marani na tabuli ¢i volny list papiru. V psani zvldda psani a obtahovani
pismen, Cislic a tvarti i menSich rozmérii a do mensich mezer. Michal pfi své praci
preferuje levou ruku.

Oblast hruhbé motoriky — Michal sedi na voziku samostatné, na zemi se pohybuje

plazenim, pokousi se o lezeni na ¢tyfech a ¢astecné se také vzepte na rukou.

39



V reci je to u Michala bez vyraznych artikula¢nich obtizi na zakladé jeho dobré
sluchové paméti. Ma odpovidajici slovni zasobu i skladbu vét, ve kterych uziva spojky i
predlozky.

V napodobovani je Michal omezen hybnosti, pracuje indivudalné. Bez rusivych
vlivl spolupracuje vyborng¢.

V oblasti kognitivnich verbdlnich dovednostech ma rozvinutou expresivni fec.
Pozna a Cte pismena a hlasky A, I, O, U, M, E a L. Cte slabiky, kratka slova i véty, které
jsou doplnény obrazky. V matematice pocita +do deseti, pomoci pomiicek také + do
dvaceti po desitkach do sta. Poznava méné — vice.

V sebeobsluze si sam vyjadii pottebu na WC. Samostatné se naji 1zici. Pfi téchto
ukonech je potieba dopomoc druhé osoby, naptiklad pii krdjeni masa, pfidrzeni pii
vykonéavani potfeby na WC a jinych ¢innostech.

V oblasti socidlnich dovednosti je na tom Michal velmi dobife. Zapojuje se do
¢innosti ostatnich déti, zna jména vSech svych spoluzékt. Hife ale pfijima zmény, proto
musi byt vZdy vcas a n¢kolikrat informovéan. Také negativné reaguje na nckteré zvuky

okoli, pfevazné veétsi intenzity.

S Michalem bych chtéla byt i naddle v kontaktu a mit moznost pozorovat jeho
zlepSovani. Jsem velmi vdécnd za moznost vyzkouset si préci asistenta a vyucujiciho
pii praci sditétem s kombinovanym postizenim. M¢la jsem tak moZnost blize se
seznamit s konkrétnim piipadem a alesponn trochu se vzit do role lidi, ktefi pracuji
s takto postizenymi détmi. Také jsem méla moznost vidét, jak je dillezitd pro postizené
dit¢ harmonicka rodina a opora této rodiny, ale také jak je pro rozvoj ditéte dulezity

individudlni pfistup.
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Z.avér

Bakalaiska prace se zabyva individudlni praci s zdkem s viceCetnym postizenim
navstevujici  Specidlni zékladni Skolu. V teoretické casti jsem se zameéfila na
charakteristiku kombinovaného postizeni, mozkové obrny a mentalni retardace,
etiologii a klasifikaci tdchto postizeni. Déle jsem se zabyvala legislativou v Ceské
republice a moznostmi vzdélavani zakl s postizenim v predSkolnim vzdelavani a

VvV obdobi povinné skolni dochazky.

Prakticka cast je zaméfena na zkoumani studenta s kombinovanym postizenim

navstévujici Zakladni Skolu specialni v Jihlavé a na individualni préaci s nim.

Zakladni Skolu specidlni v Jihlavé jsem poprvé navstivila pii realizaci oborové
praxe. Na této Skole je velmi ochotny a pfijemny personal, proto mne napadlo, vybrat si

zaka z této Skoly a napsat o ném svou praci.

Pii vybéru zaka jsem se zaméfovala na moznosti zkoumani, jak zaci v hodinach

spolupracuji, ale také na ochotu a vstiicnost rodict.

Diky vstticnosti personalu, i rodi¢ti Michala, kterého jsem si ke své praci vybrala,
jsem neméla problém s provedenim svého vyzkumu. S Michalem se mi pracovalo velmi

dobfte, myslim si, Ze jsme si k sob€ cestu nasli velmi rychle.

Atmosféra ve Skole i v konkrétni tfidé byla vZdy uvolnénd, proto jsem se tam

vzdy rada vracela a velmi dobte se mi v této tfid€ pracovalo.

Cilem bakalaifské prace bylo podat komplexni obraz Zdka s viceCetnym
postizenim, ukazat vyuCovaci metody pouzivané pii Skolni vyuce a také poukdzat na

moznosti zlepSeni ve vybranych oblastech.
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Resumé

Bakalatska prace je zaméfena na individudlni préaci s zdkem s kombinovanym

postizenim. Prace je rozd¢lena do tii kapitol.

Prvni kapitola je zamétena na klasifikace a etiologii mozkové obrny, mentalni

retardace a kombinovaného postizeni.

Druha kapitola je zaméfena na legislativu v Ceské republice a na moznosti

vzdélavani déti s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Tteti kapitola, vyzkumna ¢ast, je zamétena na analyzu konkrétniho ptipadu,

jejimz cilem bylo zlepSeni v urcitych oblastech diky individualnimu pfistupu.

Summary
Thesis is focused on individual work with pupil with combined disabilities. The

work is divided into three chapters.

The first chapter focuses on the classification and cause brain polio cases, mental

retardation and a combined disability.

The second chapter is focused on legislation in the Czech Republic and on the
possibility of education for children with mental and combined disabilities.

The third chapter, part, research is focused on the analysis of a particular case,
that the objective was the improvement in certain areas thanks to the individual

approach.
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Prioha ¢. 6: Pracovni listy - ¢teni

MOTA I MILA ?
I MALA MILA MOTA .
MOTA I EVA.

[ MALA EVA MO
MOTA I MAMA.




Priloha €. 7: Pracovni pomucka - ¢teni

Piiloha €. 8: Pracovni listy — psani




Piiloha €. 9: Pracovni pomtcka - matematika

Priloha €. 10: Pracovni tabule - matematika

Poéty
Wvhledava ¢isla podle zadani.
Prikdadw:

+do 10

+ do 20

+ do 100 po desitkach

Cisla prikladd na desku se suchvmi zipv.

Piiloha ¢. 11: Pracovni listy - matematika




Piiloha €. 12: Pomicky k procvicovani jemné motoriky

Priloha ¢é. 14: Véze + didakticka tabule




Priloha €. 15: Michal na $kolnim karnevale




