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Uvod

Ja myslim, Ze civilizace neni dobrd, kdyz je bez kultury. Clovék potiebuje ke §tésti
a spokojenosti nejenom pohodli télesné, ale i dusevni. Kultura a civilizace musi jit ruku
v ruce.

Jan Werich

Pro bakalafskou praci jsem si vybrala téma Problematika kulturniho Zzivota
vozickarti v mésté¢ Brné. Vybrala jsem si ji z toho diivodu, ze mam nékolik kamaradek
upoutanych na invalidni vozik, se kterymi jezdim naptiklad na rehabilitaéni pobyty.
Proto také vnimam, moznd jinak nez ony samy, pohledy okoli, kdyZ spolu s nimi
a dalSimi détmi ¢i mladymi lidmi se zdravotnim a mentalnim postizenim vyrazime do
blizké vesnice k rybniku, kdyz si vyjdeme do mésta a apod. Dal§im podnétem byla ma
obliba v divadelnich hrach. PtestoZe existuje mnoho lidi se zdravotnim postizenim,
nepotkate jich na svych cestich za kulturou mnoho. Tedy alesponi ja jsem takového
dojmu nabyla. Napiiklad v jiz zminéném divadle sice n¢kdy vozickéie potkavam, ale
zfidka je jich vice nez jeden. Proto jsem si zacala klast jednu velmi Castou a zaludnou
otazku ,,proc¢*. Je to nezdjmem lidi s télesnym postizeni zucastiovat se kulturnich akci?
Je to problém dopravy a architektonickych bariér? Chodim ja ve Spatnou dobu na Spatna
mista, ze se s nimi nepotkdvam? Nebo proste jen travi sviij volny ¢as jinym zpiisobem?
Rozhodla jsem se tedy pohovofit si se svymi kamaradkami na toto téma vice.

Bakalatska prace je rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni tfi kapitoly tvoii teoreticka
¢ast a jsou zpracovany na zakladé¢ odborné literatury. V prvni kapitole se zabyvam
terminologickym vymezenim télesného postiZzeni a jeho vlivem na samostatny pohyb
a osobnost jedince. Také zde uvadim néktera specifika osob upoutanych na vozik.
V kapitole je kladen diiraz na jedince upoutané na invalidni vozik, ktefi jsou pro praci
stézejni. Druhd kapitola je zaméfena na vzdélavani, od rané péce az po profesni
piipravu, a to proto, Ze seznameni jedince se s kulturou je tikolem nejen rodiny, ale také
Skol. Tteti kapitola uz je zaméfena na problematiku vozickart v kontextu historického
vyvoje, v oblasti bariér a kvality zivota. Posledni podkapitolou je ,Kultura v mésté
Brné®, kterd seznamuje s moznostmi kulturniho vyziti, které je velmi Siroké. Otazkou

ale je, jak jsou tyto moznosti vyuzitelné pro vozickare.



Ctvrtou kapitolu tvofi samotna prakticka ¢ast. Ta obsahuje hlavni cil, dilgi cile
a metodologii vyzkumu, charakterizuje vyzkumny soubor. Nejdilezitéjsi ¢asti pak je
vlastni Setieni, které obsahuje dvé kasuistiky jiz dospélych divek upoutanych na vozicek
spolu s rozhovory o jejich vztahu ke kultufe a o tom, kam v Brné chodi ¢i nechodi
a pro¢. Vlastni Setfeni je zpracovano na zaklad¢ pozorovani a rozhovori, tedy metodami
kvalitativniho vyzkumu.

Cilem prace je poukazat na fakt, zZe lidé s postizenim jsou stejni jako jejich
intaktni okoli. Maji stejnd ptani a touhy, zaliby, zpiisoby traveni volného casu apod.
Nékdo mé zajem o kulturu a nékdo o sport. Prace ma ale také poukazat na to, jaké

komplikace mohou nastat, ma-li vozic¢kar o kulturu zajem.



1. Télesné postizeni

1.1 Klasifikace pohybovych vad

Samotny pojem télesné postizeni spadd do oboru somatopedie, kterd se zabyva
vzdélavanim osob se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim.

Definici zdravotni postizeni nalezneme napi. v defektologickém slovniku
(Edelsberg, 2000), ktery uvadi, ze zdravotni postizeni je pivodné jedna ze zakladnich
pojmovych kategorii v somatopedii. V soucasné dobé se uziva jako shrnujici oznaceni
pro vSechny vady ¢i poruchy. Misto o osobach defektnich, vadnych apod. hovotime
o0 osobach zdravotné postizenych ¢ili v jistém smyslu hendikepovanych.

Chceme-li si vymezit télesné postizeni, mizeme vyuzit napi. definici
Jankovského (2001, s.31): , telesnym (somatickym) postiZzenim rozumime v obecné
roviné takové postizeni, které se projevuje budto docasnymi anebo trvalymi problémy
v motorickych dispozicich clovéka (ditéte). Jedna se predevsim o poruchu nervového
systemu, pokud maji za nasledek poruchu hybnosti. Muze vsak jit téz o riizné poruchy
pohybového a nosného apardtu.” Gruber a Lendl (sec. cit. in Vitkova 2006, s. 39)
povazuji za télesna postizeni ,,pretrvdavajici nebo trvalé napadnosti v pohybovych
schopnostech se stalym nebo znacnym vilivem na kognitivni, emociondlni a socialni

vwkony. “

Podle Opatiilové (2006) délime pohybové vady zejména z hlediska doby vzniku
a mista postiZeni.
D¢leni podle doby vzniku:  a) vrozené a dédicné
b) ziskané
Déleni podle mista postizeni: a) obrny
b) deformace
¢) malformace

d) amputace

Dale pak déli obrny na centralni (zasaZen mozek a micha) a periferni (obvodové
nervstvo). Jednotlivé obrny se 1i§i rozsahem a stupném postizeni. Obrny se projevuji

v kvantitativni poruse motorické inervace, zde rozliSujeme parézy (Castecné ochrnuti)



a plégie (Gplné ochrnuti). V kvalitativni poruse hybnosti se pak jedna o chorobné

abnormalni pohyby, klony, spazmy, hyperkinezi, dyskinezi, rigiditu apod.

Centralni obrny (Opatiilova, 2006)
Centralni obrny pii zasazeni mozku:
- détska mozkova obrna;
- détské obrna (poliomyelitis);
- zéanét mozku (encephalitis) — vyvolany mikrobidlnimi ¢initeli;
- mozkové nadory (tumor cerebri);
- mozkové¢ piihody (iktus apoplecticus cerebri);
- mozkové embolie (embolia cerebri);
- traumatické obrny (komoce, komprese, kontuse).
Centralni obrny pii zasazeni michy:

- rozStép patefe (spina bifida);

roz8tép patere a misnich plen (meningokéla);

roz§teép patete, plen a michy (meningomyelokela);
- Urazy patefe s naslednym poranénim michy.

Centralni obrny pii degenerativnim onemocnéni mozku a michy:

mozeckova heredoataxie (Senator-Maierova choroba);

roztrouSena skler6za mozkomisni;

Friedrichova heredoataxie;

Parkinsonova nemoc (porucha metabolismu).

Rozstép patere

Povazuji za dilezité se u tohoto postizeni na chvili zastavit, protoze ma pfimou
souvislost s mou praci, a to z toho divodu, Ze obé ucastnice vyzkumu se s touto vadou
narodily.

Rozstép patete je jednou z nejrozSifenéjSich vrozenych vad, ktera vznika
v prvnich 25 dnech téhotenstvi nespravnym uzavienim patefniho kanalu. Jeden ¢i vice
patefnich obratli se neuzaviou normalné a vznikne v nich mezera. Brzy po narozeni se
provadi neurochirurgickd operace. V disledku rozstépu patefe trpi dit€¢ castecnou az
uplnou obrnou dolnich koncetin a obrnou svéracii, coz dale zplsobuje problémy
s inkontinenci. Vice nez 85% déti s rozstépem patefe ma nebo se u nich pozdéji vyviji

také hydrocefalus. Ten vznikd v disledku zvySeného tlaku mozkomi$niho moku na



mozek. Lé¢i se zavedenim shuntu (ventilu), coz je drenaz, ktera odvadi nahromadény
mozkomisni mok z poskozenych odvodnych cest zpét do krevniho feciste.

Vétsina takto postizenych déti se ocitne na voziku, pfestoze mohou na pocatku
i nékolik let chodit. Intelekt nebyva zasazen. Déti nejcastéji navstévuji matetskou Skolu
specialni a poté zakladni skolu pro télesn¢ postizené.

Rozstép patere je postizeni na cely zivot a lidé jim postizeni vyzaduji zvySenou
zdravotnickou péci (zvySené nebezpeci infekce, chirurgické zdkroky ke zmenSeni
dasledkd postizeni a zlepSeni kvality Zivota apod.). Presto, i lidé s timto postizenim,
buduji kariéru, zakladaji rodiny a maji déti. Neni sice mozné toto postizeni zcela
vymitit, ale v disledku v¢asného screeningu vrozenych vyvojovych vad ultrazvukem
a dal$im preventivnim opatfenim, se jeho vyskyt snizuje. Internetovy server BrailINET
navic uvadi, ze ,,vyzkum pomohl identifikovat kyselinu listovou jako Zivotné duleZitou
soucast prevence 70% pripadu spiny bifidy u rizikovych skupin Zen. Podavani kyseliny
listové pred otéehotnénim a v jeho ranych stadiich miize zabranit mnoha pripadiim spiny

bifidy.

Periferni obrny

Zasahuji koncetiny, svaly ¢i obli¢ej. Vétsinou k nim dochéazi nasledkem urazu
hornich ¢i dolnich koncetin, kdy dojde ke zhmozdéni nebo pieruseni nervu, ptipadné
nasledkem nervosvalovych onemocnéni, zanéti apod. Mimo casteCné (zasaZena
pohyblivost a svalova sila) a uplné (koncetina bezvlddné visi) obrny muze dojit

k prechodné obrn¢, kdy je mozné naprava.

Deformace

Deformace jsou vrozené nebo ziskané vady charakteristické nespravnym tvarem
nékteré Casti téla (svaly, kosti) ¢i orgdnu. Mizeme je rozdélit na:

a) vyvojové (deformace lebky, hrudniku, kloubt, koncetin apod.);

b) ziskané (deformace po urazech a zanétlivych onemocnénich).

Mimo to je mizeme délit napt. také podle mista deformace (deformace hornich
a dolnich koncetin, deformace patetfe a hrudniku apod.).

Mezi deformace fadime polydaktilii, syndaktylii, ploché nohy, nespravné drZeni
téla (kyfozy, skolidzy), Bechtérevovu nemoc, Perthesovu nemoc, artrézu, vrozené

vykloubeni ky¢li, progresivni svalovou dystrofii a dalsi.



Malformace

Jedna se o patologické vyvinuti rtiznych ¢asti téla, které je fazeno do skupiny
vrozenych vyvojovych vad. Radime knim rozstép rtu & Fallotovu tetralogii
(kombinovana srdecni vada). Amélie je oznafeni pro castecné chybéni koncetiny,
fokomelie pro stav, kdy koncéetina navazuje pfimo na trup. Ageneze znamena vrozené

nevyvinuti ¢asti téla zatimco aplazie znamena nevyvinuti, ptip. iplnou absenci organu.

Amputace

Amputace znamena um¢lé a nevratné odnéti organu, koncetiny ¢i jeji ¢asti od
trupu. Pfi¢inou jsou asi nejcastéji urazy, kdy k amputaci dojde v okamziku urazu nebo
tésné po ném. V dospélém véku dochéazi k amputacim také v disledku cévnich (choroba

Bergerova-Winiwarterova), nddorovych, metabolickych nebo zanétlivych onemocnéni.

1.2 Pohybové postizeni a jeho vliv na schopnost samostatného

pohybu

,,Osoba s handicapem se od ,,zdravé * lisi jen na prvni pohled — ,, pouze * nevidi,
neslysi ¢i nechodi. Uvniti jsme vSichni stejni. Ne nadarmo se rika, Zze u clovéka je
rozhodujici, jaky je uvniti a ne jak vypada jeho télesnd schranka.* (Filipiova, 1998,
s. 10)

Pohybové postiZeni

Osoby se télesnym postizenim predstavuji velmi heterogenni skupinu. Jejich
spoleénym znakem je omezeni pohybu. Télesné postizeni postihuje ¢lovéka v celé jeho
osobnosti. Motorika, vnimani, kognice a emoce jsou od sebe neoddélitelné a vzajemné
propojené. T¢lesnd motorika Clovéka muize byt postizena jen mirn€, pii tézSim
motorickém postizeni jsou vSak pohybové moznosti ¢lovéka omezeny podstatné.
Zavérem lze tedy fici, Ze mobilita jedinclii s télesnym postizenim velmi podstatné
ovliviuje kvalitu jejich zivota a je zakladnim pfedpokladem jejich Gspésné integrace do
spolecnosti (Vitkova, 2006).

Schopnost pohybu, zvlasté¢ pohybu samostatného, je pro ¢lovéka velice dilezita.
Zdravi, kterého si mnozi lidé viilbec nevazi, ndm vlastné umoziuje délat si viceméné co

chceme. Umoznuje ndm pracovat a pohybovat se bez omezeni, travit sviij volny cas jak



se nam libi. PostiZzeni vSak lidem tyto skoro neomezené moznosti bere. Navic s sebou
pohybové omezeni piindsi problémy v oblasti psychické a socialni. Staci si
vzpomenout, jak za¢neme byt nevrli, kdyZ méme zlomenou nohu a musime se
pohybovat o berlich. Pohyb nam umozniuje kontakt s okolim a tim pfispiva také k nasi
lepsi socializaci, samostatnosti, kladn¢ ptisobi na na$ psychicky vyvoj i na naSe zdravi,

umoziiuje nam komunikaci a spolupraci s ostatnimi lidmi.

Opatiilova (In Opatiilova, Zdmecnikova, 2008) piSe, ze pohyb mlizeme oznacit
jako zakladni nastroj, ktery zabezpecuje cloveéku:

- existen¢ni zajisténi, v¢. pracovniho uplatnéni;

- vykon obc¢anskych prav a svobod;

- pfisun podnétl, informaci a poznatk;

- formativni ptsobeni sociokulturnich ¢initeld;

- ptilezitost k sebereprezentaci,

- navazovani socialnich vztahi;

- podporu zdravi a upevnéni kondice;

- zlepSeni ptedpokladl pro sebeobsluhu a sobéstacnost;

- zabavu a prozitek atd.

Pohybové postizeni ma také dopad na vychovné vzdélavaci proces a ptipravu na
povolani, véetn¢ prace samotné. Potfeba bezbariérového prostiedi mize znesnadnit
vybér skoly a ne kazdé skola v misté bydlisté jedince s télesnym postizenim je schopna
a ochotna zajistit podminky pro integraci. Stejné tak dostupnost zaméstnani, které bude
vyhovujici. Jedinec s télesnym postizenim tak ma omezené moZnosti, kde studovat, kde
pracovat €i jak travit volny cas. Omezend schopnost pohybu a mobilita tak ztézuji
pfipadné i zabranuji zaclenéni takového jedince do bézného Zzivota. Z toho divodu je

velmi dilezita v€asna pomoc a intervence.

Vliv pohybového postiZeni na schopnost samostatného pohybu

Ne kazdy jedinec s télesnym postizenim mtze dosdhnout plné nezavislosti ve
schopnosti samostatného pohybu. Nékteti dokonce zlistanou plné zavisli na svém okoli.
Svou roli v tom hraje jak mira pohybového postiZzeni tak bariéry vytvotené spolecnosti.
Filipiova (1998) uvadi velmi nazorné rozdéleni télesného postizeni podle miry omezeni

schopnosti lokomoce a problémy s tim spojenymi (vyskytujicimi se bariérami):
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1. kategorie

lid¢ s leh¢im télesnym postizenim;
pohyb za pomoci hole nebo francouzskych berli (vétSinou starsi osoby);
problémy — vysoké schody, nastup do dopravnich prostiedkli, vstdvani ze

zidle, kluzky terén apod.

2. kategorie

lidé s leh¢im télesnym postizenim;

pohyb pomoci francouzskych holi a pomoci riznych protetickych
a ortopedickych pomiicek;

osoby maji potize s chiizi jako takovou (pomicky umoziiuji stoj, pfip. chtzi
na kratkou vzdalenost);

problémy — vstavani (pomoc druhé osoby), chlize do schodil (zvlasté chybi-li

zabradli), kluzky terén, dopravni prostfedky jsou pro né zcela neptistupné.

rrrrr

rrrrr

vvvvv

rrrrr

hygiena apod.) asistence druhé osoby;
vozickari vyzadujici pomoc druhé osoby ¢tyfiadvacet hodin denng;
osoby pohybujici se na elektrickém voziku, vétSinou maji postizeny i ruce,

elektricky vozik vyzaduje vétsi prostory nez mechanicky vozik.

4. kategorie

lidé, jejichZ nemoc je progresivni;

postizeny prochazi postupné jednotlivymi vyse uvedenymi kategoriemi.

Z4dnou kategorizaci nelze brat doslova, a to z toho diivodu, Ze spektrum osob do

ni spadajici je velmi Siroké a pestré. Podle Filipiové (1998) rozhoduje o miie zavislosti

na pomoci druhé osoby ¢i zvlastnostech ve vybaveni naptiklad bytu u kazdé postizené

osoby 1 jeji fyzicka konstituce, vzrist a mnoho dalSich vlivli. Nezalezi tedy jen na druhu
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nemoci, vaznosti urazu ¢i nasledkd, které zptsobi. Kazdy ¢lovek s postizenim je stejné
jedinecny a mé své specifické naroky, jako kterykoliv zdravy ¢lovek, a je nutno k nému

pristupovat individualné.

1.3 Osobnost ¢lovéka s télesnym postizenim

,, Télesné postizeni nebo nemoc nevytvari samy o sobé nové zvlastni viastnosti
cloveka, pripravuji mu vSak narocnéjsi Zivotni situaci. Takova Zivotni situace prindsi
zvySené naroky na prizpiisobeni a nasledkem toho ovsem i urcita specificka nebezpeci

pro psychicky vyvoj postizeného jedince. *“ (Mat¢jcek, 2001, s. 7)

Vyvoj déti se zdravotnim postizenim se podle Matéjcka fidi stejnymi
psychologickymi zékonitostmi jako vyvoj déti zdravych. U déti s postizenim se ale
navic uplatiuje specificky vliv nékolika ¢initelli, které mohou byt uréitymi prekazkami
¢1 nebezpeéim pro zdravy vyvoj osobnosti. Témito Ciniteli jsou: prozitek nemoci,
vyvojova uroven ditéte, rozsah postizeni, zakladni duSevni konstituce pacienta ¢i postoj

okoli k nemocnému ditéti.

Opatiilova (In  Opattilovd, Zamec¢nikova, 2005, s.12) pise, Ze
.,z psychologického hlediska ma télesné postizeni dva aspekty, které se projevuji

nedostatecnou pohybovou kompetenci a deformovanym zevnejskem. *

Na psychiku ditéte s postizenim zvlasté piisobi, zda je jeho postizeni vrozené
nebo ziskané. Myslim, ze nelze fici, kterd z téchto dvou moznosti je snazsi. Rozhodujici
je, ze obé v sobé skryvaji problémy, s nimiz se musi vypotadat jak samotny jedinec
s postizenim, tak jeho nejblizsi okoli.

V ptipadé¢ vrozeného postizeni se podle Matéjcka (2001) setkavame
s problémem trvalého ptizptisobovani zvlastni Zivotni situaci, které je pro jeho okoli
Casto narocné, nepiijemné i zatézujici. Zdravému vyvoji osobnosti podle n¢j hrozi dvoji
nebezpeci:

a) nedostatek podnétll, prip. pfili§ nerovnomérny piivod podnéti — mize dojit

k opozd’ovani mentalniho vyvoje ditéte;

b) nevhodné vychovné vedeni.
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U jedinct s vrozenym postizenim lezi nejvétsi psychicka zatéz na roding, ktera
se musi s postizenim vyrovnat jako prvni. Nevyrovnaji-li se s tim, mize dochazet napt.
k rozpadu rodiny, k jiz zminénému nevhodnému vychovnému vedeni, apod. Na
vychové v rodiné pak zavisi dalsi Zivot jedince s postizenim, nebot’ rodina je prvni, kdo
by mél vést dit¢ k samostatnosti a k aktivnimu zivotu, kdo byl mél podnécovat viili
ditéte k prekonavani prekazek a bariér. Rodina je dalezitym Cinitelem ve vyvoji ditéte,
nebot’ mize ditéti prospét nebo mu také hodné uskodit. Obdobi rané¢ho détstvi, tedy
obdobi stravené hlavné v kruhu rodiny, je dulezité pro vyvoj rozumovych schopnosti
a celé osobnosti. Nedochazi-li k uspokojovani zakladnich potieb ditéte, miize dojit
k psychické deprivaci, ktera dale ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte.

Jedna-li se o postiZeni ziskané, je velmi dulezité, jak se s novou zivotni situaci
vyrovnd jedinec. To ma velky vyznam pro jeho nésledné zpétné zapojeni do bézného
zivota. K tomu je také potiebna schopnost prekondvat vzniklé prekazky, nehledé¢ na
silnou vuli. Filipiova (1998) také pise, ze si lidé se ziskanym postizenim mnohem vice
uvédomuji fyzické bariéry ve svém okoli, nez lidé s vrozenym postizenim, ktefi jsou
odmali¢ka zvykli na kazdodenni boj s pfekazkami. Podle Opatiilové (In Opatfilova,
Zamecnikova, 2005) neovliviiuje ziskané postizeni ve vétsi mife vyvoj jedince jako
u postizeni ziskané¢ho, ale predstavuje pro jedince vyssi trauma, protoze ten vi, o co

prisel a miiZze porovnavat ob¢ situace.

K negativnim vliviim, které mohou ovlivnit vyvoj osobnosti jedince mizeme
zafadit napf. separaci jedince, podnétovou a zkuSenostni deprivaci, nebo naopak
zvysenou frekvenci novych a nezndmych podnéti, které mohou u ditéte vyvolat strach.
Pfi nedostatku stimulace se dit¢ dostava do stavu nucené necinnosti a miiZze se u néj
objevit zvySené duSevni napéti. Pii Spatném zachazeni ¢i pii tyrani ditéte mize dojit
k jeho apatii nebo naopak k vybuchiim agresivity. Neadekvatni vychova mize vést také
k poruchdm neurotickym a k poruchdm chovani. Neurotické poruchy muze zptisobovat

napft. §patny zptsob krmeni ¢i ndsilné naruSovani rytmu spanku a bdéni.

Vyznamnym problémem télesného postizeni je jeho vyraznost. Télesné postizeni
je velmi viditelné, zvlasté pak invalidni vozik je véc neptehlédnutelnd. Navic nemusi
byt invalidni vozik jedinou véci, kterd upoutd pozornost okoli. Napt. u tézSich forem

DMO je postizena hrubd a jemnd motorika, gestikulace, mimika, fe¢ apod. Problémy
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v mimice a v fec¢i pak mohou vést k chybnému porozuméni i k nezadouci pozornosti ¢i

posméchu okoli.

Socialni aspekty

V obecnéj$im vyznamu muizeme socialni vztahy chapat jako druznost,
pratelskost, komunikaci a spolupraci s jinymi lidmi, vytvareni osobnich a ptatelskych
vztahil (Opatiilova, Zamecnikova, 2005).

Socialni disledky télesné postizenych jsou ovlivnény také v omezeni motoriky
a ptipadn¢ poskozenim fteci. Jedinci s postizenim maji mnohem méné¢ socidlnich
zkuSenosti, nebot’ jsou Casto izolovani v kruhu rodiny, zvlasté v dobé pred nastupem
povinné Skolni dochazky, piipadné¢ ve specialnich zafizenich. Jedinci s télesnym
postizenim Casto vzbuzuji extrémni postoje ze strany intaktni spolecnosti. Ve tiidé
mohou byt izolovani, odmitdni, spoluzaci se jim mohou smat. Na druhé stran¢ byvaji
Castéji svymi spoluzaky i uciteli tolerovani, ochraiovani a opecovavani. V obdobi
puberty a dospivani tfesi kazdy jedinec svlij vztah k rodi¢im, do poptedi se dostava
utvareni vlastnich postojii, hleddni identity a nezavislosti. Piesto je jedinec jeSté stale
socialné 1 ekonomicky zavisly na rodi¢ich. Komplikaci v tomto vyvoji u pohyboveé
postizenych je jejich ptipadnd redlnd zavislost na asistenci nebo pomoci druhé osoby.
Pro dospivajiciho jedince je velmi diilezita vrstevnickd socialni skupina, jeho zaclenéni
do skupiny je ale existenci postizeni podstatné komplikovano. Vybér skupiny je pak
obtizny a riziko zrafujicich socidlnich zkuSenosti v kontaktu s intaktnimi vrstevniky je
velké. Socialni kontakty jedince s postizenim se tak vétSinou omezuji pouze na jeho
rodinu nebo uzkou uzavienou skupinu. To ale predstavuje urcité riziko pro dalsi vyvoj
socialnich vztahli jedince, protoze v uzaviené skupiné mohou vztahy snadnéji
degenerovat. V obdobi dospivani zasahuje nepohyblivost do oblasti novych aktivit jako
jsou spolecenskd setkani, vylety, tanec, sport apod., v¢etné volby povolani a zna¢né

znesnadiuje realizaci jedince v této oblasti (Opattilova, Zamecnikova, 2008).

Pro zdarny vyvoj osobnosti ditéte s télesnym postizenim je tieba dobrych
a divéryhodnych vztaht (v rodiné, ve Skole i ve volném case), spolehlivy zivotni
prostor, moznosti ziskat nové poznatky a zkuSenosti. Podpora ditéte s postizenim nesmi
byt zanedbana, ale nesmi se ani pfehanét. Muze pak dojit k pasivnosti ditéte, kdy dité

pfestane vyvijet vlastni iniciativu a pouze vyckava, co se stane dal.
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., Psychologické studie uvadeji, ze priblizné 50 % lidi s télesnymi defekty vyspiva
tak dobre a prizpiisobuje se Zivotnim okolnostem tak vyrovnané, jako veétsina lidi bez
defektit. Soucasné se vsak pripomind, ze mezi télesne postizenymi se prece jen vyskytuje
znatelné vice jedincu bazlivych a odtazitych, nevrazZivych a litostivych, s podlomenym
nebo naopak s prepjatym sebevédomim, atd. Pritom se vSak prokazalo, Ze neplati Zadna
prima umérnost mezi néjakym urcitym druhem defektu a urcitymi povahovymi rysy

postizeného cloveka. “ (Matéjcek, 2001, s. 8)

1.4 Specifika skupiny osob upoutanych na vozik

Ptestoze je slovo ,,vozickar hojn¢ pouzivano, velmi t€zko se v encyklopedii ¢i
odbornych publikacich najde jeho definice. Nutno uznat, Ze definovat tento vyraz by asi
nebylo zas tak jednoduché, krom¢ vysvétleni, Ze je to clovék upoutany na invalidni
vozik. V tomto pojmu se totiz skryva tada lidi, ktefi se od sebe li§i, n¢kdy velmi
vyrazn¢. Najdeme zde vrozend postizeni, napi. rozS§t€p patefe, rizna degenerativni
onemocnéni, diky kterym je jedinec diive ¢i pozdé€ji na vozik odkézan, Urazy, nehledé
na staré lidi, ktefi v disledku chatrani organismu ztraci silu k samostatnému pohybu.

Kébele (1992) ve své praci o sportu vozi¢kaia hovoii o lidech odkézanych na
zivot v invalidnim voziku, tj. osobach s trvalym ochrnutim dolnich koncetin jako
o jedné ze skupin specificky téZce postizenych.

V piredchozi kapitole je ale navic uvedena kategorizace télesného postizeni podle
Filipiové, kde se uvadi, ze invalidni vozik pouzivaji i lidé neochrnuti, kteti nezvladaji
napft. chiizi na dlouhé vzdalenosti. Je vidét, Ze je tedy velmi tézké tento okruh vymezit
a nelze brat rizné kategorizace jako pfesné vymezujici. Kazdy jsme piece jiny.

I pfesto bychom zde mohli uvést mozné kategorizace vozickari.

Etiologické déleni
1) podle doby vzniku
a. vrozen¢ a ran¢ ziskané — napt. DMO;
b. ziskané — disledek degenerativniho onemocnéni, tirazu, stafi.
2) podle zptisobu vzniku
Kébele (1992) uvadi jako pfi¢iny vSeobecné ztraty volniho ovladani

svalstva dolnich koncetin a ¢astené i trupu (poruchy neuromuskularnich
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funkci), jednak onemocnéni jako mozkova obrna, roztrouSend sklerdza,
svalova dystrofie apod., ajednak trazova poranéni mozku a michy.
Hlavnimi pfi¢inami pak jsou dopravni nehody, pracovni urazy, Urazy

vznikl¢ pii sportu i rekreaci (lyzovani, skoky do vody, motosporty apod.).

Funk¢ni déleni (viz. podkapitola 1.2 - kategorizace dle Filipiové) je z hlediska
problematiky bezbariérovosti velmi dulezitd, ¢i mozna lépe vyjadieno konkrétnéjsi.
Protoze vime-li jaké pomicky potiebuje jedinec s télesnym postizenim ke svému Zivotu

muzeme podle toho 1épe upravovat jeho okoli.

Specifické zdravotni problémy vozickari (Kabele, 1992)

zakladni obtize, diky kterym jsou odkdzani na pomoc okoli

- poruchy kontroly moce a stolice;

- problémy s pfijmem potravy.

- druhotné projevy komplikujici zakladni obtize

- atrofie ochrnutych svali;

- demineralizace kosti;

- zhorSena cirkulace v postizenych dolnich koncetindch, kterda muze vyustit
v tvoreni trombi nebo dekubitalnich viedi;

- vSeobecné sniZend oxygenace organismu.

Zasady pomoci €lovéku na voziku

Invalidni vozik umoziiuje lidem s pohybovym postizenim piesun i na delsi
vzdalenosti, umoziiuje jim kontakt s okolim, tradveni volného ¢asu mimo Ctyfi stény
jejich pokoje ¢i sport. Diky voziku se nékteré osoby upoutané na néj obejdou bez
asistence a jsou samostatnéj$i. Toto vSechno pfispiva k zlepsSeni kvality jejich zivota.

A to se pak kladn¢ odrazi i v jejich psychickém rozpolozeni.

Deset zakladnich pravidel (Zasady pomoci ¢lovéku na voziku [online])
1) Nikdy nerozhoduj za postizeného, kdyz se jedna o néco z jeho osobni oblasti.
2) Kdyz potkate na prochazce s vozickafem znamého, ktery se s Vami da do feci, je

rrrrr

rozhovoru.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kdyz navstivite predstaveni, obchodni diim, restauraci atd., jed’te velmi opatrné. Pro
postizeného je obzvlast neptijemné, kdyz vjede chodci na nohy, aniz by m¢l
moznost tomu zabranit.

Pti ndkupech musi postizeny sam vyslovit sva ptani. Na tom musi trvat doprovod,
protoze prodavaci se témet vzdy obraceji na né;j.

Pii nakupech nemiize doprovod zaroven brat nakupni vozik. M¢l by promluvit
s postizenym, zda mu miize dat na klin malou plochou krabici, do které by se
uklddalo zbozi. Neni pfijemné mit na nohach hluboce zmrazené zbozi, nebo
kutalejici se konzervy.

Pii vSech situacich je tfeba myslet na to, ze vozickar ma jiny zorny uhel nez
doprovod. KdyZ jej chcete na néco upozornit, sklofite se, abyste zjistili, zda je to
vidét 1 z pohledu postizeného.

Hovor s doprovodem je pro postizené¢ho vzdy velmi inavny, kdyz musi otacet hlavu
nahoru a dozadu. Pfi troSe cviku lze také kracet vedle voziku a tlacit za opérku ruky.
Na roviné to neni tézké.

Pti pfechazeni ulic s velkym provozem je tieba se vzit do pocitu postizen¢ho ,,byt
vydan na pospas‘. To presvédci doprovod o potiebné opatrnosti.

Také ve svahu je vydan postizeny napospas. Velka rychlost a utikajici doprovod

visici na voziku jsou no¢ni mtirou pro kazdého postizeného.

10) KdyZ na prochazce ziistane u voziku stat dité, dejte postizenému moznost s nim

promluvit, aby ztratilo rozpaky pfed ,,jinym“. BohuZel se Casto stava, Ze rodice ¢i

doprovod brani ditéti ukojit pfirozenou zvédavost.

Mimo to je tfeba pii praci s vozikem zndt i fadu dalSich pravidel:

u kazdého voziku je tfeba se vzdy znovu seznamit s jeho zvlastnostmi (které
dily voziku jsou pevné, a které odnimatelné, jak funguji brzdy, ve které
poloze je vozik zabrzdén, ktera kolecka jsou fidici apod.);

- pti kazdém zastaveni nebo prestupovani zabrzdit;

- vozik zvedat pouze za pevné ramy voziku;

- seznamit se s postupy, jak pomoci postizenému pii opusténi voziku (napf.
z voziku na postel, na WC, do auta), jak dopravit vozickaie do schoda, ¢i mu

pomoci ze schodu, jak se pohybovat po méste, v hromadné dopravée apod.
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Mnohé vozickare, jejichz sila rukou neni omezena, podporujeme v co nejvetsi
samostatnosti, nebot’ se dokazi na rovin¢ pohybovat sami. Pfi pfekonavani obrubnikd,
schodli, svahll ¢i pfi pfestupovani z voziku potiebuji nasi pomoc. Prace s vozikem
vyzaduje, aby se asistent ¢i jiny doprovod dobie seznamil se zakladnimi pravidly. Asi
poslednim velmi dulezitym pravidlem je komunikace s vozickarem. Je tieba se jej ptat
na jeho nazory a piani, informovat ho o dané¢ situaci ¢i jejich zménach. Nikdo neni rad,

kdyZ je nékam vla€en a nevi kam.
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2. Vzdélavani zaku s télesnym postizenim

2.1 Soudasné pojeti vzdéldvani v CR

., StéZejnim cilem vzdélavani obcanii se zdravotnim postiZenim ziistavad zajisténi
rovného pristupu, ktery v sobé zahrnuje i prvky odstranovani minulych deformaci
a prevenci vzniku (byt neprimého) diskriminacniho jednani v jednotlivych situacich.
Spolecna skolni dochdzka bude stale vice chapana jako duleZity faktor prevence
socidalniho vylouceni, nez jako prosté organizacné pedagogické opatreni. V ramci
pravidla rovného pristupu budou prijimana opatieni legislativniho, persondlniho,
ekonomického, technického a pedagogického charakteru. Nediskriminaci a rovnym
pristupem se rozumi umoznéni vzdelavani v obou zakladnich proudech vzdeélavani —
hlavnim i specialnim, p7i respektovani zakladnich prav zakonnych zastupcu ditéte, resp.
obcana se zdravotnim postizenim. V ramci tohoto pravidla je vzdélani chapano jako
zdakladni lidské pravo s univerzalni lidskou hodnotou.” (Néarodni plan podpory

a integrace osob se zdravotnim postizenim, [online])

Vitkova (2006) uvadi, ze cilem naseho Skolstvi je vytvofit Skolni prostiedi, které
bude poskytovat vS§em zakiim stejné Sance na dosaZeni odpovidajiciho stupné vzdélani
a zajiStovat pravo na rozvoj jejich individudlnich ptfedpokladii. Bude se snazit
integrovat zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do vSech typt skol a Skolskych
zafizeni. Zésady a cile vzdélavani pak jsou: rovny pfistup ke vzdélavéani, zohlednéni
vzdélavacich potteb jednotlivce, bezplatné zdkladni nebo stfedni vzdélavani, moznosti

vzdélavani po dobu celého Zivota.

Legislativné je vzdélavani v Ceské republice zakotveno v zakoné & 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im odborném vzdélavani (tzv. Skolsky
zakon). Zakon je pak doplnén zejména vyhlaskami ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich a €. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zakt a studentii se specialnimi vzdélavacimi potfebami a studentii mimotadné

nadanych.
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Dalsim dulezitym dokumentem je Narodni program rozvoje vzdélavani
v Ceské republice, tzv. Bila kniha (2001), kterd je pojata jako systémovy projekt,
ktery formuluje myslenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy. Ty pak
maji byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy ve sttednédobém horizontu. Cile
vzdélavani musi byt proto odvozovany jak z individudlnich, tak i spolecenskych potieb.
Vzdélavani se nevztahuje jen k rozvijeni rozumovych schopnosti, ale také k osvojovani
socialnich dovednosti, duchovnich, moralnich a estetickych hodnot a Zadoucich vztahti
k ostatnim lidem 1 ke spolecnosti jako celku, k emocionalnimu a volnimu rozvoji a ke
schopnosti uplatnit se v ménicich se podminkach zaméstnanosti a tim i trhu prace.

Podle Bil¢é knihy se vzd€lavaci soustava zamétuje na:

r0zvoj osobnosti;

- zprostiedkovani historicky vzniklé kultury spole¢nosti;

- posilovani soudrznosti spole¢nosti;

- podpora demokracie a ob¢anské spolecnosti;

- vychova k partnerstvi a spolupraci v evropské 1 globalizujici se spolecnosti;

- zvySovani zam¢stnanosti.

V neposledni fadé je tfeba zminit nové kurikularni dokumenty, které byly
zformulovany v jiz zminéné Bilé knize a které jsou zakotveny také ve Skolském zakoné
¢. 561/2004 Sb. U nas jsou kurikuldrni dokumenty vytvafeny na dvou trovnich, a to na
urovni statni a Skolni. Na statni Grovni je vytvofen Narodni program vzdélavani, ktery
vymezuje pocatecni vzdelavani jako celek a dale jsou vytvareny Ramcové vzdélavaci
programy, které vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro predskolni, zakladni a stfedni
vzdélavani. Na $kolni urovni pak vznikaji Skolni vzdélavaci programy, které si vytvaii

kazda skola a podle nichz pak uskutectiuje vzdélavani.

Integrace zakli nejen s télesnym postizenim vyzaduje podle Vitkové (2006)
vytvofeni podminek, kterymi jsou predevSim: piiprava a usporadani tfidy a Skoly,
odborna pfipravenost pedagog, pfijeti spoluzaky, kolektivem tfidy, ptiprava kolektivu,
systematickd spoluprace srodinou, zajisténi potiebného materidlniho vybaveni.
Dilezity je 1 nizsi pocet zaka ve tfidach. S integraci musi souhlasit rodiCe, feditel dané
Skoly, musi byt na doporuceni ptislusného poradenského pracoviste.

Prostfedi Skoly je pro zaka s postizenim dilezitym socializacnim prvkem. Je

proto potfebna spoluprace s rodinou a poradenskymi zafizenimi, zajisténi potfebného
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materialniho vybaveni. V neposledni fad¢ hraje svou roli i pfijeti zaka s postizenim jeho
spoluzéky. Velky diiraz je kladen také na schopnosti a odborné znalosti ucitele, ktery je
v piimém kontaktu s ditétem a musi se neustdle rozhodovat, co dal. Podle Vitkové
(2006) patii mezi zdkladni kompetence takového ucitele: pii plisobeni na jedince
pouzivat reedukacni metody a postupy, vyuzivat kompenzacnich pomucek, vytvaret
priznivé klima tfidy, seznamit spoluzaky 1 ostatni ucitele s jinymi zptisoby prace, umét
rozpoznat skutecné védomosti, dovednosti a znalosti z4ka, s tim souvisi znalost uitele
specialné-pedagogické diagnostiky, vychdzet z toho, v ¢em je zak UispéSny a motivovat
ho k c¢innosti, vysvétlit zékovi, v ¢em tkvi jeho potize, citlivé vnimat reakce ditéte

7o~

a zamezit stresujicimu prostiedi, fidit se platnymi vyhlaskami a zdkony apod.

Specificnosti vychovné vzdélavaciho procesu télesné postizenych ZzZaku

(Jonaskova in Miiller, 2001)

Skoly, ve kterych se vychovavaji a vzdélavaji télesné postizené déti, Zaci
a studenti, sleduji zakladni cil:

- poskytnout té€lesné postizenému takové podminky ve vychovné-vzdélavacim
procesu, aby jim umoznily ziskat rovnocenné vzdélavani a vychovu jako
zdravé populaci;

- umoznit télesné postizenym plné se zapojit do pracovniho procesu podle

svych schopnosti, aby se mohli stat plnopravnymi obc¢any.

Specialni Skoly pro télesné postizené zaky se liSi od béznych skol:

upravou pracovniho prostiedi;

- niz8im poctem zakul ve tfidach s dislednym individualnim ptistupem;

- narocnou didaktickou technikou respektujici hygienicko-epidemiologicka
hlediska;

- tvorbou specidlné pedagogické dokumentace podle druhu a stupné poruchy
hybnosti,

- modifikaci obsahu uciva;

- pouzitim specialnich pomtcek a zatizeni;

- uplatnovanim specialné pedagogickych metod a prostredki pii praci.
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2.2 Rana péce a predskolni vzdélavani

Rana péce

,Rana péce je soustava sluzeb a programui poskytovanych détem ohroZenym
v socidlnim, biologickém a psychickém vyvoji, détem se zdravotnim postizenim a jejich
rodinam s cilem predchazet postizeni, eliminovat nebo zmirnit jeho diisledky
a poskytnout rodine, ditéti i spolecnosti predpoklady socialni integrace. Tyto sluzby
maji byt poskytovany od zjisténi rizika nebo postizeni tak, aby zvysovaly vyvojovou
uroven ditéte v oblastech, které jsou postizenim ohrozeny. (Narodni plan vyrovnavani
ptilezitosti pro obcany se zdravotnim postizenim, [online])

Podle § 54 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialni sluzbach je rana péce chapana jako
terénni, poptfipadé¢ ambulantni sluzba poskytovana ditéti a rodi¢im ditéte ve véku do
7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v dasledku nepiiznivé
socialni situace. Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte
s ohledem na jeho specifické potfeby. V tomto paragrafu jsou dale vymezeny jeji
zakladni ¢innosti, a to ¢innosti vychovné, vzdélavaci a aktivizacni, ¢innosti socialné
terapeutické, dale také zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim a pomoc
pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmi a pti obstaravani osobnich zalezitosti.

Ranou péc¢i poskytuje détem s télesnym postizenim Specidlné pedagogické
centrum. Jeho ¢innost je vymezena vyhlaskou ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

Znama uslovi ,,¢im dfiv, tim lip* nebo ,,co mizes§ udélat dnes, neodkladej na
zittek* plati v ptipad¢ rané intervence Casto dvojnasob. Jestlize podle Opattilové (2006)
promeskame toto obdobi v prvnich letech Zivota ditéte a neposkytneme mu odpovidajici
podporu, je velmi obtizné a Casto nemozné to pozd¢ji napravit. Spole¢nost pro ranou
péci [online] uvadi zdivodnéni, pro¢ hraji prvni tfi roky Zivota zasadni roli ve vyvoji
ditéte: ,, Prave v obdobi do tri let jsou kompenzacni mozZnosti mozku tak obrovské, zZe
umoznuji nejlépe rozvinout nahradni mechanismy iu téch deti, které maji v nekteré
oblasti vyvoje vazny handicap. Pokud se pravé toto obdobi zanedbd, mozZnosti vyvoje
ditéte v urcitych oblastech se mohou zcela uzavrit nebo extréemné snizit. Prestoze mozek
je schopen vytvaret novda nervova spojeni po cely Zivot, clovék se nejrychleji rozviji

¢

a nejlépe prizpiisobuje zméndam v raném detstvi.
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Charakteristika rané péce [online]

Rana péfe ma preventivni charakter, protoze snizuje vliv prvotniho postizeni
a brani vzniku druhotného postizeni, které je projevem poruseni vazeb ditéte s jeho
okolim nebo nedostatecnym rozvinutim funkci postizeného organu. Posiluje rodinu tak,
aby 1dit¢ s postizenim mohlo vyrastat a prospivat v jejim prostiedi. Rand péfe ma
1 ekonomicky piinos. Postupné €ini rodice nezévislymi na institucich, snizuje nutnost
ustavniho pobytu a Setfi tim statni vydaje. Je pfedpokladem tspéSné socidlni integrace.
Je poskytovéana hlavné v pfirozeném prostiedi ditéte, jimZ je rodina. Toto plati zejména
pro obdobi od narozeni do tii let. Pravé laskyplna a stimulujici interakce mezi rodicem
a ditétem s postizenim je podle poslednich vyzkumu podstatnym faktorem rozvoje nejen
jeho psychickych, ale 1 fyziologickych funkci. Z toho diivodu je pro ranou péci typicka
forma terénni prace (navstév poradenského pracovnika v domacim prostfedi). Rana
péce poskytuje rodicim také nezavislé informace a jeji sluzby jsou sestavovany na

zaklad¢ analyzy potieb individualni rodiny.

Pomoc a rady poskytuje vramci rané péce tym pracovnikil, ktery je tvoien
poradci (specializace na diagnostiku a stimulaci ditéte a podporu rodiny), specidlnimi
pedagogy, psychology s dalsimi odborniky (fyzioterapeut, pediatr, neurolog, socialni

pracovnik apod.).

Ze soucasnych cCeskych trendd v rané péfi bychom mohli zdiraznit
mezioborovou spolupraci, véetné spoluprace s rodinou, ktera hraje v rané péci svou
nezastupitelnou roli. Dale pak potifebu rozSifeni rané péce na celé uzemi republiky

nehled€ na vymezeni kompetenci Specialn€ pedagogickych center v této oblasti.

Piedskolni vzdélavani

Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani, neboli ,,Skolsky zdkon upravuje vzdélavani ve skolach
a Skolskych zafizenich. Stanovuje podminky, za nichz se vzdélavani a vychova
uskuteCiiuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pii vzdélavani
a stanovi plisobnost organti vykonavajicich statni spravu a samospravu ve skolstvi.

Podle zakona podporuje predSkolni vzdélavani rozvoj osobnosti ditéte. Podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich

pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. Vytvaii zakladni
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predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani a napomaha vyrovnavat nerovnomeérnosti
vyvoje déti pred vstupem do zakladniho vzd€lavani. Détem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami pak poskytuje specialné pedagogickou péci.

Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve vé€ku zpravidla od tii do Sesti let.
Ptednostné jsou do né¢j prijimany déti v poslednim roce pred zahajenim povinné Skolni
dochazky. Je institucionalné zajisStovano matetskymi Skolami (v€etné matetskych Skol
s upravenym vzdéldvacim programem), popi. je realizovano v piipravnych tiidach
zakladnich Skol. O pfijeti ditéte se zdravotnim postizenim rozhodne feditel matetské
Skoly na zaklad€ pisemného vyjadieni Skolského poradenského zatizeni, popiipadé také
registrujiciho praktického 1€kare pro déti a dorost.

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (2004;
dale jen RVP PV) se matefskd skola organiza¢né déli na tfidy. Do tfid je mozno
zatazovat déti stejného €i rizného véku a vytvaret tfidy vékoveé homogenni ¢i vékove
heterogenni. Stejn¢ tak je mozno do tfid béznych matetskych Skol zatfazovat déti se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vytvaret tfidy integrované.

RVP PV vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdelavani déti predSkolniho veéku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické Cinnosti
probihajici ve vzdélavacich institucich zatazenych do sité Skol a Skolskych zatizeni.
Jsou zavazna pro predskolni vzdélavani v mateiskych Skolach, v matefskych Skolach
s programem upravenym podle specidlnich potfeb déti a v pfipravnych tfidach
zakladnich skol. Koncepce predskolniho vzdélavani je zalozena na tychz zasadach, jako
ostatni obory a urovn¢ vzdelavani a fidi se spoleCnymi cili: orientuje se k tomu, aby si
dit¢ od utlého v&ku osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a ziskavalo tak
ptedpoklady pro své celozivotni vzdélavani, umoznujici mu se snaze a spolehlivéji
uplatnit ve spolecnosti znalosti.

Déle jsou v RVP PV uvedeny principy, specifika, tkoly a cile predskolniho
vzdélavani, vzdélavaci oblasti, vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
aj. RVP PV stanovuje cile v podob¢ zaméru a cile v podobé vystuptl, a to jak na trovni
obecné tak na urovni oblastni. Vzdélavaci obsah RVP PV je uspofddan do péti
vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické, interpersondlni, sociokulturni
a environmentalni, které jsou nazvany Dité a jeho tclo, Dit¢ a jeho psychika, Dité a ten

druhy, Dité a spolecnost a Dité€ a sv¢t.

24



RVP PV a vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (RVP PV,
2004)
RVP PV vychazi ve své zakladni koncepci z respektovani individualnich potieb
a moznosti ditéte. Rdmcové cile a zdméry predskolniho vzdélavani jsou sice pro
vzdélavani vSech déti spolecné, ale pti vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami je tfeba jejich napliiovani ptizpisobovat tak, aby maximaln€ vyhovélo détem,
jejich potfebam 1 moZnostem. Oproti vzd&lavani béZzné populace déti vyzaduje
vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami obvykle jiné podminky. Ve
vztahu k druhu a stupni postizeni ditéte jsou podminky pii jeho vzdélavani (specidlnim
1 integrovaném) plné vyhovujici, jestlize u déti s té€lesnym postizenim:
- je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti v rozsahu individudlnich
moznosti ditéte;
- je zabezpeCena moznost pohybu ditéte v prostorach Skoly pomoci
dostupnych technickych prostredkii nebo lidskych zdroji;
- jsou vytvareny podminky pro nahradni télovychovné aktivity ditéte mozné
v rdmci jeho postizZeni,
- jsou vyuzivany kompenzacni (technické a didaktické) pomticky;

- pocet déti ve tfid¢ je snizen.

Vzdélavani déti se zdravotnim postizenim v mateiskych Skolach ¢i tfidach se
vzdélavacim programem upravenym podle specialnich potfeb déti je v souladu
s vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani deti, zakt a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a o vzdélavani deti, zaki a studentl mimotadné nadanych
personalné posileno v osobé& dalS§iho pedagogického pracovnika a zabezpeceno dle
potfeby soubéznym puasobenim dvou pedagogickych pracovnikii ve tfidé. Pro

integrované vzdélavani neni tato podminka (moznost) legislativné stanovena.

2.3 Zakladni vzdélavani

Podle § 44 skolského zakona €. 561/2004 Sb. vede zakladni vzdélavani k tomu,
aby si zaci osvojili potfebné strategie uCeni a na jejich zdkladé byli motivovani
k celozivotnimu uceni, aby se ucili tvofivé myslet a fesit pfiméfené problémy, ucinné

komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i dusevni zdravi, vytvofené hodnoty
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a zivotni prostfedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odlisSnym kulturnim
a duchovnim hodnotam, poznavat své schopnosti a redlné moznosti a uplatiovat je
spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o své dalsi zZivotni
draze a svém profesnim uplatnéni.

O plnéni povinnosti §kolni dochazky pak mluvi zakon takto: Skolni dochazka je
povinna po dobu deviti Skolnich rokt, nejvyse vSak do konce Skolniho roku, v némz zak
dosdhne sedmnactého roku véku. Zacind pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po
dni, kdy dité¢ dosdhne Sestého roku veéku, pokud mu neni povolen odklad; dité, které
dosdhne Sestého roku véku v dobé od pocatku Skolniho roku do konce roku
kalendainiho, mize byt pfijato k plnéni povinné Skolni dochazky jiz v tomto Skolnim
roce, je-1i télesné i dusevné piiméirené vyspélé a pozada-li o to jeho zdkonny zastupce
(zdkon ¢. 561/2004 Sb.). Zacatek povinné Skolni dochdzky lze odlozit nejdéle do
zahéjeni Skolniho roku, v némz dit¢ dovrsi osmy rok véku. Pisemna zadost zdkonného
zastupce ditéte musi byt doloZzena doporucujicim posouzenim piislusného skolského

poradenského zatizeni a odborného Iékare.

Podle vyhlasky €. 73/2005 Sb. mohou byt Zaci se zdravotnim postizenim
vzdélavani nasledujicimi formami:

a) formou individualni integrace;

b) formou skupinové integrace;

c) ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim;

d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).

Individudlni integraci se rozumi vzdélavani zdka v bézné Skole,
nebo v pfipadech hodnych zvlastniho zfetele ve specidlni Skole urcené pro zéky s jinym
druhem zdravotniho postiZeni.

Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka ve tfidé, odd€leni nebo
studijni skupiné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim v b&zné Skole nebo ve
specidlni skole urcené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni.

74k se zdravotnim postizenim se piednostné vzdélava formou individualni
integrace v bézné skole, pokud to odpovida jeho potfebam a moznostem a podminkam

a moznostem Skoly (vyhlaska €. 73/2005 Sb.).
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Defektologicky slovnik (Edelsberg, 2000, s.143) vysvétluje integraci
hendikepovanych jako ,,sjednocovani postojii, hodnot, chovani, jednani a smérovani
aktivit. Ovliviiuje jak interpersonalni a skupinové vztahy, tak identitu jednotlivcii
a skupin. Jeji potreba vznika pri vzdajemném kontaktu, pricemz miize dojit ke stresum,
konfliktim a problemum narusujicim rovnovahu a harmonii vztahu, jistotu
a spokojenost. Integrace hendikepovanych je jednim z prostredkii, které pomdhaji

takové jevy prekonat.

Pedagogickou integraci pak definuje Jesensky (sec. cit. in Opatfilova,
Zéamecnikova, 2007, s. 90) jako ,, dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve
kteréem dochazi k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na urovni vzdjemné
vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani a pri jejich aktivnim podilu na

‘

reseni vychovné-vzdelavacich situaci.” Podle Pruchy (sec. cit. in Opatfilova,
Zamecénikova, 2007) je cilem tohoto integracniho procesu poskytnuti spolecné

zkuSenosti, pii¢emz jsou respektovat specifické potieby.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV):

Obdobn¢ jako RVP PV obsahu RVP ZV principy, specifika, tkoly a cile
piedskolniho vzdélavani, vzdélavaci oblasti, klicové kompetence, priifezova témata,
vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami aj. Vzdélavaci obsah RVP ZV je
orientacné¢ rozdélen do deviti vzd€lavacich oblasti: Jazyk jazykova komunikace,
Matematika a jeji aplikace, Informac¢ni a komunikaéni technologie, Clovék a jeho svét,
Clovék a spolecnost, Clovek a piiroda, Uméni a kultura, Clovek a zdravi, Clovek a svét

prace. Tyto oblasti se dale d¢li na vzdélavaci obory.

RVP ZV a vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (RVP ZV, 2005)

Zékladni vzdélavani z4kli se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim vyzaduje odbornou piipravenost pedagogickych pracovnikl, podnétné
a vstiicné Skolni prostfedi, které za ptispéni vSech podplrnych opatieni umoziuje
zakim rozvijeni jejich vnitfniho potencidlu, sméfuje je k celozivotnimu uceni,
k odpovidajicimu pracovnimu uplatnéni, a tim podporuje jejich socidlni integraci.

Pro uspéSné vzdélavani Zzakt se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim je potiebné zabezpecit tyto podminky:

- uplatnovat zdravotni hlediska respektovat individualitu a potfeby zaka;

27



umoznit vyuzivat vSech podptrnych opatfeni pii vzdélavani zaka;

uplatiiovat princip diferenciace a individualizace vzdé¢lavaciho procesu pii
organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky;
zabezpecit odbornou vyuku predmétl specidlné pedagogické péce;

zohlednit druh, stupefi a miru postizeni nebo znevyhodnéni pii hodnoceni
vysledka vzdélavani;

odstrafiovat architektonické bariéry a provadét potfebné zmény, piipadné
upravy Skolniho prostiedi;

spolupracovat srodi¢i nebo zdkonnymi zastupci zaka, Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté, v ptipadé potieby spolupracovat s odborniky zjinych resortil
(zejména pii tvorbe individudlnich vzdélavacich plant);

spolupracovat s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji zédky se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim;

podporovat nadani a talent zaki vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky.

Bartoiiova a Vitkova (In Pipekova, 2006) uvadéji, ze télesné postizeny zdk

integrovany do bézné tfidy by mél byt socidln¢ adaptabilni, mél by mit dostate¢nou

miru volnich vlastnosti, které jsou nezbytné pro piekondvani piekazek. Pozadavky

stanovené RVP ZV by télesné postizeni zaci bez mentalniho postizeni méli plnit,

pfipadné s moznosti rozdéleni uciva do 10 ro¢nika.

Podminky vzdélavani zaki s télesnym postizenim podle Bartonové a Vitkové (In

Pipekova, 2006):

bezbariérovy vstup do Skoly (pfedevsim pro vozickare);

odpovidajici technické vybaveni pro pohyb zakl po Skole (Zaci musi byt
samostatni, odkdzani maximalné€ na pomoc asistenta);

vhodné didaktické pomiicky (spoluprace s SPC);

pomtucky pro psani a kresleni (trojhranny program, podlozky apod.);
pomucky pro rozvoj manualnich dovednosti (stavebnice, mi¢ky apod.);
pomiicky pro télesnou vychovu a relaxaci;

technické pomticky usnadiiujici ziskavani a uchovani informaci;

vybaveni kompenza¢nimi pomuickami.
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Na druhém stupni cCasto dochdzi k narGstu neékterych problémi diky rozdilim
mezi zaky, které s vékem narustaji. T¢lesné postizeni neznamend jen omezeni pohybu,
ale je spojeno i s dalSimi problémy v oblasti socialni ¢i psychické, které se dale
promitaji také do vzdélavaciho procesu a mohou se tak objevit problémy s ucenim,
komunikaci, adaptaci apod. Ucitel by m¢l uplatiiovat individudlni ptistup a akceptovat
schopnosti daného zaka. Na druhou stranu je tfeba Zaka motivovat k pirekonani jeho

vlastnich limith (Gmérné€ jeho moznostem).

2.4 Predprofesni a profesni pfiprava

Stredni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
ziskané v zakladnim vzdélavani dualezité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje zakiim
obsahové $ir§i vSeobecné vzdélani nebo odborné vzdélani spojené se vSeobecnym
vzdélanim a upeviiuje jejich hodnotovou orientaci. Stfedni vzdélavani dale vytvari
piedpoklady pro plnopravny osobni a obCansky Zivot, samostatné ziskdvani informaci
a celozivotni uceni, pokracovdni v navazujicim vzdéldvani a pfipravu pro vykon

povolani nebo pracovni ¢innosti. (Zakon ¢. 561/2004 Sb. ... ,,Skolsky zadkon*)

V poslednich desetiletich se mezi nejdiskutovanéjsi otazky specialni pedagogiky
fadi 1 otdzka pracovniho uplatnéni jedincti se zdravotnim postizenim. Z toho vyplyva
také nasledny pohled na stav profesni ptipravy téchto jedincii. Jak piSe Zamecnikova (In
Opattilova, Zamec¢nikova, 2007), odpovidajici profesni ptiprava je cilem k uplatnéni
absolventa na trhu prace. To vede k dosazeni samostatnosti a nezavislosti jedince
s postizenim. Vhodna forma vzdélani tak predstavuje kli¢ ke vstupu jedince

s postizenim do spolecnosti.

Préace je jednou z nasich zékladnich potieb a je tfeba, aby byla napliovana, a to
zpisobem piiméfenym a hlavné distojnym. Pocit seberealizace a uplatnéni, pocit, ze
k néCemu jsme, Ze jsme uzitecni je velmi dulezity. ,,Pro télesné postizeného je mnohdy
vyznamné uspokojivy uz fakt, Ze md zaméstnani, neni odkazany na socialni podporu
statu, ale je schopen si své potieby po ekonomické strance zajistit sam a jeho prace ma

pro ostatni lidi vyznam “ (Opattilova in Opattilova, Zamecnikova, 2005, s. 21).
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Aby byl ¢lovék ve své profesi uspéSny, musi hlavné zvolit vhodnou profesi.
Volba povolani je dilezitym meznikem v Zivoté ¢loveéka a volba skoly je spojena také
s moznosti nasledného pracovniho uplatnéni. Ne vzdy je totiz snadné skloubit zajmy,
prani, schopnosti a dovednosti jedince s predpoklady a pozadavky na vykon daného
povolani. V tom pomahaji zakiim Skolni poradci. Pro zéky se zdravotnim postizenim
zajistuje kariérové poradenstvi podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. specidln¢ pedagogické
centrum. Podle Valenty (sec. cit. in Opatfilovd, Zamecnikova, 2007) je volba budouci
profesni drahy ovlivnéna fadou Ciniteld, které je tteba zvazovat: doba vzniku postizeni,
stupenn a rozsah postizeni, komunika¢ni schopnosti, vrozené psychické vlastnosti,
postoje okoli. Pro vykon vétSiny povolani je dilezita samostatnost, dodrZzovani pravidel,
schopnost pfedvidat a planovat, vychazet s kolegy apod. Také proto je nutné posoudit
vhodnost a pfiméfenost povolani. Vzit v potaz nejen soucasny stav jedince s postizenim,

ale také jeho prognoézu. Svou roli pii vybéru také hraje dostupnost skoly a jeji vybaveni.

Profesni pfiprava je realizovana prostiednictvim stiedniho  Skolstvi.
V soucasnosti si mize kazdy zdk s télesnym postizenim zvolit jakoukoliv stfedni Skolu,
pokud splni pozadavky jejiho pfijimaciho fizeni. V ramci jednotlivych typt Skol pro
zaky s télesnym postizenim se vyucCuje podle programi stejnych jako na béznych
sttednich Skolach. Dilezity je ale individualni pfistup s moznosti vyuziti specialnich
pomicek nebo osobniho asistenta (Zamec¢nikova in Opatiilova, Zamecnikova, 2007).

Podle vyhlasky €. 73/2005 Sb. nélezi ke stfednim Skoldm pro télesné postizené,

kde je realizovéana profesni piiprava (nebereme-li v tvahu moznost integrace):

sttedni odborné ucilisté pro télesné postizené;

odborné ucilisté pro télesné postizeng;

prakticka Skola pro télesné postizené;

gymnazium pro télesné postizené;

sttedni odborna Skola pro télesn¢ postizené;

U jedincti s télesnym postizenim je nutno brat zfetel na Spatnou pohyblivost,
sniZzenou manualni zruénost, pomalé pracovni tempo, horsi jemnou motoriku, zvySenou
unavitelnost a s tim spojenou horsi pozornost. Dal§i problémy v pracovnim procesu
mohou nastat v oblasti komunikace diky zhorSenému verbalnimu projevu, ovliviuji
pracovni proces. Je tedy tieba vybrat praci pfiméfenou schopnostem jedince s télesnym

postizenim, kde vyuzije své piednosti a znalosti a kde se mu dostane uznani
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i uspokojeni. Velmi dilezité je vybrat praci, kterd nezhorsi zdravotni stav jedince. A pro
jedince s télesnym postizenim, zvlasté pak vozickare je nutno brat na zfetel také otazku
bezbariérového prostredi.

V Narodnim planu vyrovnavani pfilezitosti pro obfany se zdravotnim
postizenim [online] jsou uvedeny cile Skolstvi a pfipravy na povolani mezi kterymi jsou
zafazeny také tyto:

- vytvofit vSechny potiebné podminky pro zvySeni poctu obcanli se
zdravotnim postizenim dosahujicich stfedoSkolského a vysokoskolského
vzdélani;

- podporovat stfedosSkolské vzdélavaci programy zahrnujici co nejvice
poznatki bezprostiedné vyuzitelnych v praktickém zivoté na volném trhu
prace;

- rozsifit pocet piilezitosti pro celozivotni vzdélavani zdravotné postizenych.

V oblasti profesni ptipravy probihaji mnohé zmény k lepSimu, stejné jako
v oblasti zamé&stndvani jedincli se zdravotnim postizenim. Vzdy jde o to, aby bylo
jedinci s postizenim poskytnuto co nejlepsi vzdélani, které by ho rozvinulo v ramci jeho
moznosti, a aby toto vzdélani, véetné svych schopnosti mohl dale uplatnit a zit
plnohodnotny samostatny zivot. K tomu dnes také napomaha napi. tzv. podporované
zaméstnavani.

Podporované zaméstnavani [online] je Casové omezend sluzba pro lidi, ktefi
hledaji placené zaméstnani v bézném pracovnim prostiedi, ale pfitom potiebuji
individualni dlouhodobou a priibézné poskytovanou podporu. Smyslem podporovaného
zaméstnavani je vyrovnavani pfilezitosti pro pracovni uplatnéni lidi, ktefi maji
v dtsledku zdravotniho postiZeni ¢i jiného znevyhodnéni ztizeny ptistup na otevieny trh
prace, a v dasledku toho mohou byt nebo jsou omezeni ve svém spolecenském
uplatnéni. V rdmci podporovaného zameéstnavani je poskytovana podpora také jejich

zameéstnavateltm.
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3. Problematika zivota na vozicku

3.1 Vyvoj vztahu spolecnosti k télesné postizenym

T¢lesné postizeni je soucasti lidské spolecnosti uz od jejiho pocatku. Neduzive,
slabé 1 téZzce télesné postizené déti, telesné postizeni dospéli a starci ziji mezi ndmi
stejn€ jako zili mezi naSimi predky. Co se ale za tu dobu zménilo, je pfistup k lidem
s télesnym postizenim. Od tohoto pfistupu se pak také odviji cely dalsi zivot lidi
s télesnym postizenim, protoze diky zméné piistupu spole¢nosti se ndm oteviraji témata
prav lidi s télesnym postizenim, jejich moznosti, otdzka bezbariérovosti apod., vcetné
prava ucastnit se kulturniho zivota a moznosti spolupodilet se na ném.

Pfistup spolecnosti k jedincim s télesnym postizenim se vyvijel v riznych
zemich rozdilné. Zalezelo na struktufe spolecnosti, na jeji ekonomické a socialni
vyspélosti, moralnich normdch, kulturnim a védeckém vyvoji stejné jako na politice
vladnoucich vrstev. Vliv ndbozenstvi ¢i znalosti a informovanost obyvatelstva zde hraji
také dilezitou roli.

Obecné¢ bychom mohli charakterizovat vyvoj vztahu spole¢nosti od segregace
k integraci, ptip. jesté okrajovéjSimi pojmy od exkluze k inkluzi. I v dnesni dobé je ale
stale zfetelny rozdil v ptistupu k lidem s télesnym postizenim v riznych zemich, je tedy
tteba chapat souCasny integracni piistup, ktery je vysledkem dlouhodobého vyvoje

spolecnosti, zejména v evropském kontextu.

Zakladni historické déleni pfistupu spolecnosti k télesné postizenym jedinciim

uvadi Kabele (1993):

Stadium represivni

V prvobytné pospolné spolecnosti byl kladen daraz na Zzivotaschopnost.
zbavovala slabych a nemocnych jedinct, ktefi ji zatézovali. Jednalo se bud’ o pfimou
likvidaci nebo o vylouceni a nasledné opusténi, které zpravidla koncilo také smrti.

V otrokéfské spolecnosti se na nékteré lidi zacalo pohlizet ¢asto jako na majetek,

a tedy 1 zbozi. Odstranovani byli jen novorozenci s velmi viditelnym télesnym
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postizenim, déti s omezenymi pohybovymi schopnostmi byly prodévany jako otroci
a Casto také vyuzivany k vydéle¢né zebroté.

Spartskd vychova vyzadovala pouze fyzicky zdatné jedince. Ve Sparté bylo
novorozené nepiijaté rodinnou radou odlozeno v pohoii Taygetos a nechdno napospas
hladu a dravé zvéti. Spartskou tradici uznaval i Aristoteles. Chtél se ale vyhnout
zivelnému feseni, a proto mél byt postup likvidace tizen zdkonem, nikoliv vili ob¢anti.
Chtél zdravé potomstvo a snazil se zabranit likvidaci déti jen proto, Ze jich bylo v rodiné
mnoho. ,,Zdiirazinoval, zZe zdravé déti se nemaji zaméstndvat cinnostmi, které deformuji
jejich zevnejsek a oslabuji jejich intelekt. Tento ndzor je nutno vyzvednout a ma svou
platnost i v dnesni dobé* (Monatova, 1998, s. 37). Ve starém Rimé byly zase déti, které

otec nepftijal, vhazovany do Tibery, odkladany na trzistich, apod.

Stadium charitativni péce

Péce o lidi s postizenim ve stfedoveéku je plna rozport. Pocet télesné postizenych
jedinc v této dé&jinné epose byl znaény. Kromé vrozeného postizeni, byly casto
viditelné nasledky valek, nedostate¢né vyzivy a zdravotnické péce. Takovi lidé byli
vyobcovani z obci a mést a sdruzovali v tlupy, které se Zivili se Zebrotou a kradezemi.
V této dobé ale také zacCaly na poli charitativni péce ptsobit prvni klastery, Spitaly ¢i
nadace. Napt. déti s télesnym postizenim narozené Slechté byly nékdy likvidovany,
jindy vychovavdny na vzdalenych mistech, ¢asto pastyfi v horach, ¢i uhlifi v lesich,
apod. N¢kdy se dokonce stalo, Ze rodina dité pfijala a snazila se mu zajistit, co nejlepsi
péci.

Ktestanstvi vneslo do pohledu na jedince s postizenim dva velmi odlisné nazory.
Diky ktestanskym myslenkam, jako je rovnost vSech lidi pfed Bohem ¢i pro nas velmi
dilezita laska kbliznimu, se lidé s postizenim stavaji soucésti kiestanského
spoleCenstvi, a zacind se rozvijet charitativni prace riznych tadu, klasterd, apod. Na
druhé¢ strané se zejména koncem stfedovéku zacina objevovat myslenka ,,seslani boziho
trestu® ¢i ,,déti d’abla®. PostiZeni ditéte je pak bozim trestem, seslanym na rodinu, obec
¢i narod. Takové dité je také povazovano za ménécenné a neni tieba o néj peCovat.
Objevuji se 1 nazory, ze utrpeni ¢lovéka na zemi je urcitym prislibem blazenosti v nebi,

a proto neni tieba toto utrpeni jedince prodluzovat.
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Stadium humanitni péce

Obdobi humanismu a renesance znamenalo zejména zménu v pohledu na
vychovu a vzdélani jedince s postizenim. S témito mySlenkami se setkdvame zejména
uJ. A. Komenského. Ten prosazuje pozadavek vSeobecného a vSestranného vzdélavani
vSech lidi, bez ohledu na ptivod, pohlavi, stav, zdravi ¢i postizeni. Z procesu vzdélavani
nema byt vyloucen zadny clovék. Komenského myslenky inspirovaly snahy vzdélavat
télesné a smyslové postizenou mladez v ustavech a zafizenich, jejichZ pocatek mizeme
hledat také u soukromych ucitelt a vychovateli déti s postizenim ve Slechtickych

rodinach.

Stadium rehabilita¢ni a preventivni péce

Pro toto obdobi, kdy se prosadila kapitalistickd struktura spolecnosti, je
charakteristicky pfechod od vzdélavani vSeobecného k vzdélavani odbornému a také
posuzovani jedince z hlediska jeho praceschopnosti. Diky tomu se za¢ina vénovat velka
pozornost rehabilitaci a pozvolna se prosazuje koncepce komplexni rehabilitaéni péce,
jejiz pocatky se objevuji pocatkem 20. stoleti v Mnichové, Kodani. U nés byli jedinci
s télesnym postizenim odkazani na péci rodiny, piip. charitativni pomoc az do konce
19. stoleti. Zménu do tohoto sytému vnasi az MUDr. Rudolf Jedlicka, ktery v Praze
zalozil vroce 1913 prvni ustav pro zmrzacelé se Skolou, dilnami a nemocnici. Jeho
mysSlenky pak dale rozvijeji jeho spolupracovnici FrantiSek Bakule a Augustin Bartos.
Kratce na to pak v roce 1919 vznikl ustav pro télesné vadné v Brné na Kociance, ktery
vedl Jan Chlup, a vroce 1920 Masarykuv ustav pro zmrzacelé v Plzni. ,Jedlickova
koncepce predstavuje souhrn veskeré péce (lécebné, vychovné vzdelavaci, pracovni,
socialni, psychologicke, pravnické a ekonomické) potrebné k rehabilitaci a resocializaci
telesné a zdravotné postizenych osob, k jejich zarazeni do produktivni prace a do
vzdelavani telesné postizenych, nybrz o cilevédomou a dlouhodobou pripravu pro
povolani a spolecenské zacleneni* (Kabele, 1993, s. 19).

Vedle rehabilitacni péce je kladen diiraz na péci preventivni, a to proto, Ze je
snadngjs$i predchazet vzniku defektu nebo nemoci nez jej odstrailovat. Soucésti
preventivni péce jsou také snahy genetické a eugenické, zejména v oblasti 1écby
a vychovné poradenské péce. Komplexni rehabilitacni péfe je tak vedle silného

vvvvvv

poloviny 20. stoleti.
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V prvnim odstavci jsem zamérné pouzila kombinace slov ,télesné postizeni
dospéli“ ¢i ,lidé stélesnym postizenim®“, a to ztoho davodu, Ze 1 definice
a charakteristiky télesného postizeni jsou pro nas viditelnym ukazatelem zmény piistupu
spolecnosti k ¢loveéku s télesnym postizenim. Do konce 19. stoleti bylo nejcastéjSim
oznacenim Cloveka s te€lesnym postizenim ,,mrzak*, které dnes chdpeme piinejmensSim
jako hanlivé. Teprve po 2. svétové valce se podafilo prosadit oznaceni ,.télesné
postizeny“, které je vsoucCasné dobé nahrazovano oznafenim ,jedinec s télesnym
postizenim®“. Hlavnim divodem zmény je snaha nestigmatizovat Cloveéka, protoze
télesné postizeni je pouze jednim ze znakl Cloveéka, stejné jako napt. hnédé oci,
blond’até vlasy, chraplavy hlas apod. Proto tedy oznaceni ,,s té¢lesnym postizenim.*

At uz se jedna o definici ¢i samotny piistup k lidem s télesnym postizenim neni

tento vyvoj stale zakoncen.

3.2 Vyznam bezbariérového prostredi

Bezbariérové prostfedi a bariéry se velmi siln€ dotykaji problematiky télesné
postizenych. Bariéry jsou zdkladnim problémem, diky kterému je pro vozickare
nesnadné se pln¢ zapojit do kulturniho zivota. Bariéry znesnadiiuji integraci osob se
zdravotnim postizenim do Skol 1 do spole¢nosti obecné. Bariéry mizeme délit do dvou
zakladnich skupin, a to na bariéry psychické a fyzické.

Psychické — ,,osoba s postizenim se citi byt vyrazena ze spolecnosti do té miry,
Jjak se k ni chova jeji okoli ** (Filipiova, 1998, s.9). Psychické bariéry existuji jak v lidech
s postizenim, tak v intaktni spolenosti. BeneSova (Svét télesné handicapovanych lidi
[online]) tika: ,,Psychické bariéry spatiuji zejména v komunikaci s lidmi bez handicapu.
Zdravi lidé mnohdy nevédi, jak s témito lidmi komunikovat a jak jim pomoci, kdyz je vidi
v tezké situaci. Do téchto situaci se dostavaji kazdy den, kdyz jdou na nakup, zarizovat
uredni veci ¢i za zabavou. Nejvétsi psychicka zatéz je podle mého ndzoru hned
v pocatku. Vyrovnani se s handicapem a prijmuti novych navykii je pochopitelné velmi
stresujici.

Fyzické — komplikuji ¢i Gpln€ znemoznuji pohyb v daném prostiedi. Nejcasteji
se jedna o bariéry architektonické a dopravni. Vozickar se napt. téZko dostane bez
pomoci do divadla, kde k jedinému vchodu vedou schody, vchodové dvere jsou uzké

akde neni bezbariérovy zachod. Nehled¢ na to, Ze mu tfeba posledni bezbariérova
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tramvaj jede ptl hodiny pfed koncem predstaveni. Takovych fyzickych bariér kolem
sebe maji lidé s hybnym postizenim spoustu a nejen v divadlech. Napt. navstivi-li
vozitkat v Brné multikino Spalidek je ,,usazen* pred prvni fadu sedadel, tedy tésné pred
obrovské promitaci platno. V oblasti dopravy je fyzickych bariér mnoho. Problematika
fyzickych bariér se netyka jen vozi¢kari. Podle serveru BrailINET [online] Zije v CR
pomérné mnoho 0sob se snizenou schopnosti pohybu a orientace:

- 12 % lidi se zdravotnim postiZzenim;

- 18 % lidi starsich 60 let (s tendenci ristu nad 20 %);

- 6 % d¢ti predskolniho véku (také maminky s kocarky);

- 1% t&hotnych Zen.

Odstranovani bariér je pro nas tedy dilezitym tkolem. Diky odstrafiovani bariér
muzeme prispét k vEtsi nezavislosti a lepsi integraci i socializaci jedinct s postizenim.
V dnesni dobé se touto problematikou zabyvaji rizné organizace od Ligy za prava
mapovanim bezbariérovych mist a prostiedki na uzemi CR, az po soukromé osoby jako
architektka Daniela Filipiovd (soucasnd ministryné zdravotnictvi). Pro mésto Brno
v soucasnosti existuje komunitni projekt systémového feseni architektonickych bariér
,,Brno bez bariér®.

Asi nikdy nebudeme schopni odstranit vSechny bariéry. Odstranéni vSech
architektonickych bariér by znamenalo srovnat soucasnd mésta se zemi a vystavét je
znovu nebo je piestavét za obrovské sumy penéz. A to neni dost dobfe mozné. Je tedy

tteba hledat spiSe kompromisy, ve formé riznych uprav.

Soucasna legislativa
Pro hrubou orientaci v legislativé tykajici se bezbariérovych staveb uvadim

stavajici zdkonné prostredi pro projektovani bez bariér (Filipiova, 2002):

- Stavebni zdkon ¢. 50/1976 Sb., o zemnim planovéani a stavebnim fadu; ve znéni
zékona ¢&. 103/ 1990 Sb., zakona CNR ¢&. 425/1990 Sb., zdkona 262/1992 Sb.,
zakona €. 43/1994 Sb., zakona €. 19/1997 Sb. a zakona ¢. 83/1998 Sb.

- Vyhlaska ¢. 132/1998 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni stavebniho
zakona.

- Vyhlaska ¢. 137/1998 Sb., o obecné¢ technickych pozadavcich na vystavbu.
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- Vyhlaska & 369/2001 Sb. Ministerstva pro mistni rozvoj CR; o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich uzivani staveb osobami s omezenou

schopnosti pohybu a orientace.

Mimo tyto zadkony uvadi ktéto problematice Velinska (2007) také Listinu
zékladnich prav a svobod, Chartu pfistupu k dopravnim sluzbdm a infrastrukture

a Narodni plan vyrovnéavani ptilezitosti pro obfany se zdravotnim postizenim.

Architektonické bariéry ve vnéjSim a vnitinim prostiedi

S mnoha stavajicimi architektonickymi bariérami se setkavame vSichni.
S problémem chiize do schodii, nastupem do autobusu apod. se setkal snad uz kazdy,
kdo mél napf. nohu v sadie. Jde sice o docCasny stav, ale pfesto se jedna o omezeni
hybnosti, které ndm na par tydna zplisobi spoustu probléml, nejen zdravotnich. S témito
problémy se ale ¢loveék s trvale omezenou hybnosti potyka kazdy den, a casto ho
piekonani riiznych piekazek stoji spoustu ¢asu i energie. Clovék s nohou v sadie ale
najednou zjisti, co vSechno se pro n¢j stalo problematickym — dojit na nadkup, do skoly,
do zaméstnani, k 1ékafi ¢i jen na toaletu.

Nebudu zde rozebirat znéni zdkonl ani technické parametry bezbariérovych
uprav. Chci jen uvést nékteré prvky, na jejichz parametry je tfeba brat ohled, prvky,
které tvoii bezbariérové prostiedi. Pti pohybu vozickare po mésté je tieba brat zietel na
bariéry, které tvoii neupravené chodniky s vysokymi obrubniky, vysoké ¢i jinak
nespravné najezdy na piechody pro chodce ¢i do budov, vysoko umisténé informaéni
tabule, nasténky, telefonni automaty, postovni schranky, bankomaty ¢i samoobsluzna
svételnd signalizace, vysoké ndjezdové rampy neopatifené zdbradlim ¢i jejich Uplna
absence apod. Uvnitf vefejnych budov je tieba dbat na minimalni manipulac¢ni plochu
v prostoru dvefi a jejich spravny sklon, dostate¢nou Sitku dveri, umisténi kliky a madel,
bezbariérové toalety, prostorny vytah, spravné umisténi informacnich tabuli, vypinaci,

nehled¢ na parametry piepazek v prodejnach vstupenek ¢i na titadech.

Stavby pro kulturu (Filipiova, 2002)

U vsech typt staveb pro kulturu musime piedpokladat ptistup osob s postizenim.
V hledi$ti musi byt mista vyhrazend pro vozik. Ta musi mit minimalni pidorysny
rozmér 100x120 centimetrli, musi byt na rovné podlaze a pfistupna zezadu. Pied mistem

pro vozik musi byt zejména tehdy, je-li hledisté¢ stupnovité, zarazka vysoka cca
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30 centimetrd, kterd zabrani sjeti voziku. Tato mista musi byt minimaln¢ dve. Je vSak
nckterd sedadla mobilni a v piipad¢ potieby je odstavit a vytvofit tak mista pro osoby na
vozicich. Navrhujeme-li vétsi kulturni budovu ¢i komplex, je tfeba zpfistupnit pro
vystav. Je tfeba brat v ivahu rozdil ve vysi horizontl stojici a sedici osoby a umisténi

panelu tak, aby vyhovovalo potiebdm vSech.

3.3 Viiv télesného postizeni na kvalitu Zivota

Pojem ,kvalita zivota®“ (quality of life, QOL) je v soucasné dobé velmi
diskutovanym tématem. Existuje mnozstvi definic, snazicich se vysvétlit jeho plny
obsah. Vzhledem k tomu, Ze kvalita Zivota je pojem dost subjektivni, je velmi tézké
charakterizovat jej obecné. Pro kazdého clovéka je zivotni spokojenost spojena s jinym
pomérem mezi psychickym, fyzickym a socidlnim stavem. Reknu-li, Ze jsem spokojena,
ze se mam dobie a dobfe si ziji, je to pouze muj subjektivni pohled na mou vlastni
zivotni situaci. Z pohledu druhych si mohu Zzit pod tGrovni, a kdo stanovi kritéria, podle
kterych se mam a nemam citit spokojena se svym zivotem?

Slovacek a kol. (Kvalita zivota nemocnych [online]) uvadéji, ze ,, definice kvality
Zivota vychazi z Maslowovy teorie potrieb, tj. naplnéni zakladnich fyziologickych potieb
(potieba nasyceni, spanek, uleva od bolesti) je predpokladem aktualizace a uspokojeni
potieb subtilnéjsich (potreba bezpeci, potieba blizkosti jinych, potieba sebeucty).

Kvalita Zivota se dnes stala nedilnou soucésti vSech védnich obort. Zvlasté také
v pohledu osob s postizenim, chronickym postiZzenim ¢i seniord. V oblasti 1ékafstvi je
kvalita Zivota jednim z dilezitych ukazatell pti volbé a hodnoceni celkové uspé$nosti

1é¢by. Vétsina odbornikil dnes pohlizi na subjektivni hodnoceni jako na smérodatné.

Ptestoze mé zdjem o kvalitu Zivota své kotfeny uz v ddvné minulosti, jiz v fimské
a fecké mytologii byl zdjem o kvalitu zivota spojovan napi. s Asclepiem, objevuje se
viceméné znovu az koncem 30. let 20. stol. ve spojitosti se zavedenim pojmu kvality
zivota do psychologie. Samotny pojem ,.kvalita zivota® poprvé uzil Pigou v roce 1920
pii vyzkumu dopadu statni podpory pro socialné slabsi vrstvy na jejich zivot i na statni

rozpocet. Nesetkal se s ohlasem a pojem znovu zapadl az do konce druhé svétové valky.
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Definice kvality Zivota

WHO definuje kvalitu Zivota jako , jedincovu percepci jeho pozice v Zivoté
v kontextu své kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho ciliim, ocekdavanim,
normam a obavam. Jednd se o velice Siroky koncept, multifaktorialné ovlivnény
jedincovym fyzickym zdravim, psychickym stavem, osobnim vyzndanim, socidlnimi vztahy
a vztahem ke klicovym oblastem jeho Zivotniho prostredi” (Vadurova, Miihlpachr,
2005, s. 11).

Nagpal (sec. cit. in Vad’'urova, Miihlpachr, 2005, s. 12) definuje kvalitu zivota
jako ,,komplexni méreni fyzickeé, psychické a socialni pohody, stésti, spokojenosti
a naplneni tak, jak je vnimana kazdym jedincem nebo skupinou. *

Jako odborny pojem v sociologii, je kvalita zivota definovdna jako ,,pojem,
vyjadrujici a operacionalizujici kvalitativni stranky Zivotnich procesii a kritéria jejich
hodnoceni. Zde se vymezeni QOL nejvice priblizuje vymezenim z pohledu mediciny
a ekonomie, nebot’ je posuzovana podle indikatori zivotniho prostredi, ukazatelii zdravi,
nemoci, urovné bydleni, mezilidskych vztahii, volného casu, moznosti podilet se na
Fizeni spolecnosti, dale podle osobni i kolektivni bezpecnosti, socidlnich jistot

a obcanskych svobod* (Vad’urova, Miihlpachr, 2005, s. 14).

Pristupy k chapani kvality Zivota (Vad’urova a Miihlpachr, 2005)

Objektivni kvalita Zivota — sleduje materidlni zabezpeceni, socialni podminky
zivota, socialni status a fyzické =zdravi. Mozno charakterizovat jako souhrn
ekonomickych, socidlnich, zdravotnich a environmentalnich podminek, které ovliviuji
zivot ¢loveka.

Subjektivni kvalita Zivota — tykd se vnimani jedince, jak chape své postaveni
ve spolecnosti v kontextu jeho kultury a hodnotového systému. Vysledna spokojenost

zavisi na jeho osobnich cilech, o¢ekavanich a zajmech.

Vnéjsi a vnitini Cinitelé kvality Zivota (Jesensky, 2000)

Kvality zivota pfedstavuji velmi rozsdhlou oblast Ciniteld, které
handicapovanému jedinci umoziiuji Zit ve spolecnosti.

Vnitini Cinitelé — somatické a psychické vybaveni ménéné defektem ¢i
poruchou. Z tohoto hlediska nés zajima vSe, co podmiiiuje rozvoj a integritu osobnosti

handicapovaného.
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Vnéjsi Cinitelé — predstavuji podminky jejich existence v oblastech piirodné
ekologické, spolecensko-kulturni, vychovné vzdé€lavaci, pracovni a ekonomické

a materialné technické.

Zivotni udalosti a kvalita Zivota (Payne a kol., 2005)

Zivotni udalosti ovliviiuji kvalitu Zivota. Méni bezprostiedni aktualni proZivani
kvality zivota (vyvolavaji subjektivni pocit nespokojenosti, neklidu, strachu a uzkosti,
vedou k porucham spanku, nesoustiedénosti, socialni izolaci, ke zméndm v socidlnich
vztazich apod.). Ovliviigji také dlouhodobou kvalitu zivota spojenou se sméfovanim,
naplnovanim Zzivotnich cilti, uspokojovanim potieby rozvoje a rtstu, uskutecnovanim
vnitifnich moznosti, hledanim nového smyslu Zivota.

Zivotni udélost miize znamenat z hlediska kvality Zivota:

- zménu perspektivy (relativizace, pfehodnocovani, pohled z jiného thlu);

- zménu hodnot (ztrata hodnot starych a hledani novych);

- zménu smyslu zivota (zivotnich cila, priorit a ptani);

- zabrzdéni rozvoje a stagnaci (pozornost a energie se soustieduje na
zvladnuti, vyrovndm se, adaptaci souvisejici se zivotni udalosti, diivejsi
zivotni ukoly ztraceji sviij smysl, chybi motivace);

- vazné ohrozeni zdravi (nemoc sama je Zzivotni udalosti, Zivotni udalosti

zvySuji riziko onemocnéni).

Dosud nebyl zpracovan zadny univerzalni navod pro sledovani a vyhodnocovani
kvality zivota. Olson a Barnese ale vypracovali Ctyficetipolozkovou Skalu kvality
zivota, ktera se Casto uziva. Jesensky (2000, s. 83) uvadi, ze tento dotaznik ,, umozZniuje
Skalovat a tim hodnotit miru tech zatézi, které predstavuji prekazky v integraci
handicapovanych v jejich prostiedi a v prostredi intaktnich.” U jedinct s postizenim
tak vznika potteba specidlnich uprav prostiedi, specidlnich pomtcek apod. Lidé
s télesnym postizenim se tak stavaji citlivym indikatorem naruseni rovnovéahy v riznych
oblastech podminujicich rozvinuty kulturni zivot ¢lovéka. Velkym kladem pak je, ze
tyto podminky slouzi k dobru i intaktni spolec¢nosti, podminuji komfort, spolehlivost

a jistotu v zivotg.
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3.4 Kultura v mésté Brné

Definovat pojem kultura neni upln¢ lehké. Toto slovo v sobé skryva mnoho
vyznamii a ma mnoho definic. Mlzeme najit definice kultury obecné, biologickeé,
archeologické, lingvistické, sociologické a antropologické ¢i zemédélské. Slovo kultura
je v soucasné dob¢ velmi uzivané, fekla bych n¢kdy az naduzivané, a je té¢zké stanovit
jeho ptesné hranice. Pro potfeby této prace se hodi charakterizovat kulturu definicemi
spiSe obecnymi (pfip. antropologickymi ¢i sociologickymi).

Podle Vseobecné¢ encyklopedie Diderot (1997, 2.sv., s.569) je kultura
,,komplexni termin oznacujici souhrn materialnich i duchovnich hodnot vytvorenych
lidstvem v celé jeho historii, které nejsou vyhradné biologické povahy a nejsou dedicnée
predavany z generace na generaci; materidalni kultura je souhrn hmotnych hodnot
(technické stavby, umélecké a remesiné vyrobky, aj.), duchovni kultura je souhrn
vysledkii v oblasti védy, umeni a spolecenského Zivota viibec (zvyky, tradice, socialni
organizace). *

Soukup (2004, s. 15) uvadi, ze ,, tradicni axiologické (hodnotici) pojeti kultury je
vyrazné hodnotici. Omezuje rozsah tridy kulturnich jevii pouze na sféru pozitivnich
hodnot, které prispivaji ke kultivaci a humanizaci ¢lovéka. Do kultury jsou tak tradicné
zahrnovany zejména takové oblasti duchovnich hodnot spolecnosti jako umeni, véda,
literatura, osveéta, vychova, uslechtilé a pokrokové ideje apod.

V Lexikonu teorie literatury a kultury (2006, s. 788-790) nalezneme zajimavé
a dulezité poznatky ke kultute. Napt. ze ,, kulturni védeni neni individualni, ale sdilené.
Co se tyce typu dynamiky, patii teorie kultury kevolucni teorii, nebot se vztahuji
k mnozinam jednotek. Tyto jednotky jsou variovany a podléhaji selekcim zavislym na
promeénlivosti. Tim se proménuje skladba, a tedy i charakter dané kultury. Co do funkce
je kultura chapana jako druhy dedicny systém, ktery pracuje paralelné s genetickou
dedicnosti. Na rozdil od pomalé vertikalni genetické dédicnosti je kulturni dedicnost
rychlejsi (media) a navic ,, horizontalni*, tzn. neomezuje se na biologické potomstvo.

Kultura nam dovoluje, abychom uspésné komunikovali, ukladali a predavali poznatky. *
Nyni se od definice kultury pfesuneme ke kulturnimu déni v mésté Brné. Brno je
druhym nejvétsim méstem v Ceské republice a zaroven je nejvét§im a historickym

hlavnim méstem Moravy. Druhé misto si snazi Brno udrzet nejen poc¢tem obyvatel, ale
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i kulturou, a zatim se mu to stale dafi. Brno je dnes spravni stfedisko Jihomoravského
kraje a sidlo mnoha dilezitych instituci. Poskytuje vysokoskolské vzd€lani na
13 univerzitich a vysokych Skolach. Své védomosti mohou studenti cerpat také
v Moravské zemské knihovné ¢i ve vefejné méstské Knihovné Jittho Mahena. Kromé
mnozstvi nadhernych kosteldi, klastert ¢i brnénského biskupstvi, mizeme v Brné
navstivit také prvni funk¢ni mesitu u nés, kterd byla postavena v roce 1998. Po dlouhou
dobu zde také sidli studio Ceského rozhlasu i Ceska televize.

K nejvyznamngj$im brnénskym dominantdm patii hrad Spilberk a katedrala
svaté¢ho Petra a Pavla. Druhym hradem, ktery mizeme v Brn¢ navstivit je hrad Veveri
vypinajici se nad brnénskou piehradou. Hrad Veveti je jeden z nejrozsédhlejSich, ale
zaroven také z nejvice zanedbanych hradnich aredlti u nés. Prvni zminky o ném najdeme
zroku 1213 a to v souvislosti s moravskymi markrabaty. Za zminku stoji také brnénské
zamky, které jsou ale vétSinou nepiistupné. Patii k nim napt. zamek v Pisarkach (dnes
sidlo spravy Brnénskych veletrhi a vystav), zndmy diky svému interiéru od Adolfa
Loose, dale pak zamek Kocidnka (dnes Ustav socialni péte pro télesné postizenou
mladez), letohradek Mitrovskych ¢i pfilezitostné ptistupny zdmek Belcrediti v Lisni.
V neposledni fad¢ patii mezi brnénské skvosty vila Tugendhat od architekta Ludwiga
Miese van der Roheho. Vila je zapsana v seznamu Svétového dédictvi UNESCO.

Divadla — nejvétsim brnénskym divadlem je Narodni divadlo Brno, které ptsobi
na tfech scénach, a to v Mahenové¢ divadle, Janackové divadle a divadle Reduta. Dale
v Brné€ najdeme hojné¢ navstévované Mestské divadlo Brno, divadlo Husa na provazku,
HaDivadlo, Divadlo Bolka Polivky, loutkové divadlo Radost, Divadlo Polarka,
G Studio, Divadlo v 7 a ptl — Kabinet muz, Studio Marta — Scénu divadelni fakulty
JAMU, Divadelni studio ,,V*, divadlo U stolu ¢i nové Divadlo Vankovka (divadlo pro
déti). Jedinym oficidln€ bezbariérovym divadlem je ,,Bezbariérové divadlo Barka®.

Kina — s uvolnénim situace po roce 1989 zacala vsak v priab¢hu 90. let zanikat
star§i kina, jako napt. Jadran ¢i Slavia. Silnd konkurence pro zbyld mald kina se
znasobila s otevienim modernich multikin. V roce 1999 to byla Olympia v Modficich
ao dva roky pozd&ji nasledovalo otevieni Velkého Spalicku v centru Brna, coZ
zapricinilo uzavieni dal$ich Sesti malych kin. V Brn¢€ tak najdeme posledni tii mala kina
- Art, Lucerna a Scala. Vtéch muzeme shlédnout casto kvalitn€jsi filmy, nez
v multikinech, a to diky promitani filmi v ramci riznych filmovych festivalt a cykli.

Umeélecké galerie — V Brné nalezneme mnozstvi uméleckych galerii, z nichz je

nejvetsi Moravskd galerie. K dal§im patii Dim uméni mésta Brna, ktery se spolu
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s Galerii G99 zaméfuje na vystavy soudobé tvorby, pak zde najdeme galerie
Brnénského kulturniho centra (Galerie mladych, Galerie kabinet, Galerie U dobrého
pastyfe), ¢i novéjsi galerie jako Galerie Sklepeni na ndmésti Svobody a galerie
v nakupnim a spolecenském centru Vankovka (Wannieck Gallery a Galerie Vankovka).

Muzea — nejvyznamnéj$im muzeem je Moravské zemské muzeum, které nabizi
své stalé expozice v Dietrichsteinském palaci, v Biskupském dvote, Palaci Slechticen,
Mendelianu, pavilonu Anthropos ¢i Pamatniku LeoSe Janacka. Dale v Brn€ najdeme
Muzeum mésta Brna, ke kterému nalezi hrad Spilberk, Méninska brana a vila
Tugendhat. Pfiznivci techniky mohou navstivit Technické muzeum ¢i Umélecko
prumyslové muzeum a milovnici multikultury napf. Muzeum romské kultury. Kazdy
rok se v Brn¢ kond Muzejni noc.

Kazdoro¢n¢ mizeme v Brn€ navstivit mnozstvi riznych festivalt. Porada se zde
festival zabavy ,,Brno — mésto uprostied Evropy ... festival zdbavy pod hrady Spilberk
a Veveri“ s mezinarodni soutézni prehlidkou ohnostroji Ignis Brunensis. Od kvétna do
zaii probiha v centru mésta Brnénské kulturni 1éto, béhem néhoz probihd napf.
divadelni festival Brnénské shakespearovské dny, Noc flamenga ¢i Brnénské lidové
slavnosti s Kytarovym festivalem, Dnem Brna, Piehlidkou divadel a pouli¢nich skupin,
Sermiiskym festivalem a Mezindrodnim folklornim festivalem. Oblibené jsou také
filmové festivaly jako Febiofest, Dny evropského filmu nebo Brnénskd Sestnactka.
Milovnici hudby mohou navstivit Mezinarodni hudebni festival Brno nebo Mezinarodni
hudebni festival Spilberk pod Sirym nebem. V leto§nim roce se bude také napf. konat
druhy ro¢nik multikulturniho open air festivalu zaméfeného na etno a world music, tzv.
Babylonfest. Tmavomodry festival je zase mezindrodni hudebni piehlidka pro zrakové
postizenou mladez.

Velmi péknd je navstéva brnénské hvézdarny, botanické ¢i zoologické zahrady.
Na hrad¢ Veveti se mimo prohlidky hradu dé také prozit poucny a inspirujici Den zemé
¢i keltsky festival Lugnasad. I béhem roku se kona mnozstvi riznych mensich i vétSich
koncertl a riznych vystav a kulturnich akci. Vypisovat zde vSechny je zbytecné. Chtéla
jsem pouze ilustrovat, ze nabidka kulturniho vyziti v Brné je Sirokd a kazdy si urcité
prijde na své. Pro nas je ale podstatné zamyslet se nad pfistupnosti téchto akci pro lidi

upoutané na vozik.
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4. Vyzkumny projekt bakalarské prace

4.1 Hlavni cil vyzkumu, diléi cile, metodologie vyzkumu

Jako téma své bakalatrské prace jsem si zvolila ,,Problematiku kulturniho Zivota
dob& vénuje velka pozornost. Resi se volny &as jedincti s postizenim, architektonické
bariéry znesnadiiujici zaclenéni do spole¢nosti apod. Ani kulturni zivot neni tématem
a existuji mnohé projekty. V tuto chvili pracuji podle informaci z Ligy za prava
vozickait také studenti Vysokého uceni technického v Brné na praci, kterd ma
zmapovat pristupnost vefejnych kulturnich staveb v Brné lidem s télesnym postizenim.
Tato prace ale nema zhodnotit ptistupnost brnénského kulturniho Zivota odborné, nybrz
z pohledu laika, ¢i spiSe z pohledu divek upoutanych na vozik, které se tu s bariérami
potkavaji dnes a denné.

Vzhledem k vyzkumnym ciltim, které jsem si vybrala, jsem pro tuto praci zvolila
metodu kvalitativniho vyzkumu. Podle Dismana (2000, s.287) ,,se v kvalitativnim
vyzkumu snazime sebrat ,,vSechna data‘(ted’ trochu prehanim) a nalézt struktury,
pravidelnost, které v nich existuji.” Podle n& dochdzi v kvalitativnim vyzkumu
k redukci informace. Vyzkumnik musi siln¢ zredukovat pocet sledovanych jedinct. Pti
praci s nimi pak ziskd mnoho informaci o velmi malém poctu jedinci a vyzkum ma
omezenou schopnost generalizovat nase zavéry. O redukci dat navic de facto rozhoduje
zkoumana osoba. Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni logiku a jeho cilem je
porozuméni. Podle Svaticka a Sed’'ové (2007, s. 24) ,,jde o to do hloubky a kontextudlné
zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o nem maximdlni mnozstvi
informaci. “

Ve vyzkumné ¢asti jsem pracovala se dvémi divkami upoutanymi na invalidni
vozik v disledku rozstépu patete. Vyzkumna prace je podana formou kratkych kasuistik
po kterych nasleduje vlastni pozorovani, které probihalo v pribéhu rozhovort a béhem
spole¢nych vyletl za kulturou. PIné znéni rozhovort, které se tykaji pohledu divek na
brnénskou kulturu a jejich vztahu k ni, je uveden v pfilohach. Kasuistiky maji poslouzit
k Ctenatrove lepsi predstaveé o jedinci, jeho postiZeni, Zivoté a moznostech, které se mu

naskytaji. Vcetné moznosti kulturniho vyziti.
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Hlavni cile vyzkumu:

zpracovat kasuistiky jednotlivych ucastnikli vyzkumu;
provést rozhovory na dané téma s Gc¢astniky vyzkumu;
nastinit nejen kulturni z4jmy jedinct s té€lesnym postizenim;

srovnat vedeni ke kulturnimu Zivotu ze strany rodiny a ze strany Skoly.

Dil¢i cile vyzkumu:

bariéry, se kterymi se Gi€astnici vyzkumu setkéavaji;

jak travi tiCastnici vyzkumu volny ¢asu (nejen kulturni zajmy);
z4jmy a prani ucastnikd;

vnimani postojii okoli (pozitivni a negativni);

pfedstava budoucnosti.

K vyzkumnému Setieni jsem pouzila metodu kvalitativni a dale jsem pouzila tyto

vyzkumné techniky:

Pozorovani — volné a kratkodobé. Vyuzito pfi mapovani domaciho prostiedi,
ve kterém jsem se sucCastnicemi vyzkumu setkdvala, a pfi analyze
neverbalnich projevii béhem rozhovord. Také vyuzito pfi spolecnych
navstévach muzea a divadla.

Polostrukturovany rozhovor — Gavora (2000) jej charakterizuje jako
kombinaci ¢i kompromis mezi strukturovanym a nestrukturovanym
rozhovorem, kdy jsou respondentovi nabidnuty alternativy odpovédi, ale
poté si jest¢ vyzadame objasnéni ¢i vysvétleni. Tento typ rozhovoru jsem
pouzila s ohledem na schopnosti G€astnic vyzkumu. Neni snadné odpovedét
konkrétné na obsahlej$i otazku. Otazkou tedy bylo spiSe nastinéno téma
a podle toho, jak na néj ucastnice reagovala, jsem pokladala konkrétné;si
a podrobn¢jsi otazky. Z toho mohou vyplynout dal$i témata vztahujici se
k problematice, nebo tak miizeme dojit k zajimavym podrobnostem.

Analyzu odborné literatury a jinych zdrojt (napf. internet)
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4.2 Charakteristika vyzkumného souboru a prostredi

Pro kvalitativni vyzkum v ramci této bakalaiské prace jsem si vybrala dvé mladé
Zeny upoutané na invalidni vozik. Ob¢ divky se narodily s vrozenou vadou — rozstép
patere. Lze je zatadit do vékové kategorie 20-30 let. Divky pobyvaly (v jenom piipadé
jesté stale pobyvaji) v Ustavu socialni pée pro télesné postizenou mladez Kocianka.
Z regionalniho pohledu mtzeme fici, Ze zadna z divek nepochazi z Brna, v jednom
ptipad¢ se jednd o Jihomoravsky kraj (okres Hodonin) a v druhém piipadé o kraj
zlinsky. Tyto divky jsem si v neposledni fad€¢ vybrala na zaklad¢ dlouhodobéjsi
spoluprace na rekondi¢nich pobytech.

Prosttedi ve kterém vyzkum probihal 1ze rozd¢€lit do dvou kategorii:

a) Prostfedi pfevazné teoretického vyzkumu — jednalo se o prostiedi, ve
kterém probihaly rozhovory tykajici se kultury a anamnestickych udaji
pro ptipadové studie.

b) Prostfedi ptfevazné praktického vyzkumu — jednalo se o muzeum,
akvarium a divadlo, které jsme spole¢né navstivily. V tomto prostiedi Slo
zejména o pozorovani chovani divek a o hledani kladi a zaport tohoto
prostiedi ve vztahu k ¢lovéku upoutanému na vozik, tedy spise o laické

hodnoceni bezbariérovosti.

4.3 Pripadové studie

KASUISTIKA C.1... MICHAELA

Rok narozeni: 1982

Pohlavi: Zena

Diagnéza: spina bifida

kontroly. Zije doma s rodi¢i, ktefi ji pfipravuji v ptizemi domu samostatné bydleni, kde
by mohla byt spfitelem. Misa travi vétSinu Casu doma. Nékdy pomahd matce
v obchodg, ale jinak je v pracovnim poméru s brnénskou firmu, pro kterou doplnuje dvé

hodiny denn¢ databaze na internetu a uci se anglicky. Je spokojena.
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Osobni anamnéza: Prvni t€¢hotenstvi, planované. Pribeh t¢hotenstvi bez obtizi. Misa se
narodila o 14 dni diive. Porod byl normalni, MiSa Sla jen opacné — koncem panevnim.
Matka jela za tyden domt, ale MiSu ptfevazeli do Brna. Tam stravila asi dva mésice.
Davali ji plastiku.

Rodinna anamnéza:

Matka: 1961, zdrava, stfedoSkolské vzd€lani, prodavacka.

Otec: 1959, zdravy, stfedoskolské vzdélani, elektrikafr.

Sestra: 1989, ochrnuta na zaklad¢ ptiskrceni pii porodu, umfiela v roce 1996.

Zatizeni v rodiné: Ano. Dédecek otce mél DMO a matcin stryc mél néjaké mentalni

postizeni.

Na ozndmeni diagnézy si matka moc nevzpomind. Prvni den ji fekli, Ze je
dévcatko zdravé. O problému ji informovali az druhy den, kdy MiSu pievazeli do Brna.
Co presné a jak ji fekli, si matka nevybavuje.

Misa chodila pravidelné na cviceni. Mluvit zacala podle matky velmi brzy.
Nenavstévovali zddné poradenské zatizeni.

V jednom roce ji v Praze v Motole kvilli hydrocefalu voperovali shunt na odtok
mozkomis$niho moku. Ve ctyfech letech dostala vysoké horecky. V Hodonin¢ si s ni
nevédéli rady, tak byla pfevezena do Brna. Jednalo se o chronicky zanét ledvin. Ve
dvanacti letech si ji z Fakultni nemocnice u sv. Anny pievzal mlady lékat, ktery byl
predtim na stazi v Anglii, do Bohunic. MiSe byl vytvotfen ze slepého stfeva vyvod do
mocového méchyte, aby nemusela cely zivot nosit hadicku se sdCkem u pasu, na odtok
moci. Jednalo se o plastiku mocového méchyte. Byla to prvni velka operace tohoto
druhu. Misa stravila na séle devét hodin a po operaci dostala vysoké teploty. Lezela
totiz pii operaci moc dlouho na gumovém stole a vytvorily se ji dekubity na zadku.
Kdyz ustoupily horecky, byla ji odebrana ¢ast kiize ze stehen, ze které vznikla plastika
na zadku. MiSa stravila v nemocnici pét mésicti. Ztratila vté dobé i vlasy. Casto ji
musely byt ménény léky kvili alergiim. Je alergickd na vyS$8i obsah vitaminu
C v antibiotikach, nemiiZze penicilin. V ozdravovné ¢i v laznich nikdy nebyla. Posledni

operaci prodé€la loni v zafi kvili prolezenindm.

Do Sesti let byla MiSa s matkou doma. V Sesti letech nastoupila na doporuceni
znamych na internat do USP Kocidnka. Rok tam navitévovala matefskou $kolu. Uz od

pocatku tam chodila na cely tyden a nebyly zadné problémy. Po jednom odkladu $kolni
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dochdzky nastoupila v sedmi letech také do zakladni Skoly. Asi v jedenacti letech
stravila po operaci pet mésicli v nemocnici a z toho divodu musela opakovat ¢tvrtou
tfidu. Na zékladni Skole méli hodnou pani ucitelku, kterou méli radi, ale ktera se s nimi
povidala misto toho, aby jim ptfedala potfebné znalosti. Také diky tomu pak méla Misa
problémy v pozdé€jsim studiu. V 16 letech nastoupila na dvoulety obor vyroba konfekce,
protoze od starSich kamaradi slySela, ze obchodni §kola je tézka, a obory jako brasnar
nebo zahradnice se pro ni nehodily. Prvni ro¢nik opakovala, protoze méla problémy
s geometrii. Po ukonceni Skoly, chtéla jesté zlistat na Kociance, ale nevédé€la co studovat
dal. Zvolila tedy tfiletou rodinou Skolu, ktera sice nebyla jejim pfanim, ale byla
jednodussi. Nakonec jesté prodélala tiilety administrativni kurz, ktery byl v USP novym

oborem.

V soucasné dobé uz je Misa skoro rok z Kocianky doma. M4 plny invalidni
dichod. Trochu pomahé rodi¢im v rodinném podniku s ucty a od ledna pracuje pro
brnénskou firmu — 2 hodiny denné dopliiuje pro tuto firmu databaze na internetu

a pfitom si jesté déla u této firmy kurz angliCtiny. VSe je feSeno z domu pres internet.

Misa je sympatickd, ticha a usmévava divka. Ve volném case poslouchd hudbu,
pracuje na poéitadi, ob&as ¢te. Béhem pobytu v USP Kocidnka navitévovala v Brné
devét let tanecni hodiny pro jedince s postizenim. Velmi rada tancuje, ale pani ucitelka
tésné pred MiSinym odjezdem z Brna, odesla na matetskou dovolenou, takze dnes uz
Misa nema moznost tancovat. Poslednich pét let jezdi MiSa na tdbory s Asociaci rodict

a pratel déti se zdravotnim postizenim a je velmi spokojena.

Vlastni pozorovani

S Misou jsme si povidaly doma v jejim pokoji. Pokoj byl prostorny a utulné
vybaveny. MiSa tam méla dva pocitae. Na jednom pracuje ona, na druhém jeji tatinek.
V polickach byly knizky, spiSe pro déti a mladez. MiSa sedéla ve svém vozicku
a kousek od ni lezel jeji pejsek. Je to maly domaci mazli¢ek, nikoliv asistentsky pes.
Misa ma trochu plactivy hlas, takze by se mohlo zdat, Ze se néco stalo, ale ona ma jen
takovou barvu hlasu. Zpocatku byla trochu Spatna, protoze ji nedavno umfiel dédecek,
tak si o ném chvili poviddme, nez za¢nu se samotnym rozhovorem. Kviili dédeckovu

umrti se moje navstéva také o tyden posunula. V pribehu rozhovoru uz pak Misa ptisobi
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klidn¢ a vyrovnané. Ruce méla slozené v klin€, ob¢as jen promluvila na pejska, nebo
mu jela oteviit dvete, aby mohl do kuchyné za mamkou.

S MiSou jsme se rozhodly navstivit divadlo. Domlouvaly jsme se uz od ledna.
Protoze je Misa z jizni Moravy a do Brna se dostane jedin¢ v ptipadé, Ze ji ptiveze otec
autem, musely jsme hledat divadelni pfedstaveni v patek ¢i v sobotu, tak aby mohl
tatinek MiSu pfivézt a ona mohla pfespat u pfitele. Také jsme musely kazda uzplisobit
svij Cas, protoze o vikendech se ¢asto konaji rizné rodinné oslavy. M¢ly jsme trochu
smillu na vybrana piedstaveni, protoze, kdyz uz jsme se shodly na Case, tak byl problém
s listky. Pfestoze jsem je zafizovala vzdy hned, jakmile to bylo mozné, vzdy jsem pfisla
o chvilicku pozdéji a predstaveni uz bylo vyprodané. Nakonec se nam povedlo sehnat
listky na 3. dubna do Méstského divadla na pfedstaveni Sn¢hurka a sedm trpaslikii.
Misu ptivezl v patek tatinek do Brna, kde si ji vyzvedl pfitel a vzal ji domi. Po pil Sesté
jsme mély sraz pred divadlem. Situaci nam trochu zkomplikoval fakt, ze predstaveni,
které melo zacinat ptivodné v ptl osmé, bylo pfesunuto na Sestou hodinu. To neni az tak
velky problém, pokud to nezapomenete sdélit ostatnim. Tatinek nakonec mohl ptivézt
Misu o néco diiv, takze se vSechno stihlo. Po ptll Sesté jsme se tedy seSly s MiSou
a s jejim pfitelem pied divadlem. Pfedstaveni se konalo na hudebni scéné, ktera je nove
postavend a prostiedi je bezproblémové — bezbariérovy piistup, prostiedi i toalety,
vstficny pristup zaméstnancii. V hale se nds hned ujala pani uvadécka a ukazala nam,
kde se médme usadit. Na hudebni scén¢ jsou mista pro vozickaie az v posledni fad¢€, na
rozdil od scény ¢inoherni, kde jsou mista pro vozickare veptedu. Osobn¢ si myslim, ze
to neni uplné idealni feseni a ze by tato mista méla byt spise v predni polovin¢ hlediste,
nikoliv az v fadé posledni. Ptitel Misi pfinesl piti, zatimco my jsme si popovidaly o tom,
jaka byla cesta apod. Piedstaveni bylo velmi pékné, hodn¢ jsme se nasmdly. MiSa 1 jeji
ptitel byli moc spokojeni. Protoze ptedstaveni zacinalo i koncilo dfiv, nez byl pivodni
plan, mohla se Misa s pritelem dopravit k nému domti nizkopodlazni tramvaji. Kdyz
jsem si doma hledala spoje linky €. 1, zjistila jsem, Ze bezbariérové spoje jezdi jednou
za hodinu. Po devaté hodin¢ vecer uz neni zadny takovy spoj zaznafen. Predstaveni
skoncilo chvili pfed ptl devatou a podle pfitele jezdi nizkopodlazni spoj po deseti
minutach. Domt se tedy dostaly bez problémi a spokojeni.

Je vidét, ze jizdni fady a skute¢né spoje se lisi. Jediné na ¢em jsme se ohledné
tramvaji shodli bylo, Ze problémy nastavaji s bezbariérovymi spoji po devaté hoding
vecer. Vim, ze po Brn¢ uz cCloveék potkd nizkopodlazni tramvaje velmi casto, ale

v jizdnim tadu, ktery uvadi internetovy server Kordis, je pfesto znafen bezbariérovy
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spoj linky €. 1 pouze jednou za hodinu, pfestoze podle slov MiSina pfitele jezdi
nizkopodlazni tramvaje mnohem castéji.

Pivodni plan MiSiny ndvstévy byl, Ze bude piespdvat u nds doma, protoze
u ptitele ptvodné nemohla, a Ze ji zdivadla povezeme autem. Dalsi plan byl, ze
u pritele spat muze, ale ze do Bystrce po devaté hodiné nejede nizkopodlazni spoj, takze
je tam zavezeme autem. No a nakonec to dopadlo tak, ze u pfitele spat mohla, a protoze
divadlo zacinalo a koncilo diiv, takZe se k ptiteli mohli dopravit hromadnou dopravou.

MiSa stravila vikend u pfitele, v nedéli se byli projit s dalsi kamaraddkou na
brnénské prehradé a o pul Sesté vecer jsme ji s bratrem vyzvedli pied Grand Hotelem
a odvezli zpét domu. Cestou jsme vykladali o tom, jaky byl vikend, a také o kuchynich
pro vozickare, které zajimaji mého bratra. RodiCe totiz MiSe zafizuji v pfizemi jejich
domku vlastni samostatné bydlenti, ¢i spiSe takovou jednopokojovou garsonku s kuchyni
a koupelnou. MiSa se chce osamostatnit a zit tfeba i s pfitelem, ale rodice ji nechtéji
ztratit. Je to tedy takovy kompromis pro ob¢ strany. Misa ma pravé objednanou novou
kuchyni, kteréd je ale pouze nizsi nez bézna kuchyné a pod difezem je misto pro vjezd
voziku. Hlavnim diivodem takového kompromisniho feSeni je finan¢ni stranka, protoze
plné uzplsobena a kvalitni kuchyné pro vozic¢kare by byla mnohem drazsi. U Mise
doma nas privitala jeji maminka a pozvala néds na ¢aj. Misa vyjela zdvizi, kterou ma
udélanou ze zadni strany domu vedle kuchynského balkénu do patra a my jsme mezitim
vybehli po schodech. Tatinek pak ptfenesl Misu z balkonu do jejiho domaciho voziku
a vSichni jsem se usadili v obyvaku. Prohlédli jsme si plany nové kuchyné, povykladali

o vS§em mozném a pied osmou hodinou jsme s bratrem vyrazili zpét do Brna.

KASUISTIKA C.2 ... MARKETA

Rok narozeni: 1986

Pohlavi: Zena

Diagnéza: spina bifida

Soucdasny stav: Markétin stav je vsouCasné dob¢ stabilizovany, nejsou zadné
kontroly na nefrologii, neurochirurgii, neurologii, urologii a ortopedii. Béhem tydne je
na Kocidnce a vikendy travi doma u matky. Nyni se pfipravuje na zavérecné zkousky

v oboru §iti odévi. Kromé toho, Ze se obc¢as trochu nudi, je spokojena.
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Osobni anamnéza: Prvni téhotenstvi. Bylo neplanované, ale chténé. T¢hotenstvi
probihalo bez problémii. Pouze asi od sedmého mésice lezela matka v nemocnici,
protoZe se uz otvirala. Pfesto byl porod opozdény asi o 14 dn. Trval asi 12 hodin, ale
komplikace nebyly. Po porodu byla zjisténa vyvojova vada - rozstép patete. Divka byla
ihned prevezena do brnénské détské nemocnice, kde byla operovana. Asi po 14 dnech
propusténa. Pozd¢ji byly zjistény dalsi souvisejici zdravotni problémy - hydrocefalus,
slaba obrna DK, nespravné fungujici mocovy méchyt. VSechny zdravotni problémy
byly v pribéhu let operativné feSeny.

Rodinna anamnéza:

Matka: 1966, zdrava, sttedoSkolské vzdelani, daiiova poradkyné.

Otec: odesel od rodiny po narozeni druhé dcery.

Sestra: 1988, zdrava.

Zatizeni v rodiné — neudano.

Diagnoza byla matce sd€lena zpocatku jen mlhaveé. Prvni informace pry byla, ze
ma dévcatko néco na zddech a musi ji prevést do Brna. KdyZz se pak matka jesté
v porodnici kazdy den ptala, co se d¢je, odpovidali, ze to neni slepé stfevo. Po tydnu
v Brné ji pry toho fekli dost. Matka sama o tom dfiv nic nevédéla, byla pry jako ve snu.

Markéta byla v prvnich letech zivota velmi €asto v nemocnici. Diky tomuto jeji
vyvoj vzdy klesnul. Doma prospivala a naucila se nové véci a kdyz se vrétila
z nemocnice opét s matkou za¢inaly znovu. Toto se opakovalo nesletnékrat. Reé
opozdéna nebyla.

Do ¢trnacti rokt prodéla Markéta mnoho operaci. Matka odhaduje 8-10x ledviny
+ mocové cesty + mocovy méchyft, 3-4x hydrocefalus, 1x rozstép patete, 2-3x nozicky-
Stépem z lytkové kosti upravily kotniky, 1x o¢i. Matka k tomu fika: ,,Pfesné¢ uz nevim.
Méla jsem obdobi, kdy jsem si to vSe pamatovala, ale od né&jaké doby, jako by to
z mozku zmizelo, nevim, mozna je to obrana organismu. Nikomu bych to nepidla, je to
fakt zI¢, a co teprve Maky ta to ma nejhorsi, ale musime to zvladat.” Nejvaznéj$im
onemocnénim jsou asi stalé infekce v mocCovych cestach. Jinak Markéta nemocna
nebyvala.

Po narozeni druhé dcery odesel otec od rodiny a doslo k rozvodu. Nékolik let
bydlela matka spolu se svymi dvéma dcerami sama v rodinném domé¢. Pozdéji si nasla

ptitele, ktery s nimi uZz asi patnéct let zije.
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Markéta zacala chodit do matetské Skoly specialni v misté bydlisté asi ve ¢tyfech
letech. V kolektivu ji to svédcilo, ucila se velmi dobfe nové véci. Pristup pedagogu
musel byt individudlni, ale podle slov matky nebyly zddné problémy. Markété dlouho
trva nez si ptivykne novému prostiedi, ale pak je v pohodé.

Po odkladu nastoupila v sedmi letech do zvlastni $koly v mist¢ bydlisté. Chodila
denné do Skoly a navstévovala i druzinu. Zdravotni komplikace byly spolecné feSeny
1 s pedagogy ve Skole, tak aby bylo vSe vyhovujici pro Markétu. Skoro kazdy rok jezdila
na tfi mésice do lazni v Luzich-KoSumberku, kde se po dobu pobytu také dale
vzde¢lavala.

Po ukonceni zakladni dochazky v misté bydlisté nastoupila na internat do Brna,
do USP Kocianka, a tfi roky navitévovala zakladni $kolu praktickou. S u¢enim neméla
problémy. Po ukonceni praktické skoly, pokracuje ve vzdélavani v ucebnim oboru Siti
odévi, ktery si Markéta sama zvolila. Nyni je ve tfetim ro¢niku a letos bude skladat
zavérecné zkousky. Markéta ma nyni podanou piihlasku na obchodni dvouletou Skolu
v USP Kocianka. Toto rozhodnuti ale asi vice udélala matka. Markéta by totiz rad&ji
pokracovala v zapocaté draze Svadleny.

USP Kocianka v Brng, byl zvolen, protoze matka védéla, Ze tam bude o dceru po
zdravotni strance postarano, ze je tam organizovan volny ¢as, Ze bude se stejné starymi
vrstevniky. Skola, do které chodila diive pry nebyla tak kvalitni. Hlavni vSak byla asi
moznost dal se vzdélavat. Matka s Markétou hledaly a navstivily vice Skol, ale podle
slov matky, by se v Brné¢ o Markétu dobie postarali, kdyby vznikly dalsi zdravotni
problémy.

Ve volném case déla Markéta ruéni prace, divd se na televizi, hraje si na
pocitaci, poslouchd hudbu. Od détstvi jezdi na tabory. Zpocatku ji na tdbory obcas
doprovazely matka nebo sestra, ale ted’ uz jezdi sama. Nékolik poslednich let jezdi sama
na tabory Asociace rodict a pratel déti se zdravotnim postizenim, kde je velmi
spokojend. Nez pfiSla Markéta do Brna, chodivala jednou tydné plavat, coz ji velmi
bavilo, v Brn¢ to v§ak ma ze zdravotnich divodl zakdzané. Matka je velmi zamé&stnana
a sestra bydli u pfitele, takze Markéta vétSinou travi vikendy sama doma. Doma totiz
Markéta kamarady nema a s byvalymi spoluzaky se nestyka. Podle ndzoru matky ale
v Brné€ na internétu proziva kamaradstvi, chodi do mésta, na koncerty a to vSe s détmi se

kterymi si rozumi. Navic méa v Brn¢ také pfitele.
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Markétka je trpéliva, ma Sikovné ruce, je vybornd v ru¢nich pracich. Nekdy
pomahé matce s drobnymi kanceldiskymi pracemi. Je ale pomérné dost ticha, n¢kdy az

uzavrena.

Vlastni pozorovani

S Markétou jsme si povidaly v jejim pokoji na Kocidnce. Pokoj byl prostorny
a jednoduse vybaveny, ale plsobil na mé celkem utulné. Markéta ho sdili spolu
s dalsimi dvéma dévcaty. Markéta sed€la ve vozicku, obCas se usmala, kdyz mi na néco
odpovidala, ale jako vzdy byla spiSe zamra¢ena. MP3 piehravac¢ a mobil, bez kterych se
neobejde, si polozila na no¢ni stolek vedle sebe, aby je méla stale v dosahu. Markéta je
dosti malomluvna, takZe na otdzky odpovidala velmi struéné. Abych se od ni dozvéd¢ela
trochu vic, musela jsem ji poklddat hodn¢ dopliujicich otazek. Bylo vidét, Zze pii
vzpominkach hodné patrala v paméti a Casto hledala slova. Méla problém formulovat
presnou odpovéd na otdzku, kazdd odpovéd vyzadovala chvili ¢asu na rozmysleni.
Prestoze je uzavienéjsi a nema rada napi. divadlo, pfiznava, ze se Casto nudi a rada by
n¢kam §la. M4 moc rdda hudbu, né€kdy chodi na koncerty. Z rozhovoru vyplyva, ze
nejvetsim problémem v cesté za kulturou je doprava. Pro Markétu je slozité dostat se
z Gstavu do mésta a stravit tam dels$i dobu. Jak tekla sama: ,,Kdyby se chtélo tomu
autobusu, tak by se urcite chtélo i mne.

S Markétou jsme si vyrazily do centra Brna, na namésti Svobody, kde jsme
navstivily Galerii Sklepeni a Akvarium. Na Markétu jsem pockala pted Kociankou a ve
14.28 jsme vyrazily linkou 81 na Moravské namésti. Linka 81 je bezbariérovy autobus,
ktery jezdi kolem Kocianky a zpét kazdé dvé hodiny. Pokud tento spoj ujede, jedou
kolem USP jesté dalsi dvé linky, kde se tak jednou za hodinu najde bezbariérovy
autobus, ale vozickar musi o dal$i zastdvku ¢i dvé prestupovat do Saliny, kde si opét
musi hlidat bezbariérové spoje jednu za hodinu. ProtoZe jsem nevédéla, ze kolem USP
jezdi také linka 81, snaZzila jsem se Casové sjednotit prestupy z autobusu do Saliny
a nebylo to tak jednoduché, jako kdyz si zdravy €lovek hleda prestupy v jizdnim fadu.
Pokud bychom propasly linku 81, jedouci 14.28, musely bychom ¢ekat pres hodinu na
dalsi mozny bezbariérovy spoj.

Nez jsme vibec nékam vyrazily, zjistila jsem si Markétiny zajmy a nase
moznosti. Do Galerie Sklepeni jsem si pfedem napsala, zda maji bezbariérovy pfistup.

Odpovédeli mi rychle a velmi vstticné: ,, Galerie ma bezbariérovy pristup, je ale nutna

53



mensi asistence pres jeden schiidek.“ Do akvaria jsem zaSla pfedem osobn¢ a zjistila, ze
je nutné prekonat tfi schiadky, ale pan vedouci ochotné nabidl pomoc.

V lince 81 jezdi kromé fidice také dalSi zaméstnanec MHD, ktery obsluhuje
plosinu, pfipadn¢ pomaha vozickartiim. Do autobusu kromé nds ,,nastupovali* jest¢ dalsi
obsluhoval plosinu byl velmi mily a sympaticky. Z Moravského namésti jsme to vzaly
s Markétou pésky. Prvné jsme zavitaly do galerie, kde byla vystava ,,Svét déti na
Slechtickych sidlech. Hlavni vchod do galerie je proskleny a pro vozic¢ek uzky, ale
slena u pokladny mi fekla, ze mame jet vraty vedle, ty slouzi pro zameéstnance
v budové a jsou dost velké. SleCna nds zavedla k vytahu a sjely jsme spole¢né do
ptizemi. Poté co jsme se propletly nékolika mistnostmi a zdarné piekonaly dva schodky
(k jednomu schodku byla pfidélavaci rampa, druhy jsme musely piekonat vlastnimi
silami) ocitly jsme se ve sklepeni, kde byla vystava. Pohyb s vozickem zde byl
bezproblémovy. Co se tyka vitrin s hrackami, pro vozickare byly piehledné ty nizsi. Do
vitrin, kde byla jesté tfeti police, uz vozickat nevid€él. Obrazy byly zvelké cCasti
v piijatelné vysce. Z galerie jsme se presunuly pies namésti do akvaria. Pres tfi schidky
nam pomohl ochotny pan vedouci a dokonce néas pustil zdarma. Akvéarium ma tu
nevyhodu, ze musi pracovat s danym prostorem. Diky nedostatku mista, jsou v jedné
¢asti mistnosti akvaria nad sebou. To je dle mého nézoru nevyhodné také pro déti. Do
hornich akvarii vidi hif 1 dospély. Poté co jsem tentokrate ptekonala tfi schidky
s vozickem sama, jsme se s Markétou vydaly do kavarnicky v obchodnim domé Omega,
kde neni problém se pohybovat s vozickem. Kavarna je v pfizemi, nejsou tam zadné
schodky a je prostornd. Po dvou ,kulturné* stravenych hodindch jsem Markétu
doprovodila na Moravské ndmésti, kde v pét hodin nastoupila do linky 81, se stejné
milou obsluhou, ktera ji dovezla zpét na Kocianku.

Markéta je mlcenliva divka a pfestoze se zname pies dva roky, tak pokud jsem
nechtéla dvé hodiny micet jako ryba, musela jsem udrzovat konverzaci ja. Markéta mi
struén¢ odpoveédéla na otdzku a pokraovala v mlceni. Z toho divodu je pro mé také
t&zké Fici, jak byla Markéta spokojend. Rekla mi sice, Ze je rada a Ze se ji to libilo, ale
osobn¢ si myslim, a ona mi to také trochu potvrdila, ze vystava v galerii, ji pfili§

nezaujala, ale akvarium se ji libilo.
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4.4 Zavéry Setreni, doporuceni pro specialné pedagogickou

praxi

Ani jedna z ucastnic vyzkumu nema v Brné stalé bydlisté. Ve vyzkumu je tedy
obsazen pohled na kulturu mésta Brna zevnitt (béhem pobytu v Gstavu, at uz Slo
o vylety za kulturou se Skolou, vychovatelkami, ¢i kamarady) i zvenku (zda je Brno
lakavé a dostupné z jinych lokalit).

Uvedené kasuistiky byly zpracovany na zakladé rozhovorl s Gcastnicemi, na
zaklad¢ pozorovani a dlouhodobéjsi spoluprace s jedinci. V kasuistikach jsou uvedeny
vSechny potfebné a ziskané informace.

Rozhovory s tcastnicemi vyzkumu na téma jejich vztahu ke kultute, které jsou
uvedeny v prilohach préce, byly provedeny formou polostrukturovaného rozhovoru, kdy
jsem méla predem stanovené SirSi otazky a knim v pfipadé potieby otdzky uzsi
a doplinkové. Ob¢ ucastnice odpovédely na vSechny otazky. Jejich odpovédi jsem
v praci uvedla tak, jak byly feceny. Jsou ale uvedeny bez doplitkovych otazek. Uvedena
je vzdy jen hlavni $irsi otdzka

Kromé¢ zpracovani kasuistik a provedeni rozhovort patfilo v této praci k hlavnim
cili také nastinit kulturni zajmy jedinct s télesnym postizenim a srovnat vedeni ke
kulturnimu Zivotu ze strany rodiny a ze strany skoly.

V obou ptipadech byl z4jem o kulturu zfejmy, v jednom piipadé byl zéjem vétsi,
ve druhém dle mého ndzoru mensi. V jednom piipadé byl zajem o kulturu sméfovan
hlavné na hudbu, ve druhém byl spide vieobecny &i nevyhranény. Zadna z Géastnic
nebyla patrné vedena k hlub§imu zdjmu o kulturu ze strany rodiny, coz by se dalo
i problémem s dostupnosti. Ob¢ ucastnice jsou mimobrnénské, z cehoz vyplyva, ze
neni-li kulturni zdzemi v jejich okoli, musi se dopravovat do vétSich kulturnich center,
coz vyzaduje vlastni dopravni prostiedek a ¢as na cestovani.

Vedeni déti s postizenim k zajmu o kulturu ze strany Skol také neni podle
doprava, myslim, Ze neni feSenim je kvili tomu nechat sedét ve Skole a jit jen s détmi

bez vaznéjsich pohybovych problémd.
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Zhodnoceni dil¢ich cili vyzkumu

Ucastnice vyzkumu se nejéastéji setkavaji s bariérami fyzickymi a zejména
dopravnimi. V piipad¢ socidlnich bariér se ndzory ucastnic li§i. V jenom ptipad¢ divka
nevnima postoje okoli negativné a s problémy se pry nepotykd. V druhém piipade se
divka s negativnimi pohledy okoli naopak setkava.

Ob¢ divky travi svij volny ¢as nejcastéji u pocitace, ¢i poslouchanim hudby.
Kulturni aktivity jsou zélezitosti nepfili§ Castou, ale je-li moznost, Zddna z Gcastnic se
takovému vyletu nevyhybd a jsou St’astné, Ze mohou vyrazit nékam ven.

Predstavy budoucnosti jsou u obou tucastnic pomérné odlisné. V jednom ptipadé
chce divka co nejdéle pobyvat na Kociance a poté bude travit ¢as doma. O praci nijak
vazné neuvazuje. V druhém piipadé ma divka praci i vadznou zndmost, snazi se

osamostatnit a d¢la si plany do budoucna.
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Zaver

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku kulturniho zivota vozickara
v mésté Brné.

Teoreticka Cast se zabyva vymezenim pojmu télesné postizeni, se zaméfenim na
problematiku jedincti upoutanych na invalidni vozik, jejich vzdélavanim, od rané péce
az po profesni ptipravu, a nakonec problematikou zivota na vozicku spolu s nastinénim
moznosti kulturniho vyziti v Brn¢.

Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo nastinit problematiku kulturniho Zivota
vozic¢kari — jejich zajem o kulturu a jejich moznosti. Zajem o kulturu je véc, ktera zalezi
nejen na vychové, ale tak kazdém jedinci. VSichni zdravi lidé také nemaji hluboky
zdjem o kulturu. V piipadé dvou tucastnic vyzkumu byl zdjem o kulturu v jednom
ptipadé vétsi, ve druhém mensi, ale to spiSe z dlivodu zaméteni tohoto zajmu z velké
¢asti hlavné na hudbu. V obou piipadech byl ale shledan problém v oblasti dopravy za
kulturou. Samotné kulturni instituce jsou dnes jiz bezbariérové ¢i jsou problematicka
mista feSeny kompromisn¢ rtiznymi rampami apod. V oblasti bezbariérové dopravy jsou
jesté nedostatky, které je tfeba fesSit, v€etné znaceni vSech nizkopodlaznich vozidel
v jizdnich fadech.

Kultura je soucasti nasi soucCasnosti, minulosti i budoucnosti. Zpestfuje ndm
zivot a obohacuje nas. Nemiizeme nikoho nutit, aby mél o kulturu zajem, ale také
nemiZzeme nikomu v realizaci jeho zdjmu o kulturu bréanit. Proto je tieba umoznit
ptistup ke kultufe vSem, bez ohledu na vék, zdravotni stav, socidlni ¢i ekonomicky

status apod.
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Pfilohy

Priloha €. 1: Rozhovor s Michaelou (piepis)

Jak dlouho jsi pobyvala na Kociance?

Dvacet let. Od zafi 1988, to mi bylo 6 let. Nastoupila jsem do mateiské skolky. Do
Skoly jsem $§la o rok pozdéji. Jestli se za tu dobu néco zménilo? Neteknu ti kdy to presné
skoncilo, ale lepsi to bylo asi az posledni tii roky. Dfiv jsme chodili na vychazky tiikrat
dokola kolem pavilonu, 1 za Spatného pocasi. Prosté¢ jenom abysme se dostaly ven, ale
ne za brany Kocidnky. Do mésta jsme mohli aZ v poslednich letech. (Na otazku, jestli
vidi na tstavu néjaky klad se MiSa rozesmala, pry ne. Pak ale dodava, ze ji asi v tstavu
naucili samostatnosti).

Co si predstavi§ pod pojmem ,,kultura“? Jaky k ni mas vztah?

Kultura je tfeba navstévovani kina, divadlo, kulturni piedstaveni a tak. J& moc nikam
nechodim, protoze se nikam nedostanu kvili bariéram. Tady u nds jsou vSude bariéry.
Prosté nemam moZnost.

Zxcastiovali jste se se Skolou napf. divadelnich predstaveni apod.? Konala se tato
predstaveni ¢i jiné kulturni akce jen ve Skole nebo jste chodili i po Brné?

Na Kociance ob&as néco byvalo. Rikali jsme tomu ,,dobrovolné povinny akce®. Kdyz
totiz néco bylo, pfisla vychovatelka, ze je takova a takovd akce, rozhodnéte se, jestli
chcete jet, ale bylo by dobré, kdybyste je-li. Tieba jsme se Skolou jezdili, myslim se to
jmenovalo kino Svratka. V Barce jsme byli parkrat. V té Svratce jsme hodné byli, to
bylo jako pod Skolou, ne pod tGstavem. Moc si z téch pfedstaveni nepamatuju, my jsme
tam vétSinou spali. (smich). Doprava tam byla Kociankovym autobusem. Bylo to
pohodIné pro zaméstnance, nikam se s nami nemuseli tahat, na Kocidne nas nalozili a na
misté vylozili.

Péarkrat néco bylo i na Kociane. Divadlo ne, ale tfeba kdyz byl détsky den, tak tam
jezdili néjaké tanecni soubory, country skupiny, cviceni psti, myslim, ze tam byli
1 hasic¢i. Pres rok spis jen to hudebni vystoupeni nebo kino, na détsky den toho byvalo
vic.

Navstévovala jsi ve volném case néjaké kulturni akce v Brné? Treba s rodici,

s kamarady nebo i sama?
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Kdyz jsme tieba jeli do t¢ Barky, tak jsme jeli s vychovatelkou. S déckama jsme si
chodili sednout nékam blizko Kocianky, kde jsme to znali a méli jsme aspon chvili Cas
si popovidat, nez nam jel autobus zpét. Ale takhle na néjaké akce jsme sami nevyrazeli.
Neékdy jsme tedy jesté vyrazili do Tesca. K tesku nam jel pfimy spoj. Pokoukali jsme
obchody a jeli zpét, jen abysme méli moznost vypadnout.

Jak bys popsala pristup organizatori a zaméstnanci k tobé, jako ¢lovéku na
vozicku? Snazi se vam vyjit vstfic, pomoci, poradit apod. nebo jsou spiSe
odméreni?

Snazi se vyjit vstfic. Jestli mam néjaky zajimavy zazitek s lidmi? J& mam tfeba jeden
zazitek, neni to ale ke kultuie, kdyZ jsem jela na kontrolu do Bohunic do nemocnice.
V sedm jsem vyjizdéla z Kocianky bezbariérovym autobusem. Bylo to v zim¢ a byl
napadeny snih. Do nemocnice jsem dorazila asi v osm. Kontrola probéhla dobie. Chtéla
jsem jet zpatky. Néjak v jednu mi jel autobus. Nevim jestli mé fidi¢ nevid¢l, ale autobus
prosté projel kolem mé. Dalsi autobus ve Ctyfi vibec nejel, takze jsem na Kocianku
piejela az po sedmé hodin¢.

Jak se na vas divaji ostatni divaci ¢i kolemjdouci?

Pfipadam si jako E.T. mimozems$tan. KdyZ jsem jela tfeba na Palackou a pozadala
n¢koho o pomoc, koukal na mé, co si to vibec dovoluji. Nebo mé to tak aspon
piipadalo, ze na mé tak ziral. Nebo tfeba kdyz jsem jela poprvé s Paprskem pred Ctyimi
roky na rehabilitani pobyt, to bylo uplné jiné. Z Kocianky jsme byli zvykli na to, Ze
Vzdycky se ve vSem rozliSovalo, nesnazili se to sjednotit. Paprsek ma uplné jiny
pristup, vSichni dé€laji vSechno, nedélaji se zaddné rozdily, nékdo jen potiebuje vic
pomoci.

Je pravda, Ze nebydliS v Brné, chodis tedy do kina, divadla apod. i tam u vas?

Sama se tady dostanu maximalné do pekarny, protoze tam nejsou zadné schody. Ja
vetsinou kdyz nékam jdu, tak jdu s nasima. Oni mé tu sice lidi znaji, ale nevim, jestli by
mi pomohli, kdybych §la sama. Nemam tu zkuSenost. Mozna by ale pomohli.

KdyZ ma u nas né€kdo narozeniny, tak jdem né¢kam na obéd, ale na to abychom jezdili
nékam za kulturou, neni moc ¢as.

Jezdi§ se nékdy pobavit i zpét do Brna?

Ne, v Brn¢ jsem byla nebyla od tijna. Ptitel jezdi za mnou. Tieba z Kocianky maji za 14
dni ples. Planovali jsem to, ale ples je ve ¢tvrtek a ja bych neméla kde piespat. Kdyby to
bylo v patek, mohla bych piespat u pfitele, ale takhle...
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Jak by jsi tedy zhodnotila Brno a jeho kulturu?

Je tézké zhodnotit néco, kdyz tam nemam ptistup. Myslim si, Ze jako je tam rozhodné
vic kultury nez tady. Tady nejsou skoro zadné kulturni akce.

Co by jsi chtéla zménit na Brné, zdejSich lidech ¢i zdejSich kulturnich akcich?

Na lidech, to se netyka jen lidi z Brna, ale tak vSeobecné, aby si uvédomili, Ze 1 kdyz ma
Cloveék néjaké postizeni, tak je to taky Clovek, aby nedé€lali rozdily, Ze ten je takovy
a takovy. To tak bylo i na té¢ Kocidnce. Tam to bylo tak, Ze kdyZ s ndmi chtél byt nékdo
kamarad a byl na nas hodny, pékné se k ndm choval, tak se ostatni postarali, aby dostal

vypoved'. Je to prosté o lidech. Jinak bych potieboval odstranit bariéry.

Priloha €. 2: Rozhovor s Markétou (prepis)

Jak dlouho pobyvas na Kociance?

Sesta rok. Sem tu rada. Néco je tu dobry, néco je zase $patny. S vychovatelkami si
rozumim. Mam tu novou, je fajn. Vzdycky jsem si s nimi rozuméla. Kamaradi jsou tu
dobfi. Kromé jedné spolubydlici. Hddame se. S druhou spolubydlici chce na jiny pokoj.
Uz od zacatku roku. Nejde to.

Co si predstavi$ pod pojmem ,,kultura*“? Jaky k ni mas vztah?

Tak koncerty, Ze jo. Divadlo. Ja divadlo nemusim. Naky ty vystavy a tak. Mam rada
koncerty.

Zicastiujete se se Skolou napr. divadelnich predstaveni apod.? Konaji se takova
predstaveni ¢i jiné kulturni akce jen ve Skole nebo jste chodite i po Brné.

Tady nic nebyva. Zadny divadlo. Jsou tu n&jaky skupiny. Hudebni. D&cky, aji country
a tak. Nemusim to. Kdyz to tady je, tak du, sem tam se nudim, kdyz mizu, tak se
pobavim vSude. Aspon se nenudim. Ted” jsem byla v t€locvicné. Trsat. Byl tu Plavecky
den. Dneska jely décka na vystavu. Nejela sem kviili autobusu. Dneska jsem se nudila,
vSichni odjeli, tak sem byla sama. Rano jsem z toho byla tplné to... (Mrzelo ji to).
Jednou jsme se byli podivat na vystavisté, tam byla vystava pst. Taky na Rehaprotex.
A na stary auta jsme se byli podivat. V technickym muzeu. V divadle sme byli asi
dvakrat. Jednou, na opefe jsme byli a pak nevim. Nemusim to. Byli sme v Janackové
1 v Mahenové¢ divadle. Dvakrat jsme byli na hvézdarn€. To bylo p¢kny. Taky v ZOO,
ale tam jsou kopce, musi se to vytlacit. Je to tam hezky.

Chodi s nama vic vychovatelky. Ve skole nic moc neni.
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NavStévujes ve volném case néjaké kulturni akce v Brné?

Rodi¢e mé nikam nebrali. S kamaradama chodime do mésta do Vankovky, a tak, vSude
po mé&sté. Na Palajdé do hosptidky. Na koncerty chodim ziidka. Ale rada. Naposledy
jsem byla na Ewé€ Farné. Ja se nikam nedostanu, jsem dlouho ve Skole. Aspoi
vyuzivam, kdyz mame krat$i Skolu. Bazbariérovej autobus mi jede 14.30 odtud. Pak
jede z Moravaku zpatky kolem paté. A pak uz myslim nic. V Brn¢€ jsem tak dvé hodiny,
to je malo, to piejdes tam a zpatky jede§ znovu sem.

Jak bys popsala pristup organizatori a zaméstanci k tobé, jako ¢lovéku na
voziCku? SnaZi se vam vyjit vstfic, pomoci, poradit apod. nebo jsou spiSe
odméreni?

KdyZz né€kam du, tak sou lidi hodni. Ten posledni koncert byl na Vodové. Nasli jsme
pana, a ten nas vedl na mista pro vozickare. Ten to vzal, Ze ndm pomohl, Ze to chtél.
Zadny problém nebyl. Jen sme se museli protla¢it mezi lidima. Mozna oni si mysli, Ze
ty voziky se tam musijou vecpat a ti chod’aci musijou byt tfeba vzadu...

Jak se na vas divaji ostatni divaci ¢i kolemjdouci?

Nevim, sou hodni. Ji uz to beru s rezervou, klidn¢ si na mé ¢um, ja si stejné¢ myslim
SVy...

Je pravda, Ze nebydli$ v Brné, chodis tedy do kina, divadla apod. i tam u vas?

Ne. Nikam. Mamina ma moc prace. I o vikendu tam chodi. Chodiva jen na ples. Co
doma délam? Sem na icq nebo koukdm na televizi. Obcas si néco vySiju, délam
naramky. A ted’ se ptjdu ucit na zkousky - zavére¢ny zkousky na Svadlenu. Neddvno mi
mamina fekla, Ze ma volné listky na ples. Pak usoudila, ze ne, Ze tam je hodn¢ schod,
7e bych nevylezla nahoru, e to bude mokré a tak. Sla bych tam jenom abych nemusela
byt sama doma. Tam §li vSichni, 1 ségra, jenom ja ne.

JezdiS se nékdy pobavit i zpét do Brna?

Ne

Jak by jsi tedy zhodnotila Brno a jeho kulturu?

Nevim. Asi dobry. Kdyby ten autobus jezdil ¢astéji, tak bych Sla, Ze jo, ale kdyz to tak
jezdi. Moznosti sou, ale ta doprava... A kdyZz néco neni tady (v Brn¢), tak se musim
smifit s tim, Ze tam neptjdu a najit si néco jiného.

Co by jsi chtéla zménit na Brné, zdejSich lidech ¢i zdejSich kulturnich akcich?
Abychom se mohli dostat na vic mist. Chodila bych do mésta, sem tam na n&jaky
koncert, néjakou tu vystavu...obrazil, zvifata, historie taky neni nejhorsi. Kdyby se

chtélo tomu autobusu, tak by se urcité chtélo i mné¢.
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