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Uvod

Vstup do skoly je vyznamnym meznikem v zivoté kazdého ditéte. Pfed nastupem do
Skoly by dit¢ mélo zvladnout soubor kompetenci danych Ramcovym vzdélavacim
programem a mit dostatecné rozvinuté dil¢i funkce, které jsou nezbytnym ptredpokladem
pro uspésné zvladnuti pozadavkl, které na dit¢ soucasnéd Skola klade. Pokud dit¢ nema
pfed vstupem do skoly tyto funkce dostatecné rozvinuté, je tu velka pravdépodobnost, Ze

bude mit potiZe s nacvikem cteni, psani a pocitani a nebude tyto pozadavky zvladat.

Po ukonceni bakalatského studia jsem zacala ucit v mateiské skole ve tfid¢, kde byly
déti od 4 do 6 let (v tzv. heterogenni t¥id¢). Vzhledem Kk tomu, Ze jsem u nékterych déti
pozorovala nerovnomérny vyvoj a deficity v nékterych dil¢ich funkcich, zacala jsem se
zabyvat otazkou, jakou formou pracovat, abych dostate¢né rozvinula motorické, percepéni
a kognitivni funkce a zaroveil podchytila mozné problémy jesté pted vstupem do Skoly a
tim umoznila ditéti co nejlepsi start ve Skole. To mé vedlo k rozhodnuti vénovat se
Vv diplomové praci diagnostice a napravé deficitl dil¢ich funkei. Studovala jsem literaturu a
odborné zdroje souvisejici s ptipravou ditéte na Skolu, analyzovala jsem oblasti dulezité
pro UspéSny nacvik ¢teni, psani a poc€itani a na zaklad¢ toho jsem zpracovala diagnosticky
test a vytvofila soubor naméti a aktivit rozvijejici jednotlivé oblasti. Z téchto materialti

jsem poté vychazela v praktické ¢asti diplomové prace.

Diplomovéa prace je rozdélena do ctyt kapitol. Tii kapitoly jsou vénovany
teoretickym otdzkdm a ctvrtd kapitola vyzkumnému Setfeni v matetské Skole. Prvni
kapitola se vénuje predskolnimu véku. Obsahuje charakteristiku ditéte pfedskolniho véku,
charakterizuje vzdélavani v pfedskolnim véku, vymezuje Skolni zralost a Skolni
pfipravenost a s tim souvisejici odklad skolni dochazky. Druha kapitola je vénovana dil¢im
funkcim a deficittim v dil¢ich funkcich. Vymezuje pojem deficity dil¢ich funkci,
charakterizuje jednotlivé dil¢i funkce a projevy jejich deficitl v pfedSkolnim a Skolnim
véku, zabyva se vlivem deficita dil¢ich funkci na chovani ditéte a poukazuje na souvislost
mezi deficity dil¢ich funkci a ménicim se stylem Zzivota ve spolecnosti a rodin€. Treti
kapitola se zabyva diagnostikou a napravou deficitii dil¢ich funkei u déti predSkolniho
véku. Seznamuje Ctendfe s nékterymi screeningovymi testy na odhalovani deficitd dil¢ich
funkci a metodami, které se vyuZivaji pii reedukaci deficitt dil¢ich funkei. Ctvrta kapitola
je vénovana vyzkumnému Setfeni, které probihalo v matetské Skole, kde pracuji. Hlavnim

cilem vyzkumného Setfeni bylo odhalit deficity v dil¢ich funkcich pomoci diagnostického



testu, ktery byl sestaven na zdkladé analyzy odborné literatury a ovéfit, zda cilenym a
systematickym cvic¢enim doslo K rozvoji oslabenych oblasti. Vyzkumné Setfeni probihalo
pul roku. Na zacatku roku bylo provedeno vstupni Setfeni, na jehoz zakladé byly vybrany
déti do programu nacviku, ktery probihal tfi mésice. Po tfech mésicich bylo provedeno

vystupni Setfeni a vyhodnoceno, zda program nacviku vedl k rozvoji oslabenych oblasti.

Domnivam se, ze v¢€asné odhaleni deficiti v dil¢ich funkcich u déti ptedskolniho
veku a odpovidajici program napravy miize pomoci piedchazet porucham uceni a zlepsit
tak uspésnost ditéte ve Skole. Pokud se jiz v pfedSkolnim véku bude pedagog v mateiské
Skole vénovat rozvoji jednotlivych oblasti dilezitych pro osvojeni ¢teni, psani a pocitani, je

tu velka Sance, ze umozni ditéti harmonicky a bezproblémovy vyvoj.

Ke zpracovani diplomové prace jsem pouzila néasledujici metody a techniky: pfimé
pozorovani, analyza odborné literatury a dokumentace vybranych déti, diagnosticky test
(zpracovan na zékladé analyzy odborné literatury), program nacviku (zpracovan na zaklad¢

analyzy odborné literatury a vlastnich zkusenosti).



1. Predskolni vék

Predskolni obdobi piedstavuje dobu mezi tietim a Sestym rokem ditéte. Je to obdobi
charakteristické vyraznymi zménami nejen v oblastech biologického vyvoje, ale také
psychosocialniho. V piedskolnim véku se intenzivné rozvijeji procesy zrani a uceni a
formuji se rizné stranky osobnosti ditéte. Velky vliv ma na dit€ nepochybné prostredi, ve
kterém vyristd, proto jsou i rodi¢e uznavani jako ucitelé svych déti. Rodina tvoii zéklad,
na ktery navazuje piedskolni vzdélavani. Vliv predskolniho vzdélavani ma nezastupitelny
vyznam v zivoté¢ ditéte. Neni pochyb o tom, ze dité¢ se jiz v predSkolnim véku vzdelava.
Formou hry si osvojuje potfebné dovednosti a schopnosti, které jsou dilezité pro vstup do

dalsi etapy zivota, tedy Skolniho v€ku (Mertin V., Gillernova ., 2003).

1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Jak jiz bylo fecCeno, ptedskolni v€k je obdobim, kdy se dit¢ intenzivné rozviji.
Postupné se odpoutava od piilisSné vazanosti na rodinu a zacina se zaclefovat a prosazovat
ve vrstevnické skuping. Dité¢ se stavd samostatnéjsi a sobéstacénéjsi. Rozviji se jeho
motorické schopnosti, pohyby zacinaji byt koordinovanéjsi, plynulejsi, zvySuje se
obratnost ditéte. ZlepSuje se Urovenl jemné motoriky, kresba a grafomotoricky projev.
Rozviji se kognitivni procesy. Roste slovni zésoba a rozviji se fecové schopnosti ditéte.

Formuje se osobnost ditéte po strance socidlni i emocni.

Motorické schopnosti se VpredSkolnim véku stidle zdokonaluji. Zmény
Vv motorickém vyvoji nejsou jiz tak napadné jako v pifedchozim obdobi, ale jsou velmi
vyznamné pro dalii vyvoj ditéte. Urovent motoriky ovliviiuje rozvoj dal$ich schopnosti a
dovednosti jako je napf. vniméni, fe¢, kresba, ale 1 zapojeni do kolektivu déti a vybér
pohybovych aktivit. Rozvoj motorickych schopnosti podporujeme télesnymi aktivitami,
pfirozenym pohybem, tvofivymi a rukod&lnymi &innostmi (Bednafova J., Smardova V.,
2007).

Po tfetim roce se méni télesna konstituce, organismus celkové sili a roste kvalita
pohybové koordinace. Pohyby se stavaji presné€jsi, uceln€jsi a plynulejsi. Dité si osvojuje
elegantnéjsi. Je to vhodné obdobi pro zahdjeni riiznych sportti, jako je plavani, lyZzovani a
jizda na kole. Zarovenn dochazi k rozvoji jemné motoriky. Dit¢ rado modeluje, maluje,

stiiha, lepi, navléka koralky. Rado si hraje s kostkami, stavebnicemi a mozaikami. Roste



jeho zvidavost a zacind byt zruc¢néj$i a obratngj$i. Zasluhou rozvinutéj$i motoriky se

zdokonaluje sebeobsluha ditéte. (TrpiSovska D., Vacinova M., 2006).

S rozvojem jemné motoriky Uzce souvisi také rozvoj kresby a grafomotorického
projevu. Ve tiech letech by dité jiz nemélo drZet tuzku celou rukou jako diive, ale mezi
ukazovakem, prostiednikem a palcem (Spetkovy uchop). Spetkovy tuchop je potieba
navodit u ditéte co nejdiive, aby pozde€ji nemélo potize s ndcvikem psani. V predskolnim
veéku je potieba sledovat a podporovat spravné drzeni psaciho nacini 1 pracovni navyky pii

kresbé a grafomotorickém projevu (Bednatova J., Smardova V., 2007).

Trileté dité dokaze napodobit riizné sméry Car i kruhové cary. Postupné prechazi
kresba od pouhého ¢marani ke znazornéni vlastni kresby. Zpocatku se ale vytvor
znazornénému predmétu ptili§ nepodoba. Teprve ve Ctyfech letech je dité schopno zachytit
realisti¢téj§i obraz, ale stale jen v hrubych obrysech. Casto se setkdvame i s tim, Ze tiileté
dit¢ zacne kreslit napt. psa a nakonec sviij vytvor pojmenuje jinak (nakreslil jsem kocku)

(Langmeier J., Krejcifova D., 2008).

Kresba postavy zacina kolem tetiho roku ,,hlavonozcem®, kdy dité znazorni hlavu,
nohy a hlavni ¢asti obliceje. ,,Objevuji se ndzory, zZe ztvarnéni postavy cloveka jako
hlavonozce (hlavy a nohou) odpovida uhlu videni sveta triletym ditétem, které skutecné
Z osob ho obklopujicich vnima detailné nohy, které jsou ve vysce jeho oci, a obliceje ci
hlavy, které se knemu sklaneji* (gulové L. in Mertin V., Gillernova 1., 2003, s. 12).
Pétileté dité jiz obvykle kresli postavu se vSemi nalezitostmi (hlava, trup, koncetiny), i
kdyz ruce a nohy znazoriiuje nékdy pouhymi ¢arami (jednodimenzionaln¢) a zapomina na
detaily (napt. nenakresli usi, prsty, vlasy apod.). Oproti tomu kresba Sestiletého ditéte uz
obsahuje vSechny detaily, je propracovan¢jsi a celkové vyspélejsi (Langmeier J.,

Krejcifova D., 2008).

V predskolnim véku se vyrazné rozvijeji také kognitivni (poznavaci) procesy, které
jsou zdkladem pro zvladani Skolnich schopnosti a dovednosti (Cteni, psani, pocitani).
Rozviji se vnimani (zrakové, sluchové, hmatové, prostorové), predstavy, mysleni, fe¢ a
pamét’. VSechny tyto procesy ovliviiuji budouci tspésnost ditéte ve Skole, proto je dilezité
je riznymi ¢innostmi a aktivitami rozvijet.
protoze mu poskytuje nejvice informaci o okolnim svét€. Vnimani se pozvolna rozviji,

zdokonaluje a stava se diferencovanéjsi. Ziejmé je to zejména u zrakového vnimani.



Trileté dité¢ dokaze tridit pfedméty vyrazné se liSici barvou, velikosti a tvarem, dokaze
vyhledat pfedméty v prostoru a zac¢ina si uvédomovat, Ze celek miizeme rozlozit na nékolik
Casti (zrakova analyza a syntéza). Ctyfleté ditd jiz dokaze tiidit predmdty liSici se
V napadnéjSim detailu a v hornim a dolnim postaveni, dokdze vyhledat pfedméty na
letech jiz dité dokaze ttidit predméty liSici se detailem, spolehlivé rozliSuje horni a dolni
postaveni a je schopné vyhledat dva shodné objekty v fad¢€. Dokaze vyhledavat shodné a
neshodné dvojice liSici se tvarem, detailem, horizontdlnim a vertikalnim postavenim.
Zlepsuje se 1 schopnost odliSovat figuru a pozadi a zrakova analyza a syntéza (Bednarova

J., Smardova V., 2007).

U sluchového vniméani se rozviji ptfedev§im schopnost sluchové diferenciace a
fonematického uvédomovani. Ttileté dit€ dokaze rozliSovat zndmé zvuky (Susténi papirem,
cinkani kli¢i atd.) a uc¢i se urovat, odkud zvuk prichazi. Ve étyfech letech dit¢ zacina
rozliSovat pocet tont, slov ve véte, rozkladat slova na slabiky, hledat rymy. U¢i se
diferencovat, analyzovat a oddé€lovat od sebe rizné zvuky a postupné slova. Pétileté dité by
jiz mélo rozliSovat hlasky (znélé, neznélé, sykavky, m&kké a tvrdé souhlasky, kratké a
dlouhé samohlasky), urcit pocet slov ve vété, pocet slabik ve slové, prvni hlasku ve sloveé a
na konci ptredSkolniho véku by mélo zvladnout urcit 1 posledni hlasku, popt. prostiedni.
Fonematické uvédomovani je velmi dulezité pro nacvik ¢teni a psani, proto je potieba, aby
tuto funkci méli déti dobie rozvinutou pred vstupem do $koly (Bednafova J., Smardova V.,

2007).

Pozvolna se rozviji i vnimani prostoru a ¢asu. Dité za¢ina chapat pojmy vyznacujici
prostorové uspotradani (nahote, dole, uprostfed, pfed, za atd.), zacind si uvédomovat
casovou posloupnost, naslednost casovych usekil a zac¢ina se orientovat v ¢ase (Bednatova

J., Smardova V., 2011).

Predstavy ditéte predSkolniho v€ku jsou velmi Zivé a bohaté. Projevuji se pii vSech
¢innostech, které déti vykonavaji (hry, pohadky, kresba). Pfedstavy umoziuji ditéti
ptizplsobit se obtizné piijatelné realité. Dit¢ ma potiebu ptizplisobovat si realitu podle
svych potieb, proto se u déti Casto setkdvame s tzv. konfabulaci, kdy si dit¢ vymysli
smyslenky, o kterych se domniva, Ze jsou pravdivé. Spojuje redlné vzpominky
s fantazijnimi pfedstavami. Timto zptisobem se dit€¢ vyrovnava s realitou, kterou jesté neni

schopné chépat. Détska fantazie je nezbytnd pro citovou a rozumovou rovnovahu ditéte a



ma relaxacni a emocidlné pfiznivy Gc¢inek. V pfedskolnim véku Ize jen velmi tézko oddélit
ve vypravéni ditéte vzpominky od fantazijni produkce (Sulova L. in Mertin V., Gillernova

1., 2003).

MySleni lze charakterizovat jako konkrétni, nézorné, intuitivni. MysSleni
Vv pfedSkolnim veku je vazané na konkrétni ¢innosti a aktivitu ditéte. Dité se uci postupné
zobecnovat, zac¢ind uvazovat v pojmech. Dokaze jiz vyvozovat zavéry, ale usuzovani je
vazano na to, co vidi, ¢i vidélo. Dité zkouma a objevuje vztahy a vzajemné souvislosti
mezi vécmi, hleda pti¢iny, zkouma ucel a vyznam véci. Mysleni je ale nepropojené, chybi
mu komplexni pfistup a je rigidni (Langmeier J., Krejéitova D., 2008). Sulova L. (in
Mertin V., Gillernova, 1., (2003) uvadi kromé vySe uvedenych nésledujici charakteristiky
mysleni ditéte pfedSkolniho veéku: egocentrismus (tendence upravovat si realitu tak, aby
byla pro dit€¢ srozumitelna) antropomorfismus (tendence polid§tovat piedméty),
prezentismus (chapani vSeho ve vztahu k pfitomnosti), fantazijni pfistup (vliv fantazie

prevlada nad respektovanim logickych skute¢nosti).

Retové schopnosti se v predskolnim véku vyrazné rozviji a zdokonaluji. Roste
slovni zasoba ditéte (aktivni i pasivni), dochazi k osvojovani gramatickych pravidel,
zvétsuje se rozsah i slozitost vét a roste celkovy zajem ditdte o fed. Re& ma pro vyvoj
ditéte mimotfadny vyznam. Podili se na rozvoji mysleni, ovliviiuje kvalitu poznani a uceni.
Slouzi nejen k dorozumivani, ale ovliviiuje také vyvoj osobnosti ditéte a utvareni
socialnich vztahii. Pokud dit¢ nemluvi, nebo je jeho fe¢ né&jakym zplsobem naruSena

vyrazné to ovliviiuje jeho postaveni ve skupiné (Bednafova J., Smardova V., 2011).

Re¢ tiiletého ditéte byva jesté v mnoha ohledech nedokonala, nékteré hlasky
vyslovuje neptfesné, uziva jednoduché véty a souvéti a véty byvaji Casto dysgramatickeé.
Kolem c¢tvrtého a patého roku se vyslovnost ditéte zlepsuje, dité zacind postupné
vyslovovat hlasky spravné. Pokud patlavost pietrvava, je vhodné obratit se na logopeda,
ktery zah4aji odpovidajici népravu fe€i. Pokroky v feci jsou patrné i ve stavbé véty. Dité
gramaticky spravné (zacind uzivat gramatickd pravidla). Roste i zajem o mluvenou fec.
Dité vydrzi naslouchat kratkym pohadkdm a pifib&éhiim, u¢i se naslouchat druhym a

vyjadiovat své pocity, prozitky a nazory (Langmeier J., Krejéifova D., 2008). Sestileté dité

by jiz mélo zvladnout naslouchat delSim pohddkdm a piibéhtim, interpretovat znamou
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pohadku, zformulovat jednoduché otazky a adekvatné odpovidat na otazky, smysluplné

vyjadiit své myslenky, napady, pocity a prozitky (Bednafova J., Smardova V., 2011).

Pamét’ ditéte piredskolniho véku lze charakterizovat jako kratkodobou, mechanickou
a konkrétni. Dité¢ si nejlépe pamatuje to, co prozije, co si vyzkousi, proto se klade
v predskolnim véku dlraz na prozitkové uceni. Dité si pamatuje predevs§im situace, které
jsou citové zabarvené. Pamét tiiletého ditéte je mimovolna, dit€¢ si pamatuje véci bez
umyslu, bez usili zapamatovat si je. Pamatuje si d¢j pohadek, fadu basnicek, pisnicek a
fikadel. Teprve kolem patého roku pozorujeme zapamatovani umysiné. Rozsah paméti
pozvolna roste a rozviji se i trvalost paméti. V predskolnim veéku se rozviji predev§im

zrakové a sluchova pamét’ (TrpiSovska D., Vacinova M., 2006).

Emocionalni vyvoj ditéte pfedSkolniho véku je charakteristicky vyraznymi zménami
nalad. Prozivani ditéte je velmi intenzivni, ale kratkodobé a proménlivé. Néekteré deéti
byvaji uzkostnéjsi, bojacné, hiife snaseji odlouceni od rodiny. S vékem se citovy vyvoj
ditéte stava stabilngjsi a nedochazi k tak ¢astym vykyvim. Déti zacinaji ovladat své citové
projevy, zacinaji hodnotit své chovani i chovani druhych. Rozviji se identita a sebevédomi.
V predskolnim véku dochazi také k rozvoji tzv. vysSich citl, mezi které patii intelektudlni,
estetické a mravni city (srov. Sulova L. in Mertin V., Gillernova 1., 2003, TrpiSovska D.,

Vacinova M., 2006).

V ramci socialniho vyvoje si dit¢ v piedskolnim véku osvojuje pravidla chovani, uci
se spolupracovat s druhymi, pomahat druhym, feSit konflikty. Trileté dit€ postupné
zjistuje, co se smi a co nesmi. Zacina se stale vice zapojovat do kolektivu svych vrstevniki
a uci se socidlnim rolim. Predskolak jiz ma povédomi o tom, co se smi a co se nesmi, ale
Casto prikazy poruSuje, protoze potiebuje zjistit, co se stane, kdyz neposlechne. Dité
predskolniho veku stdle zkousi, co si mize dovolit, proto je potieba stanovit jasna a
srozumitelnd pravidla a bezpodminecné je dodrzovat. Koncem tohoto obdobi se objevuje
pocit viny, ktery signalizuje, ze dité si uvédomuje poruseni danych pravidel a ma je
zvnitinény. Vné&jsi regulace se stava vnitini regulaci. Dité si postupné osvoji pravidla
natolik, e se jimi ¥idi i bez pfitomnosti dospélého (srov. Sulova L. in Mertin V.,

Gillernova 1., 2003, Vagnerova M., 2000).

Hlavni ¢innosti v ptedskolnim véku je hra. Pomoci hry dité ziskava nové poznatky,

osvojuje si potfebné schopnosti a dovednosti a utvaii se jeho osobnost. Pti hie si dité
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nendsilné nacviCuje Cinnosti, které bude pozdéji potfebovat, uci se vyjadiovat své

myslenky, pocity a pfani.

Dité¢ si mezi tfetim a Ctvrtym rokem rado hraje s hrackami, které jezdi (tiikolka,
vozik, vlacek, kocarek), bavi ho hry v pisku (stavby, babovicky, ptesivani pisku), rado si
hraje s riznymi stavebnicemi (lego, dievéné kostky, autodrahy), rado maluje, modeluje a
kresli a hraje si na nékoho (na doktora, na opravare, na prodavace). Postupné¢ zacind do hry
zapojovat své kamarady. Mezi ¢tvrtym a patym rokem jiz dité potiebuje vice prostoru a
pohybu, potiebuje Castéjsi zménu a stiidani Cinnosti. Dit€¢ v tomto véku rado béha, skace,
leze pro prolézackach, hraje si s mi¢em. Rado tvofi z papiru, stfihd, lepi a maluje riznymi
technikami. Zacinaji ho zajimat stolni hry, jako je ClovécCe, nezlob se, pexeso, mozaiky
apod. Dité stale vice vyhledava hry, ve kterych si mize hrat se svymi kamaraddy. Mezi
patym a Sestym rokem ptetrvavaji hry jako v ptedchozich obdobich, ale vytvory a techniky
(napft. jizda na kole, fotbal, hokej), vyhledava kolektivni hry, soutézi se svymi kamarady a

potiebuje dostatek pohybu a prostru (Bednatova J., Smardova V., 2011).

Bednatova J., Smardova V. (2007) uvadgji déleni her v piedikolnim véku na
didaktické a volné hry. Didaktické hry hravou formou rozvijeji poznavaci schopnosti a
funkce a volné hry slouzi k tzv. spontannimu uceni. V pribéhu dne dochazi k prolinani

didaktické a volné hry, ¢imz se dit€ nenasiln€ uci postupné rozliSovat mezi hrou a ukolem.

VSechny tyto kompetence (védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty) jsou rozvijeny
piedevsim v matefské Skole, kde je dité cilené a systematicky pfipravovano na vstup do
zakladni Skoly. Vzdélavani v predSkolnim véku ma pro dité nezastupitelny vyznam. Plni

fadu funkci a podili se na celkovém rozvoji osobnosti ditéte.

1.2 Vzdélavani v predskolnim véku

Vzdélavani v prfedskolnim véku probihd od tfi do Sesti let. V ptipadé odloZeni
povinné Skolni dochazky miiZze dit¢ v matefské Skole byt nejpozdéji do zahajeni Skolniho
roku, v némz dovrsi osmy rok veéku. Predskolni vzdélavani zajistuji matetské skoly, popf.
pfipravné tfidy zdkladni Skoly. PfedSkolni vzdélavani navazuje na rodinnou vychovu,
poskytuje ditéti podnéty k aktivnimu rozvoji a uceni a zajistuje mu odbornou péci (RVP

PV, 2004).
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., Ukolem predskolniho vzdélavini je rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho
telesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomdhat mu v chapani
okolniho sveta a motivovat je k dalsimu pozndavani a uceni, stejné tak i ucit dité zit ve
spolecnosti ostatnich a priblizovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti uznavané“ (RVP

PV, 2004, s. 5).

V predskolnim vzdé€lavani se uplatiiuji odpovidajici metody a formy prace, které
vychézi z individudlnich potieb ditéte. Vhodnou metodou je prozitkové uceni, které je
zaloZzeno na piimych zazitcich ditéte. Prozitkové ucCeni podporuje détskou zvidavost,
podnécuje radost ditéte z uceni, jeho zajem poznavat a ziskavat nové zkuSenosti. Dalsi
metodou uplatiiovanou v predskolnim vzdélavani je kooperativni uceni, které je zalozeno
na vzajemné spolupraci. Déti se uci spolecné fesit riizné problémy a situace, rozdelovat si
role a ukoly, planovat ¢innosti, pomahat si a spolupracovat. Dit¢ by mélo mit dostatek
prostoru pro spontanni hry a aktivity, které by mély byt stiidany s fizenymi aktivitami,
které jsou cilené a planované. Vsechny ¢innosti by mély vzdy vychazet z aktualnich potieb
ditéte a jeho mozZnosti. Dit¢ se u¢i predevSim ndpodobou, proto je potieba pii vSech
¢innostech a aktivitdch poskytovat ditéti spravné vzory chovani. Vzdélavaci obsah by mél
vychézet ze Zivota ditéte, byt pro n¢ho uzitecny, zajimavy a smysluplny. Mé&l by nabizet
ditéti Sirokou Skalu riznych aktivit a poskytovat ditéti komplexni informace, které budou

pro dité srozumitelné a prakticky vyuzitelné (RVP PV, 2004).

Vzdélavani v matetské Skole vychdzi z Ramcového vzd€lavaciho programu pro
predskolni vzdélavani (RVP PV), ktery vymezuje cile piedskolniho vzdélavani, stanovuje
kli¢oveé kompetence, vzdélavaci obsah, podminky vzdélavani a zasady pro tvorbu Skolniho
vzdélavaciho programu, ktery si zpracovava kazda matetska Skola v souladu s RVP PV a
konkrétnimi podminkami Skoly. V souladu se Skolnim vzdéldvacim programem si kazdy
pedagog ve spoluprici s druhym pedagogem ve tfidé vytvaii svij tiidni vzdélavaci
program, ktery svym obsahem odpovida v€ku, moZnostem, z4jmim a potiebam déti
konkrétni tfidy. Pti tvorbé Skolnich i tfidnich vzdé€lavacich programii mohou mateiské
Skoly vyuZzivat i programy rizného zameéteni jako je napf. program Matetska Skola
podporujici zdravi, Zacit spolu nebo alternativni programy jako je Montessori pedagogika,
Waldorfska Skola apod. Pokud se matetskd Skola rozhodne, vyuZzivat néktery z téchto
programi musi byt zakomponovany ve Skolnim i tfidnim vzdélavacim programu (RVP PV,

2004).
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Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2004) stanovuje hlavni

principy pfedskolniho vzdélavani, kterymi jsou:

- Akceptovani vyvojovych specifik déti predskolniho veku.

- Rozvijeni a vzd€lavani kazdého ditéte v rozsahu jeho individualnich moznosti a
potieb.

- Vytvareni zékladi klicovych kompetenci dosazitelnych v predskolnim véku.

- Definovani kvality ptfedskolniho vzdélavani z hlediska cilii, podminek, obsahu a
vysledki.

- Zajistovani srovnatelné pedagogické u€innosti vzdélavacich programa vytvarenych
a poskytovanych jednotlivymi matetskymi skolami.

- Vytvéafeni prostoru pro rozvoj ruznych programi a koncepci pro individudlni
profilaci MS.

- Vyuzivani riznych forem a metod vzdélavani.

- Poskytovani ramcovych kritérii vyuzitelnych pro vnitini i vnéjsi evaluaci MS.

RVP PV (2004) pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi, kterymi jsou ramcové cile,

klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy.

Ramcové cile vytycuji zakladni smér a pojeti predskolniho vzdélavani a vyjadiuji
univerzalni zaméry, kterymi jsou: 1. Rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznavani, 2. Osvojeni
zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena spolecnost, 3. Ziskani osobni samostatnosti a

schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost (RVP PV, 2004).

Klicové kompetence piedstavuji soubory elementarnich poznatkti, dovednosti,
postoji a hodnot, které by si dit¢ mélo v pribehu predskolniho vzdélavani osvojit a které
jsou vyznamné pro dalSi zivotni etapy i celozivotni uceni ditéte. Za klicové jsou
Vv pfedSkolnim v€ku povazovany nasledujici kompetence: kompetence k u¢eni, kompetence
k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni,
kompetence ¢innosti a kompetence obcanské (RVP PV, 2004). Soubor klicovych
kompetenci nabizi pedagogiim predstavu o tom, kam sméfovat a o co usilovat ve vychovné

vzdélavacim procesu.

Diléi cile vyjadiuji konkrétni zdméry ptisluSné vzdelavaci oblasti. Stanovuji, na co se

ma pedagog zaméfit, a co ma u ditéte rozvijet.
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Diléi vystupy (ocekavané vystupy) vymezuji, co by dit€ mélo na konci piedskolniho

vzdélavani zvladnout v ramei jednotlivych vzdélavacich oblasti.

Vzdélavaci obsah vymezuje vzd€lavaci zaméry a vzdé€lavaci cile, poskytuje
pedagogovi vzdélavaci nabidku a vymezuje o¢ekavané vystupy. Obsah vzdélavani je pro

celou vékovou skupinu spole¢ny a je uspotfadan do péti oblasti:

Dité a jeho télo (oblast biologicka)
Dit¢ a jeho psychika (oblast psychologicka)
Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

Dité a spole¢nost (oblast socialné-kulturni)

o B~ w D

Dité a svét (oblast environmentalni)

Jednotlivé oblasti, resp. jejich obsahy, se vzdjemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a
podminuji. Vzdélavaci obsah slouzi pedagogovi pfedevsim jako vychodisko pro ptipravu
vlastni vzdélavaci nabidky. Ve Skolnim (tfidnim) vzd€lavacim programu je formulovan
obsah vzdélavani v podobé¢ integrovanych bloki. Integrované bloky mohou mit podobu
tematickych celkd, projekti ¢i programil. Mohou byt riizné rozsahlé a ¢lenéné. Integrované
bloky by na sebe mély navazovat, mély by se dopliiovat a prohlubovat ziskané poznatky a
dovednosti ditéte (RVP PV, 2004).

Podminky predskolniho vzdélavani jsou legislativné vymezeny pfislusnymi
pravnimi normami. V navaznosti na n¢ RVP PV (2004) podrobnéji popisuje a dopliuje
podminky materidlni, organiza¢ni, personalni, psychohygienické a pedagogické, které
zajistuji kvalitu poskytovaného vzdélavani. Kromé téchto podminek vymezuje RVP PV
(2004) také podminky pro vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
déti mimoiadné nadanych, které vychazi z respektovani individuélnich potieb a moznosti

ditéte.

1.3 Skolni zralost a $kolni pFipravenost ditéte

Pted vstupem do Skoly je potieba zvazit a posoudit, zda je dité zralé a pfipravené na
Skolu, protoze ne kazdé dit¢ ma na konci pfedskolniho vzdélavani osvojeny potiebné
kompetence. Jsou déti, které vynikaji v jedné oblasti, ale ostatni jim Cini potiZe. Jiné déti
jsou napi. schopny zvladnout vSechny tkoly, jsou vybaveny potiebnymi kompetencemi,
ale pfesto nejsou zral¢ pro vstup do Skoly zdivodu nedostatené citové a sociadlni

vyzralosti.
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»Doba ndastupu do Skoly nebyla stanovena ndhodné. Ve veéku 6-7 let dochazi
K riiznym vyvojovym zménam, které jsou podminény zranim a ucenim. Veétsina z nich je pro
uspesné zvladnuti role skolaka diilezita, i kdyz jejich vyznam miuze byt ruzny. Kompetence,
kterée jsou potrebné k prijatelnému zvladnuti Skolnich pozadavku, miZeme rozdélit do dvou
skupin:

1. Kompetence, které jsou zavislé na zrani. V této souvislosti lze mluvit o Skolni

zralosti.
2. Kompetence, na jejichz rozvoji se ve veétsi mire podili uceni. Jejich uroven

vyjadiuje Skolni pripravenost‘ (Vagnerova M. 2000, s. 136).

Definic skolni zralosti najdeme mnoho. Kazdy autor definuje Skolni zralost s jistymi
rozdily, ale vSichni se shoduji na tom, Ze pfi posuzovani Skolni zralosti je potieba
posuzovat dit¢ v nasledujicich oblastech:

» télesny vyvoj a zdravotni stav;
» vyspélost kognitivnich funkei;

> citova a socialni zralost.

Bednatova J., Smardova V. (2011) definuje $kolni zralost jako dosaZeni takového
stupné vyvoje, ktery umozni ditéti bez obtizi se U€astnit vychovné vzdélavaciho procesu,

nebo alespon bez vétsich obtizi.

Télesny vyvoj a zdravotni stav

Posouzeni télesného vyvoje a zdravotniho stavu je v kompetenci praktického 1€kare.
Vysetfeni a posouzeni probihd v ramci preventivnich prohlidek v péti letech ditéte. Zjist'uje
se vyska a vaha ditéte. Télesny vyvoj ditéte ale neni a ani nemlze byt prvoradym
ukazatelem zralosti, ale je potfeba ho pfi posuzovani brat v tvahu. Pfi posuzovani Skolni
zralosti je potieba spolupracovat také s psychologem a dal$imi odborniky jako je neurolog,
psychiatr, foniatr, logoped apod. Diilezitd je i spoluprace s ucitelkami matetské Skoly

(Ri¢an P., Vagnerova M., 1991).

Bednatova J., Smardova V. (2011) uvadi, Ze déti drobngjsiho vzristu a vahy mohou
mit ve Skole potize s vys§i unavenosti, niz$i odolnosti vic¢i zatéZi a nevyhodnym
postavenim ve skuping, predevsim pokud je vétSina spoluzdki starSich. Prili§ drobné déti
se také mohou potykat s pocity ménécennosti predevsim v kombinaci s dalsimi projevy

napf. neobratnosti ¢i bojacnosti, proto je potieba vSechny tyto faktory zvazit a posoudit. Pti
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posuzovani télesného vyvoje by se nemélo opomenout ani vySetfeni rizikovych faktori
v dobé téhotenstvi a po porodu a to predevsim u déti pfedCasné narozenych, s velmi nizkou
porodni vahou aproblémy ve vyvoji motoriky a fe€i. Dulezité je také posouzeni
zdravotniho stavu. Nemoc totiz ptfedstavuje znacnou zatéz pro organismus ditéte a zvysuje
tak pravdépodobnost, ze dité nebude zvladat skolni pozadavky z diivodu nepfitomnosti ve
Skole a procvicovani nové latky spolu s ostatnimi. Nemoc zaroven piinasi unavu, pocit

nepohody, znesnadiiuje adaptaci na zménu prostiedi a navazovani kamaradskych vztaha

(Bednatova J., Smardova V., 2011).

Vyspélost kognitivnich funkci

Pro skolni Gspésnost je dilezita také psychicka zralost ditéte, kterd zahrnuje nékolik
faktorti. Jednak dit¢ musi mit dostate€né rozvinuté rozumové schopnosti a jednak musi mit
harmonicky a rovnomérné rozvinuty kognitivni funkce. Pfedpokladem Uspé$ného ¢teni a
psani je dostate¢né rozvinuté sluchové a zrakové vnimani a to ptredevSsim v oblasti
diferenciace a analyzy a syntézy. Uspéch zavisi i na vyspélosti dalsich oblasti jako je napt.
grafomotoricky projev ditéte, fe¢, pamét’ apod. V pitipadé, Ze kognitivni schopnosti celkové
vyzravaji pomaleji nebo dité¢ ve vyvoji vyrazné zaostava, je vhodné zvazit odklad Skolni
dochazky a zajistit ditéti odpovidajici péci, kterd bude oslabené funkce rozvijet (Bednafova

J., Smardova V., 2011).

V ramci rozumové vyspé€losti by dit€ mélo byt schopno porozumét ucivu,
postiehovat rozdily mezi jednotlivostmi, jednoduSe uvazovat, vyjadfit své mysSlenky,
zapamatovat si slySené ¢i vidéné podnéty, vyuzivat novych znalosti a dovednosti

v podobnych situacich atd. (Svancarova D., Kucharska A., 2001).

Pfi posuzovani psychické zralosti ditéte se u nas pouziva Jirdskliv Orientacni test
Skolni zralosti (modifikace testu A. Kerna), ktery se sklada ze tii ukoli. Prvnim tkolem je
kresba lidské postavy, druhym tkolem je napodobeni psaného pisma a poslednim tkolem
je napodobeni uspotadané skupiny tecek. Tento test ma vSak vyznam spiSe orientacni,
proto by posuzovani psychické =zralosti meélo vychdzet predevSim z podrobného

psychologického vysetieni ditéte (TrpiSovské D., Vacinova M., 2006).

Citova a socialni zralost

Zvladani Skolnich schopnosti a dovednosti vyzaduje i1 urCitou emoc¢ni a socialni

vyzralost ditéte. Od ditéte se ocekava dostatecna emocionalni stabilita, pfiméfené zvladani
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emoci, sebeovladani, odolnost vici frustracim a schopnost pfijmout piipadny neuspéch,
nezdary a prekazky. Dité by mélo byt schopno odlozit bezprosttedni splnéni svych ptani,
mélo by byt vyrovnané, radostné, zvidané a sebevédomé. Strach, obavy, tizkost a napéti
snizuji vykon ditéte a negativné ovliviiuji jeho osobnost. Mezi détmi jsou v tomto ohledu
velké rozdily, proto je potieba ke kazdému ditéti pfistupovat individualné s ohledem na
jeho potieby a snazit se vytvorit pfijemné a divérné prostredi, ve kterém se bude citit
dobie. S citovou zralosti tzce souvisi 1 zralost socidlni. Dit¢ musi byt schopné odloucit se
na Cas od rodiny, respektovat cizi autoritu, dodrzovat pravidla a respektovat je, musi byt
schopné spolupracovat s druhymi, pfizplsobit se jim a brat na né¢ ohledy, zaclenit se do
skupiny vrstevnikd. To jak dité obstoji mimo svoji rodinu, zavisi nejen na osobnosti ditéte,
ale také na samostatnosti a sebediivére ditéte (srov. Bednarova J., Smardova V., 2011,

Ri¢an P., Vagnerova M., 1991).

Kromé¢ skolni zralosti se posuzuje také §kolni pripravenost ditéte. Podle Bednafové
J., Smardové V. (2011) zahrnuje $kolni piipravenost kompetence v oblasti kognitivni,
emociondlné-socidlni, pracovni a somatické, které dit€¢ nabyvé a rozviji ucenim a socialni
zkuSenosti. Jednotlivé kompetence, které ma dité mit osvojeny pied vstupem do Skoly, jsou
dany Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Aby dit¢ dokézalo
ve Skole pln€ vyuzivat své mentalni predpoklady, dil¢i schopnosti a dovednosti je potieba,
aby mélo z4jem o uceni a chut’ poznavat. Dité musi byt schopné zamérné se soustiedit a
udrZet pozornost na danou ¢innost (tkol). Musi mit smysl pro povinnost a uvédomovat si,
ze je potieba danou c¢innost ¢i kol dokoncit. Nékdy se setkdvame s tim, Ze dit€é neni
schopno udrZet del$i dobu pozornost, rychle se unavi, ztraci zdjem dokoncit ukol, odbihé a
pfechézi z jedné Cinnosti ke druhé. VSechny tyto projevy mohou byt pfi¢inou nevyzralosti
centrdlni nervové soustavy, ale mohou byt zptisobeny také osobnosti ditéte a vychovou. Jiz
v matetské Skole je tudiZ potfeba pfipravovat dit€¢ na naroky Skoly a probouzet v ném
zajem o ruznorodé¢ Cinnosti. Postupné ho piipravovat na Skolni praci formou raznych her a
¢innosti, dbat na to, aby dité¢ kazdy ukol, hru dokoncilo, neodbihalo od ni a rozvijet
zamérnou koncentraci pozornosti, kterd je pro Skolni praci velmi dualezita (Bednafova J.,

Smardova V., 2011).
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1.4 Odklad Skolni dochazky

Otéazka zralosti ditéte pro Skolu je slozita. Je dilezité peclivé zvazit, zda dité je zralé
a pripravené na Skolu a zda zvladne pozadavky Skoly nebo zda dité neni zralé a ptipravené
na skolu a je tedy vhodny odklad $kolni dochazky. Ptipravenost a zralost ditéte se posuzuje
pii zapisu do Skoly. Z tohoto hlediska zapis plni funkci depistazni, vyhledava déti, které
jsou jestd nezralé, a zaroveir by mél plnit funkci preventivni. Skola by méla v piipadé
zjisténi, ze dité je nezralé a nepfipravené pro Skolu navrhnout rodi¢im moznd feSeni,
kterym muze byt napf. doporuceni k vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné,
specialnd-pedagogickém centru, k logopedické pééi apod. (Bednatova J., Smardova V.,
2011). Skola miize rodi¢im také doporuéit piipravnou tiidu, kterd dnes jiz byva &asto
soucasti zdkladni Skoly. V pfipravnych tfidach jsou déti vzdélavany podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Ve tiidach je snizeny pocet déti
(maximalné 15 déti ve tfid€), coz umoziuje pedagogim pracovat s détmi individudlné a

poskytovat jim potiebnou péci (zdkon €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist).

Zda je dit€ zralé a ptipravené na Skolu miiZze posoudit i pedagog v mateiské skole,
ktery je s ditétem v kazdodennim kontaktu a mé tedy vétsi prilezitost sledovat vyvoj ditéte
a jeho pfipadné oslabeni nékterych funkci. Pedagog by mél poskytovat rodi¢tim i
odbornym institucim podklady a informace, které ma k dispozici a které mohou pomoci
psychologim, Iékaiim i pedagogim na zékladni Skole s posouzenim Skolni zralosti a
piipravenosti ditéte (Mertin V. in Mertin V., Gillernova 1., 2003). Bohuzel v praxi

pozadavek na tizkou spolupréaci mezi jednotlivymi odborniky stile neni plné€ uplatiiovan.

O odkladu skolni dochazky ditéte o jeden Skolni rok rozhoduje feditel Skoly na
zadost zakonného zastupce a na zékladé pisemného doporuceni skolského poradenského
zafizeni a odborného lékaie. Podminky upravuje Skolsky zakon (zakon €. 561/2004 Sb. ve
znéni pozdéjSich predpisti). Odklad Skolni dochazky je Gcinny a smyslny pouze tehdy,
pokud matetskd Skola vypracuje pro dit€¢ individualni program, ktery bude zaméteny na
rozvoj jeho oslabenych schopnosti a dovednosti. Langmeier J., Krej¢ifova D. (2008)
Upozoriiuji na to, ze v dneSni dob¢ se stale Castéji setkavame s tim, ze rodice zadaji o
odklad Skolni dochdzky u déti, které jsou fyzicky 1 psychicky vyspélé, zralé a pfipravené
na $kolu. Casto to byva u rodict uzkostngjsich, které maji strach, Ze dité nezvladne skolni
naroky nebo u rodicl, které chtéji prodlouzit svym détem obdobi détstvi. Podle

Langmeiera J. a Krejcitové D. (2008) odklad Skolni dochazky neni v tomto piipadé
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vhodny, protoze dité by mohlo promeskat nejvhodnéjsi okamzik pro zacatek skolni prace.
Odklad skolni dochazky podle Kutdlkové D. (2005) neni vhodny ani u déti, které jsou
zralé, ale maji jen velmi primérny intelekt. U téchto déti nema smysl Cekat, protoze
mentalni uroven se v tomto piipadé nezméni. Naopak je vhodné, aby dit¢ nastoupilo do

zakladni skoly a systematicky rozvijelo svoje schopnosti a dovednosti.

U nékterych déti se mizeme setkat i s tim, ze jejich schopnosti jsou nerovnomérné
rozvinuty. Langmeier J., Krej¢ifova D. (2008) hovoti o netplné ¢i neharmonické zralosti,
kdy dité je napft. bystré, jiz zaCina Cist, ale stale je velmi hravé a zavislé na matce. V tomto
pfipadé je potieba zvazit, zda dit¢ naroky Skoly zvladne a to na zaklad¢ Iékatského a
psychologického vysetieni a poradé s pedagogem. Nékdy se také stane, Ze nckterd
schopnost nebo dovednost nedosahuje takové urovné, ktera je potiebna pro zvladani
Skolnich nérokl. Napiiklad dité je Sikovné, bystré, ale Spatné mluvi, ma nedostatecné
rozvinuté zrakové a sluchové vnimani, jeho grafomotoricky projev neodpovida véku apod.
Svancarova D. a Kucharska A. (2001) poukazuji na to, Ze u téchto déti je vhodny odklad
Skolni dochazky, protoze nedostatecnd trovei téchto schopnosti by neptiznive ovliviiovala
Skolni Uisp&Snost ditéte a vice ¢i méné by ho znevyhodnovala. Dit¢ by potom zazivalo
pocity zklamani, coz by mohlo vést az k pocitim ménécennosti nebo nechut’ ucit se a
chodit do Skoly. Pokud vsSak s ditétem budeme intenzivné pracovat na rozvoji oslabenych
funkei, jeho schopnosti a dovednosti se béhem nékolika mésicli vyrovnaji a jeho nastup do
pretrvavaji a komplikuji osvojovani a nacvik nékterych Skolnich znalosti a dovednosti.
V tomto ptipad¢ se jednd o tzv. specifickou vyvojovou poruchu uceni, ktera se nejcastéji
projevuje pii Cteni, psani a pocitani. Pokud se u ditéte potvrdi specifickd porucha uceni, je
potieba, aby rodice navstivili pedagogicko-psychologickou poradnu a domluvily se na

moznostech reedukace (gvancarové D., Kucharska A., 2001).
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V predskolnim veku sledujeme motoricky, psychicky, socialni a citovy vyvoj ditéte,
ktery je dulezity pro dalsi etapu vyvoje a vstup ditéte do skoly. Dosazeni odpovidajiciho
stupné vyvoje, umoziuje diteti bez obtizi se ucastnit vychovné vzdeélavaciho procesu. Pred
vstupem do skoly je proto potieba posoudit, zda dité je zralé a pripravené na Skolu. Pokud
zjistime, Ze dité neni zralé a pripravené na Skolu nebo Ze jeho schopnosti a dovednosti jsou
nerovnomeérné rozvinuty a znevyhodnovaly by dité ve skolni praci, je vhodné zvazit odklad
Skolni dochazky a vyuzit nasledujici rok k rozvoji oslabenych schopnosti a dovednosti.
V predskolnim veku pripravuje dité na vstup do skoly predevsim materska skola, ktera
navazuje na rodinnou vychovu, poskytuje ditéti podnéty k aktivnimu rozvoji a uceni a
zajistuje mu odbornou péci. Predskolni vzdeélavani vychdzi z Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdeéldvani, ktery vymezuje hlavni pozZadavky, podminky a

pravidla pro vzdelavani deti predskolniho véeku.
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2. Dilci funkce a deficity dil¢ich funkci

., Nesetkavame se jen s harmonicky vyvazenymi rozvinutymi stromky, ale i s takovymi,
které nerostou vzprimené a jejichz koruna je nerovnomeérné rozrostla. Pokud sledujeme
pozorné korunu takového stromku, zjistujeme, Ze za celkovy vzhled koruny, ktera neni
takova, jaka by méla byt, jsou odpovédny nepravidelné vzrostle hlavni vétve. A pokud se
divame jesté pozornéji, napada nas, zZe jiz tam, kde vétve vyrustaji z kmene, neni rust
stromku zcela vyvdzen. A stejné tak je to s ditéetem. Pokud ma diteé problémy pri vyuce
Cteni, psani a pocitani, nachdzime priciny téchto problémii jiz tam, kde jsou zaklady téchto
schopnosti. A tam je také musime hledat, pokud chceme ditéti pomoci‘ (Sindelarova B.,

2007, s. 6).

2.1 Pojem deficity dil¢ich funkeci

Pojem deficity dil¢ich funkci vznikl koncem Sedesatych let a pocatkem
sedmdesatych let, kdy se zacali némecti détsti psychiatii zabyvat vlivem cerebralniho
posSkozeni na psychicky a kognitivni vyvoj ditéte. Zajimali se predevS§im o procesy vyvoje
psychickych schopnosti a jejich moznych patologickych modifikaci. Ptredpokladali, ze
vyvoj motoriky, vnimani a mysleni souvisi s procesem rozvoje a diferenciace téchto
zakladnich funkci, a Ze je potieba sledovat struktury vnimani a mysleni i z hlediska
naslednosti a vzijemnych cCasovych relaci. Poukazovali na to, ze existuje celd Skéla
cerebralnich vyvojovych poskozeni od masivnich az k minimalnim nebo lehkym
mozkovym dysfunkcim, které se projevuji ve formé deficitii dil¢ich funkci. Rozpoznani
dil¢ich funkei bylo tedy vysledkem neurofyziologického a neuropsychologického vyzkumu

(Pokorna V, 2001).

Do odborné literatury zavedl tento pojem J. Graichen, ktery nesouhlasil s tim, aby
V ramci vyvojovych poruch uceni a chovéni byly jednotlivé poruchy (feCové, motoricke,
kognitivni apod.) popisovany izolované¢, ale navrhoval, aby vSechny tyto poruchy byly
zpracovany v ramci jednotného teoretického konceptu, pro ktery zvolil souhrnny nazev
deficity dil¢ich funkei. Graichenliv koncept vychazi z praci Vygotského a Luriji. Graichen
pfejima Lurijav koncept funkéniho systému, ktery jasné ukazuje vztah mezi dil¢i funkei a
komplexnim systémem (Pokorna V., 2001). ,Na zdkladé tohoto neuropsychologického

konceptu funkcniho systému definuje Graichen pojem deficity dilcich funkci jako sniZeni
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vykonu jednotlivych faktorii nebo prvkii v ramci vétsiho funkcniho systému, ktery je

nezbytny ke zvladnuti urcitych komplexnich procesii adaptace* (Pokorna, 2001, s. 95).

Pojem deficit (oslabeni) oznaCuje nerovnomeérny vyvoj uréité funkce, ktera kdyz je
oslabena narusSuje cely systém. Deficit neni trvaly a neménny, ale da se systematickym a
cilenym cvi¢enim zmirnit ¢i Upln€ odstranit. Pfi naprave deficitu je potieba zjistit, kterd
dil¢i funkce je oslabena a na tu se primarn¢ zaméfit. Dokud oslabend dil¢i funkce nebude
dostate¢né rozvinuta, nepodaii se systém napravit. Napf. pokud dit¢ bude mit potize pfi
nacviku Cteni a psani se zaménovanim pismen, je potieba se primarné zaméfit nejprve na
rozvoj zrakové diferenciace a teprve potom na samotny nacvik ¢teni a psani. Je potieba
nejprve rozvinout dil¢i funkci, aby dité zvladlo nacvik potiebné dovednosti. Pojem dilci
oznacuje urCitou ¢ast komplexni funkce mozku, kterd kdyz je oslabena, naruSuje cely
systém (Pokorna V, 2002). ,,Pojem funkce znamend v ramci odborného terminu deficity
dilcich funkci schopnost diferenciace podnétii, schopnost celostného vnimani, schopnost

vytvaret analogie a myslenkové struktury a podobné* (Pokorna, 2001, s. 97).

Dalsim autorem, ktery se zabyval deficity dil¢ich funkci je némecky psychiatr R.
Lempp. ,, Lempp charakterizuje deficity dilcich funkci jako zmenseni vykonu jednotlivych
faktorii nebo jejich casti uprostied vétsiho funkcniho systému, ktery je potiebny ke

zvladnuti urcitého komplexniho ikolu adaptace* (in Pokorna V., 2001, s. 96).

Lempp se na zaklad€ Lurijova funk¢niho systému pokusil vytvofit schéma, které
znazornuje proces ueni jako komplexni jev, ktery se skladd ze vzajemné propojenych
funkci. Toto schéma znéazornuje propojenost jednotlivych dil¢ich funkei, které se podileji
na procesu uceni. Lempp poukazuje na to, ze pokud se projevi deficit dil¢ich funkci
V jedné oblasti, mize nepfiznivé ovlivnit vice oblasti a celkovy proces uceni. Napiiklad
pokud ma dité nedostateéné rozvinuté zrakové vnimani, konkrétné zrakovou diferenciaci
projevi se tento deficit nejen ve Cteni a psani, ale také v matematice a dalSich Skolnich
schopnostech a dovednostech, proto zdiraziiuje potiebu zabyvat se poruchami uceni

komplexné (Pokornd V., 2001).

Vyznamnou predstavitelkou této problematiky je rakouska klinickd psycholozka a
psychoterapeutka Brigitte Sindelarovd, kterd vytvofila screeningovy test na zjiStovani
deficitt dil¢ich funkci u déti predskolniho véku a program ndcviku zaméfeny na rozvoj

schopnosti, ve kterych ma dité deficit. Sindelarova B. (1996) pfirovnava vyvoj mysleni a
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uceni ditéte k vyvoji stromu, kde kofeny a strom predstavuji zakladni schopnosti, ze
kterych se pozdéji vyviji fe¢, mysleni a dalsi schopnosti, které dité potiebuje pro pozdéjsi
nacvik cCteni, psani a pocitani. To jak strom a kmen vypadd, zavisi na tom, jakym
zpusobem se vytvarely jeho prvni kofeny a jak se vyvijel jeho kmen. Stejné tak je to i
s vyvojem ditéte. Pokud se ve Skole objevi potize pifi nacviku c¢teni, psani a pocitani,

musime pfic¢inu téchto obtizi hledat tam, kde jsou zaklady téchto schopnosti.

Sindelarova B. (2007, s. 8) definuje dil¢i funkce jako: ,,zdkladni schopnosti, které
umoznuji diferenciaci a rozvoj vyssich psychickych funkci, jako jsou re¢ a mysleni.
V dalsim vyvoji jsou predpokladem, o ktery se opira dovednost cteni, psani, pocitani a i
priméreného chovani.*

Podle Sindelarové B. (2007) tedy deficity v dil¢ich funkcich vyjadiuji oslabeni
zakladnich schopnosti, kter¢é vedou kobtizim vuceni a chovani. Projevuji se
nedostate¢nym nebo chybnym vyvojem jedné nebo vice oblasti, které pak ovlivni dalsi
vyvoj ditéte. V¢asna diagnostika a vhodna naprava deficit dil¢ich funkci mohou pomoci
témto potizim predchdzet a usnadnit tak ditéti vstup do Skoly i jeho uspéSnost ve Skole.
Proto by meélo byt smyslem pfedSkolni vychovy a cCasné intervence zameétfeni na

predpoklady, ze kterych vyriista Skolni uceni a ty posilovat a podporovat.

U nas se touto problematikou zabyva predev§im V. Pokorna., A. Kucharska, D.

Svancarova a O. Zelinkova.

2.2 Diléi funkce a projevy jejich deficiti v predSkolnim a $kolnim véku

V predskolnim véku sledujeme rozvoj dil¢ich funkci a projevy jejich deficitl
Vv oblasti sluchového vnimani, v oblasti zrakového vnimani, v oblasti prostorového
vnimdni, v oblasti vnimani télového schématu, intermodalité¢ a serialité. VSechny tyto
oblasti jsou dulezité pro uspésny nacvik ¢teni, psani a poc€itani, proto je potieba tyto funkce

rozvijet a predchézet tak naslednym obtizim.

Diléi funkce v oblasti sluchu

Sluchové vnimani mé zasadni vyznam pro rozvoj feci a abstraktni mysleni. Sluchové
podnéty vnima jiz plod v prenatdlnim obdobi. Po narozeni vnima dité nejprve hlas matky a

postupné se uci lokalizovat rizné zdroje zvuku. V pfedSkolnim véku dochazi k vétsi
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diferenciaci zvukil a rozvijeji se jednotlivé funkce, dilezité predevSim pro nacvik ¢teni a
psani ve Skolnim véku. Oslabeni sluchového vnimani se mize promitat v mnoha rovinach

(Bednatova J, Smardova V., 2007).

Bednatova J., Smardova V. (2007) rozdéluji sluchové vnimani do nékolika oblasti,

které je dilezité v predskolnim véku sledovat a rozvijet:

» vnimani figury a pozadi
» sluchova diferenciace
» sluchova analyza a syntéza

» sluchova pamét’

Vnimani figury a pozadi souvisi se schopnosti zaméfit pozornost na urcity zvuk
(slovo) a ostatni vytésnit do pozadi. Cim je pozadi ¢lenitéjsi, tim je pro ditd t878i zaméfit
pozornost na pozadované sluchové vjemy. Déti, které maji tuto schopnost oslabenou, maji
potize vy¢lenit pozadovany zvuk (slovo) a vénovat mu pozornost. Tyto déti byvaji ¢asto
oznacovany za nesoustfedéné nebo neposlusné, proto je potieba snazit se pfijit na to, zda
jde skutecné o neposlusnost nebo zda se nejedna o nedostate¢né rozvinutou funkci. Ve
Skolnim veku se mliZe oslabeni vnimani figury a pozadi projevovat obtiZzemi soustfedit se
na mluvené slovo, snadnou vyruSitelnosti jakymikoliv zvukovymi podnéty a obtiZemi

v zachyceni instrukci a pokynti (srov. Bednafova J., Smardova V., 2007, 2011).

Sluchova diferenciace je dilezita pro rozvoj fe€i a to predev§im pro spravnou
vyslovnost. V predskolnim veéku by déti jiz mély zvladnout odliSit jednotlivé hlasky —
sykavky, mékké a tvrdé souhlasky, znélé a neznélé souhléasky, kratké a dlouhé samohlasky.
Nedostatecné rozvinutd schopnost sluchové diferenciace se muizZe v predSkolnim véku
projevovat obtizemi ve vyslovnosti, zaménami sykavek, mé&kkych a tvrdych slabik a
obtizemi v poznavani znamych a podobnych zvukl. Ve skolnim véku ma potom oslabeni
sluchové diferenciace za nasledek chyby v pisemném projevu i ve Cteni. V pisemném
projevu déti chybuji v mékceni, délkach, zaménuji zné€lé a neznélé souhlésky, sykavky. Ve
¢teni se muze nedostatecné rozvinuti této funkce projevovat zdmeénami v mékceni (srov.

Bednatova J., Smardova V., 2007, 2011).

Schopnost sluchové analyzy a syntézy se vyviji pozvolna. Zpocatku dit¢ vnima vétu
jako akustickou jednotku a teprve az kolem c¢tvrtého roku zacind rozliSovat jednotliva

slova. Okolo péti let zacind dit€¢ vydélovat jednotlivé hlasky, nejprve pocatecni pozdéji
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koncové. Pokud je tato schopnost oslabena, dit€¢ neni schopné diferencovat jednotlivé
hlasky ve slové, coz mu zpusobuje ve Skole obtize pfi nacviku ¢teni a psani. Dité se jiz
Vv predSkolnim véku musi naucit rozkladat véty na slova, urcit pocatecni hlasku ve slové a
pied nastupem do Skoly a na zacatku prvni tiidy zvladnout analyzovat jednoducha slova na
jednotlivé hlasky a z hlasek opét skladat slova dohromady. Déti, které maji tuto schopnost
nedostate¢né rozvinutou, maji potize s vynechdvanim pismen pfi psani, zaménovanim
nékterych pismen a komolenim slov pii psani i ¢teni (srov. Bednafova J., Smardova V.,

2007, 2011).

Sluchova pamét’ umoznuje ditéti zachytit, zpracovat a uchovat informace ptichazejici
sluchovou cestou. Oslabend sluchovd pamét se miuize v predskolnim i Skolnim véku
projevovat obtizemi pifi uCeni basnicek, textl zpaméti, neschopnosti vyslechnout a
zapamatovat si pohadku, vyklad bez zrakového doprovodu, potizemi zachytit a
zapamatovat si instrukce, slySend slova a véty. Oslabeni sluchové paméti se promita i do
pisemného projevu. Dité¢ bez zrakové opory chybuje, vynechava ¢asti informaci, ma potize

s psanim diktatd, p&timinutovek apod. (srov. Bednafova J., Smardova V., 2007, 2011).

Brigitte Sindelarova rozliSuje v oblasti sluchové diferenciace tii zékladni funkce

(Pokorna V. in Kucharska A., 1997):

» rozliSovani figury a pozadi — sluchovou pozornost;
» diferenciaci hlasek — rozliSovani znélych a neznélych hlasek;

» sluchovou pamét’ — schopnost zapamatovat si obsah i formu toho, co slySime.

Diléi funkce v oblasti zraku

Zrakové vnimani ndm zprostiedkovava nejvice informaci z naseho okoli. Od rané¢ho
rozvijet zrakové vnimani pro ziskavani, zpracovani a uchovéavani informaci. Zkreslené a
neuplné zrakové vnimani negativné ovliviluje poznavani svéta a zpiisob mysleni. Oslabeni
zrakového vnimani v pfedskolnim obdobi se pozdéji odrazi ve Skolnim véku obtizemi pfi
nacviku Cteni, psani a pocitani. Tyto obtize zpravidla nejsou zptusobeny tim, ze by byl
oslaben samotny organ, oko, ale tim, ze jsou oslabeny néckteré funkce podilejici se na

zachyceni, zpracovani a uchovani zrakového vijemu (Bednarova J. Smardova V, 2007).
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Bednéafova J., Smardova V. (2007) rozdéluji zrakové vniméani do nékolika oblasti,

které je dilezité v predskolnim véku sledovat a rozvijet:

» vnimani figury a pozadi
» zrakova diferenciace
» zrakova analyza a syntéza

» zrakova pamét

Vnimani figury a pozadi se u ditéte rozviji od kojeneckého véku, kdy zacina
pozorovat predméty a uci se koncentrovat svou pozornost na objekt, ktery ho praveé zaujal
a odlisit ho od pozadi. Vnimani figury a pozadi souvisi tedy se schopnosti zamérit
pozornost na sledovany objekt a odliSit ho od ostatnich pfredméti. Pii nevyzralosti ¢i
oslabeni této schopnosti mlize dochazet pii prohlizeni slozitéjSich obrazkl s vice prvky
(pozdéji pfi Cteni textu) ke ztizené orientaci v ploSe, k potizim pfi zaméfeni pozornosti na

jednotlivé prvky, jejich splynuti s pozadim (srov. Bednatova J., Smardova V., 2007, 2011).

Schopnost zrakové diferenciace souvisi se schopnosti tiidit pfedméty, uvédomovat si
¢asti a celky, polohu pfedmétu. Zpocatku se dit€¢ uci rozliSovat prvky vyrazné se liSici
detailem, velikosti, tvarem a postupné se tato schopnost stava diferencované;jsi, dité¢ zacina
rozliSovat 1 méné vyrazné¢ rozdily. Postupné suvédomovanim si polohy piedmétu
Vv prostoru se dit¢ uci rozliSovat obrazky a tvary liSici se horizontalni a vertikalni polohou.
Nedostatecné rozvinutd zrakova diferenciace se v piedskolnim véku projevuje
neschopnosti rozliSit pfedméty, obrazky liSici se detailem, tvarem, velikosti ¢i polohou.
Dité s obtizemi tfidi predméty (obrazky), ma potize s vyhledavanim stejnych dvojic
obrazktl, hledanim rozdili na obrazku apod. Oslabeni zrakové diferenciace ve Skolnim
véku muize zpisobovat obtiZze pifi psani pismen i ¢islic. Dité zaménuje pismena a Eislice
liSici se detailem, polohou nebo je piSe zrcadlové. Zaménuje nebo vynechava pismena pii

Steni, d&la neobvyklé chyby (srov. Bednatova J., Smardova V., 2007, 2011).

Schopnost zrakové analyzy a syntézy se rozviji az po patém roce, kdy dité zacina
vnimat jednotlivé €asti celku. Do té doby pfevazuje vniméani zaméfené spiSe na celek.
V predSkolnim véku se nevyzrilost zrakové analyzy a syntézy projevuje nezdjmem o
puzzle, sklddanky, stavebnice. Dité nerado stavi, kresli, dokresluje obrazky podle vzoru.
Oslabeni zrakové analyzy a syntézy ve Skolnim veéku miize mit za nésledek pomalejsi
osvojovani pismen, jejich zapamatovani a zaménu, obtize v matematice a naukovych

ptfedmétech (srov. Bednarova J., Smardova V., 2007, 201 1).
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podnéty. V piedskolnim véku se zrakovéa pamét’ dale rozviji a posiluje formou riznych her
(pexeso, Kimovy hry apod.), rozhovory a vypravénim. Oslabeni zrakové paméti mize
zpusobovat ve Skolnim véku obtize v zapamatovani si a vybaveni tvarQi pismen, Cislic a
jejich rozpoznanim a obecné ma za nésledek celkové obtize pii uceni (srov. Bednarova J.,

Smardova V., 2007, 2011).

Brigitte Sindelarova rozliSuje tii dil¢i funkce v oblasti zraku (Pokornd V. in

Kucharska A., 1997):

» rozliSovani figury a pozadi — zrakovou pozornost;
» diferenciaci tvar — rozliSovani odli$nych tvart a pismen;

» zrakovou pamét’ — schopnost postiehovat a zapamatovat si vice zrakovych vjemu.

Dilé&i funkce v oblasti prostorového vhimani

Predstavu o uspofadani prostoru ziskava dit¢ pomoci zrakovych, sluchovych,
pohybovych, hmatovych vjemu a jejich kognitivnim zpracovanim. Vytvaieni prostorovych
predstav se vyviji dlouhodobé na zdklad€ zkuSenosti. Od narozeni se u ditéte rozviji
schopnost uvédomovat si své okoli. Dité zac¢ina zamétrovat pozornost na podnéty z okoli,
uci se uchopovat predméty a rozliSovat jejich povrch a velikost. Kdyz dit¢ zacina 1ézt a
chodit, zacind se rozvijet odhad vzdalenosti. Pohyb spolu se zrakem a hmatem tak hraje
vyznamnou Ulohu v rozvoji vnimani prostrou. Dité se postupné seznamuje s pojmy nahofte,
dole, vptedu, vzadu a s pravolevou orientaci. Nedostatecné rozvinuté prostorové vnimani
ovliviiyje v predskolnim véku mnoho vykont a ¢innosti ditéte. Miize mit vliv na obtiznéjsi
nabyvani pohybovych dovednosti, na sebeobsluhu a samostatnost. Ovliviiuje ¢innosti jako
je kresleni (uvédomovani si vedeni sméru ¢ary), hry se stavebnicemi a mozaikami. Vlivem
deficitu prostorové predstavivosti déti tyto ¢innosti nevyhledavaji a tim se nerozviji jejich
technické mysleni. Spatna orientace v prostoru zpiisobuje také nejistotu v uspoadani svého

okoli (Bednafova J., Smardova V., 2007).

Pi Skolni praci se nedostate¢né rozvinuta schopnost orientace v prostrou projevuje
pfi psani, kdy dit¢ nedokdZe dodrzovat tvar a velikost pisma, nedovede si rozvrhnout
umisténi obrdzku na strance, odhadnout kolik slov se mu vejde na fadek. Vyrazné potize
maji déti s deficitem Vv prostorovém vnimani i v matematice, protoze si nedovedou

predstavit pocetni fadu a pozd&ji ani vztahy mezi &isly. Casto selhavaji v matematice jiz
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Vv prvni tfidé, i kdyz jejich intelektova kapacita je v mnoha oblastech vice nez primérna.
Oslabené prostorové vnimani zpusobuje také obtize piiorientaci v textu (napf. potize
sledovat text ve spravném sméru zleva doprava, vyhledavat potiebné casti textu,
zam&hovani potadi pismen, ¢islic v textu apod.), v mapach a notovych zapisech (srov.

Bednatova J., Smardova V., 2011, Pokorna V. in Kucharska A., 1997).

Diléi funkce v oblasti vnimdni schématu téla

Se schopnosti orientovat se v prostoru souvisi i vnimani télesného schématu. Dité se
uci ovladat své télo jiz od nejutlejSiho détstvi. Po narozeni neni dité¢ schopno diferencovat
své pohyby. S pfibyvajicim vékem se postupné uci ovladat pohyby rukou a nohou, uci se
1ézt, sedét, chodit, béhat a skékat. V predskolnim v€ku se pohyby postupné zpiesiuji,
zlepSuje se koordinace pohybu a obratnost ditéte. V predSkolnim véku se také rozviji a
zdokonaluje jemnd motorika. Dit¢ dokaZe odhadnout silu a rychlost pohybu ruky a nohy,
dokéze stfihat nizkami, pfitlouct hiebik apod. Tim v§im se dité pfipravuje na psani, které
vyzaduje vysokou miru rozvoje jemné motoriky, vysokou miru ptesnosti a koordinaci
mnoha svalovych skupin. Pfi psani hraje dalezitou roli i koordinace ruky a oka (Pokorna

V. in Kucharska A., 1997).

Deficit v této dil¢i funkci zpusobuje ve $kole kromé obtizi s nacvikem psani také
specifické obtize. D¢ti, které nemaji tuto funkci dostate¢né rozvinutou, jsou takzvané
nesSikovné. ObtiZe se projevuji v ¢innostech, které vyzaduji schopnost rovnovahy. Tyto
¢innosti u nich vyvolavaji strach, a proto se jim vyhybaji a tim nemaji pfilezitost tuto
schopnost procvi¢ovat a rozvinout. Obtize se projevuji také v sebeobsluze. Trva jim
dlouho, nez se obléknou, neuvédomuji si, kterd bota patii na levou nohu a kterd na pravou,
jsou schopny si obléci kalhoty obracené apod. Jsou neobratné v t€locviku a méné uspésné
Vv kolektivnich hrach. VSechny tyto obtize snizuji jejich sebevédomi a brzdi jejich rozvoj.
Obtizné navazuji socidlni vztahy. Casto své netuspéchy kompenzuji niapadnym chovanim,
Saskuji a pfedvadéji se. Ve skole jsou pak oznacovany za neptizplisobivé, problémové ¢i

obtizné (Pokorna V. in Kucharskéd A., 1997).

Diléi funkce intermodality

Podstatou intermodality je spojovat obsahy z jedné smyslové oblasti s obsahy jiné

oy e

dité zacind poznavat matku nejen podle obliceje, ale také podle jejiho hlasu, chtze, jeji
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ving¢ apod. Pozdéji se dité uci spojovat predmét s jeho nazvem, uci se spojovat, to co vidi,
s tim co slysi. Kdyz pfedmét vezme do ruky, miize si svou piedstavu obohatit o dotyk a tim
se dostava do dalsi smyslové oblasti, do oblasti taktilniho vnimani. V predSkolnim véku si
k danému pfedmétu zacina vybavovat i jeho vlastnosti (velikost, tvar, hebkost vlasu,
obleceni apod.). Postupné se uci postihnout i vyznam véci. Ve Skole se pak uci spojovat
nazev pismene s jeho grafickym symbolem, coz je pro dit¢ velmi naro¢né, protoze hlaska i

pismeno jsou pro dité abstraktnimi vjemy (Pokorna V. in Kucharska A., 1997).

Oslabenti této dil¢i funkce ma za nasledek obtize ve Cteni a psani. Dit€¢ zaménuje pri
¢teni a psani pismena mezi sebou, unikaji mu souvislosti. Nedovede predvidat, co se stane.
Nedokaze vyuzivat nauc¢ené zkusenosti z minulosti ani pfemyslet o budoucnosti. Soustiedi
se na to, co je ted’ a nyni. Neni schopné vnimat disledky svého chovani (Pokornd V. in

Kucharska A., 1997).

Pokorna V. (in Kucharska, 1997) zdtraznuje, ze intermodality nema vyznam jen pro
pocatecni vyuku cCteni, psani a pocitani, ale Ze nam umoznuje ucit se ze zkuSenosti a

vytvaret analogie.

Diléi funkce seriality

Serialita souvisi s uvédomovanim si ¢asové posloupnosti. Jen tehdy, kdyz dité
vnima tuto posloupnost, je schopno pochopit pfi¢inu a néasledek. Dit¢ se musi naucit, Ze
jednotlivé zazitky a situace probihaji v fadé za sebou, tedy vZdy v sériich. Tato dil¢i funkce
se rozviji od samého zacatku Zivota. Dité se jiz v kojeneckém ve€ku nauci, Ze kdyz place,
nékdo pfijde, kdyz spadne, mize to bolet apod. Tato schopnost se s veékem stale
zdokonaluje (Pokorna V. in Kucharskéa A., 1997).

V predskolnim veéku se dit¢ uci vnimat casovou posloupnost pii osvojovani si
jednotlivych krokti pii sebeobsluze, hfe, dennich Cinnostech, pii Cinnostech tkolového
typu apod. Pro vniméani ¢asové posloupnosti ma vyznam také urCity rezim pres den,
vV tydnu, v roce. Nedostate¢né rozvinuta dil¢i funkce seriality se v predSkolnim véku
projevuje obtiznym chapanim pojmil oznacujicich Casové Useky (rano, poledne, vecer,
ro¢ni obdobi, dny v tydnu), potiZemi v posloupnosti tkolll, zZiménami potadi pfi provadéni

tikonti, napiiklad pii sebeobsluze a oblékani (Bednafova J., Smardova V., 2011).

Schopnost vnimat néaslednost znamena umeét si zorganizovat a naplanovat praci,

pracovat v krocich, postupné a systematicky. Ve Skolnim véku se deficit dil¢i funkce
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seriality projevuje vSude tam, kde je potieba uvédomovat si a zachovavat sled potadi. Déti
s deficitem v této dil¢i funkci maji potize pfi Cteni a psani, zaménuji potadi pismen, pfi
psani néktera pismena vkladaji, pfehazuji ¢i vynechavaji. Potize se objevuji 1
vV matematice, kdy dit¢ ma problémy s vnimanim posloupnosti Cisel v Ciselné tad¢, u
pisemného nasobeni a déleni, se zapisem Cisel atd. Obtize se projevuji také ve schopnosti
zorganizovat si a udrzet poradek ve vécech, v zapamatovani si povinnosti, které musi splnit

(Pokorna V. in Kucharska A., 1997).

Vsechny tyto obtiZe se nevdzou na inteligenci ditéte. To znamend, Ze 1 nadpriimérné
nadané dit¢ muze byt ve Skole netspésné, pokud nema dostatecné rozvinutou nekterou z
dil¢ich funkci. Jednotlivé dil¢i funkce se daji specidlnim systematickym cvicenim napravit

(Pokorna V. in Kucharska A., 1997).

2.3  Deficity v dil¢ich funkcich a jejich vliv na chovani ditéte

Deficity v dil¢ich funkcich maji vliv také na chovani ditéte. Poruchy chovani
nemusi vznikat jen sekundarné v disledku dlouhodobého neuspéchu ditéte ve skole, ale
mohou byt zplsobeny stejnou pficinou jako poruchy uceni, coz zdiraziiuje Brigitte
Sindelarova, podobné jako 1 jini CeSti a zahrani¢ni autofi. Ukazuje se totiZ, Ze poruchy
chovani mohou vznikat i1 v disledku deficitu nékteré z dil¢ich funkci. Napt. pokud dité
nema dostatecné rozvinutou sluchovou pozornost (vnimani figury a pozadi), plsobi na
né¢ho stale vSechny zvuky, které ho obklopuji. Dité se mezi nimi nedokéZze orientovat a tim
se lehce unavi a ndm se zda, Ze je neposlusné, Ze nas dostate¢né nevnima. Ve skutecnosti
nas sice opravdu dostatecné nevnima, ale ne proto, Ze by bylo neposlusné, ale proto, Ze
neni schopno vydé¢lit nas hlas z ostatnich zvuki. Teprve kdyz hlas zvySime, je dité schopno
soustiedit se na naSe sdéleni. Podobnym zpiisobem ovliviiuji chovani ditéte i nedostatky
v ostatnich dil¢ich funkcich. Proto i napadné chovani ditéte mize byt ptimym disledkem
nedostatku nebo deficitu nekteré z dil¢ich funkci. Samoziejmé, ze ne kazdé problémové
chovani prameni z nedostatecné rozvinuté dil¢i funkce. Existuje i fada jinych pficin, které
zpusobuji obtize v uceni a chovani. Zjistit tuto pti¢inu je hlavnim ukolem odbornika (srov.

Pokorna V. in Kucharskéd A., 1997, Sindelarova B., 2007).
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2.4 Deficity v dil¢ich funkcich a ménici se styl Zivota ve spolenosti a

rodiné

Styl zivota v rodin€ a ménici se spole¢nost ma velky vliv na vyvoj ditéte a rozvoj
jeho schopnosti a dovednosti. Tim jak se méni spolecnost, méni se i podminky, ve kterych
déti vyriastaji a to vyrazné ovliviiyje i jejich vyvoj. Nekteré schopnosti maji lepsi
podminky, jiné jsou na tom zase podstatné hiife. Naptiklad dnes$ni déti maji mnohem vice
moznosti ziskat mnoho znalosti z nejriznéjsich oblasti ovSem na druhou stranu informaci,
které se na déti od mala hrnou je tolik, Ze mozek nestiha vSechny informace zpracovavat.
Dité je potteba na Skolu pfipravovat pozvolna, nenapadné a efektivné. Je potieba pochopit,
které schopnosti a dovednosti jsou pro rovnomérny vyvoj nezbytné a co se stane, kdyz

néktera schopnost chybi (Kutalkova D., 2005).

Kazdé dit€¢ je od narozeni zvidavé. VSechno chce vidét a vyzkouSet. Pohybova
aktivita je v pfedskolnim véku velmi dulezita, protoze ovliviiuje fadu schopnosti. Dnes$ni
déti ale stale vice ¢asu travi spise pasivné nez aktivné. Moznost pohybovych aktivit je dost
omezena hlavné ve méstech, kde déti nemaji dostatek prilezitosti k rozvoji pohybu. Umé¢lé
prolézacky jsou nedostate¢nou ndhradou pohybu v pfirod€. Pohybu ubyva a dité se stava
pohodlnym, coZ je nejen nepfirozené, ale pifimo to ohrozuje vyvoj ditéte. Napiiklad
mluveni 1 psani jsou ¢innosti, které jsou velmi ndro¢né na pohybovou koordinaci, proto je
potieba tuto schopnost pfirozené rozvijet. Neni ndhodou, ze nardst riiznych vyvojovych
potizi, problémi v uceni a prohlubujici se poruchy feci nastaly v Sedesatych a hlavné
sedmdesatych letech minulého stoleti, kdy se podstatnéji rozsifilo vyuzivani techniky
v domacnosti 1 vysilani televize. Dnesni déti stale vice Casu travi u televize ¢i pocitace.
Nekteré déti maji televizi 1 ve svém pokoji. Den zac¢ina tim, Ze ji zapnou a kon¢i tim, Ze u
ni usinaji. Postupné piestavaji hrat rizné spontdnni pohybové hry. Malokdy dnesni déti
vidime hrat na jafe kulicky, skakat pandka, hrat kopanou s jednoduchymi pravidly,
vybijenou, Skolku s mi¢em apod. Diive déti nepotiebovaly tréninkové programy na
vylepSeni pohybové koordinace, protoze méli dostatek ptirozeného pohybu, pii kterém
postupné a v pribéhu dlouhého obdobi tuto schopnost rozvijely (srov. Kutalkova D., 2005,
Pokorna V. in Kucharska A., 1996).

S vyvojem hrubé motoriky tzce souvisi i vyvoj jemné motoriky, zejména obratnosti
ruky a mluvidel. Neni ndhodou, ze dit¢ fekne prvni slovo v dob¢, kdy zacina chodit a ze

zaCind vice mluvit a pfesnéji artikulovat v dobé€, kdy zacina kreslit. DnesSni spole¢nost
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nabizi rodi¢im nepteberné mnozstvi hracek, které lakaji svym vzhledem i technickou
urovni. Je vSak duilezité si uvédomit, ze ne vSechny hracky jsou vhodné a vedou k rozvoji
potfebnych schopnosti a dovednosti. Manipulace s piredméty souvisi i s vyvojem smysli.
Snad nejvétsim nebezpecim pro rozvoj smyslového vnimani je pasivita. Hry s technickymi
hrackami, které samy funguji na stisknuti tlacitka a nemohou se rozebirat, aby se nerozbily,
ditéti k rozvoji pfili§ nepfispé&ji, stejné tak pasivni sledovani televize. Naopak technikou
zprostfedkovana zabava sebou pfinasi fadu rizik. Napf. u obrazovky je zapojen jen zrak.
Informace je pouze pfijatd, neni zpracovana ani prozitd. Individudlni tempo vniméni neni
mozné, tempo urcuje stroj. Dité se uci ptijimat informace jiz hotové, nepremysli o nich,
nerozviji se fantazie ani samotné uvazovani. Pfirozenou hru nenahradi zédna technika.
MozZnost hrat si aktivné, pracovat nebo néco vyrdbét piinasi ditéti mnohem vice podnéth
nez pasivni sledovani hracky ¢i obrazovky. Pti aktivni hie se rozviji nejen smysly, ale také
jiz zminované motorické schopnosti, fe€¢, emoce a socidlni vztahy. Teprve konkrétni
zkuSenosti s redlnym svétem rozvijeji predstavivost, mysleni, fantazii a schopnost chapat a
zpracovavat informace z okolniho svéta. DneSni vyzkumy a pozorovani ukazuji, Ze si
nékteré déti nedovedou hrat, Ze repertoar jejich her je chudy. Casto k tomu pfispivaji pravé
zminované dokonalé technické hracky, které nerozvijeji tvofivost ditéte. Déti pak jen
¢ekaji, az jim dospély zorganizuje hru, az vymysli, na co by si mély hrat (srov. Kutalkova

D., 2005, Zelinkova O., 2008).

Ve svété se orientujeme piedev§im zrakem, ktery ndm zprostiedkovava nejvice
informaci z okoli. V dnes$ni dobé nebezpe¢i neciha v nedostatku zrakovych vjemt, ale
spiSe naopak. Nebezpe€i pro vyvoj spatiujeme spiSe v nadbytku zrakovych informaci a
také v jejich kvalité. Jiz malé déti jsou zahlceny mnoha pfedméty, hrackami a vécmi. Jesté
si pofadné nestaci uzit jednu hracku a uz jim nékdo podava dalsi. Dité se tak pomalicku uci
nedokoncit ¢innost, té¢kat od jednoho k druhému a znat toho hodné, ale nic potadné. U¢i se
vnimat predméty jen povrchné, coZ brzdi kvalitu zrakovych vjemi. Soucasny zplsob
zivota pftili§ nepodporuje ani rozvoj sluchu. Zvysena hladina hluku, ktera je pro nas zptisob
Zivota typickd, sluch stile vice ohroZzuje. VSudypiitomnd hudba a mluvené slovo, které
tvoii zvukové kulisy v obchodech, na ulici i v domacnosti, doplnéné o technicky hluk o
ktery se postara venku doprava a doma nejriznéjsi piistroje neptiznivé ovliviiuje rozvoj
schopnosti odliSovat zvuky 1 sluchovou pozornost obecné. Zvysena hladina hluku navozuje
také tzv. ochranny utlum. Mal¢ dité z inavy usne, vétsi ,,vypina“ a neposloucha, dospély se

nauc¢i hluk nevnimat. A tak sdéleni, kterd k nam ptichazi sluchem, vytrvale ustupuji do
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pozadi, protoze spolecnost ndm nabizi dostatek zrakovych informaci, podle kterych se
muzeme ve svété orientovat. V disledku toho se dostate¢né nerozvijeji schopnosti, které

jsou pozdgji dulezité pro skolni tspésnost ditéte (Kutalkova D., 2005).

Vsechny tyto okolnosti ovlivituji zasadnim vyznamem také rozvoj fe¢i. Rodice maji
stale mén¢ Casu na sebe i na déti a klidné chvile jsou stale vzacnéjsi. Déti stale vice ¢asu
travi sledovanim televize nebo hrami na pocitaci. Uz jen malé ¢ast déti se docka pravidelné
vecerni pohadky. Zelinkova O. (2008) uvadi, ze pouze 24% rodict ¢te détem predskolniho
véku kazdy veéer pohadku, 30% rodi¢t pouze 1x tydn&. Cteni pohadek rodiée nahrazuji
tim, ze ditéti pusti pohadku v televizi, ale uz ji s ditétem spole¢né nesleduji, aby si s nim
mohli o ni povidat. To vSe ovliviiuje kvalitu feCového projevu ditéte. Stale Castéji se
setkavdme stim, ze dit€¢ se neumi vyjadfovat, ma omezenou aktivni slovni zasobu,
chaotické, spiSe povrchni znalosti z nejriznéjSich oblasti bez schopnosti rozliSovat dilezité
a zbyte¢né informace a snizenou schopnost naslouchat druhym lidem. Pred¢itani ptiznivé
ovliviiuje mnoho dovednosti, které posiluji pozdéjsi osvojovani ¢teni a psani. Seznamuje
dit¢ sjazykem jako komunikanim prostfedkem zabavnym zplsobem, rozviji slovni
zasobu ditéte, fantazii a pamét’, u¢i dité naslouchat a sousttedit se. Pred¢itani pohadek tedy
nelze nahradit sledovanim televize ani poslechem CD nebo kazety (srov. Kutalkova D.,

2005, Zelinkova O., 2008).

Kutéalkova D. (2005) zdlraziuje, Ze je potfeba si uvédomit, ze dnesni technika ndm
mimofadnym zplsobem slouZi, ale zaroven nam piinds$i mnoho problémi, na které musime
reagovat. Dobu zménit nemlzeme, ale muizeme se naucit vyuzivat jeji klady a
minimalizovat jeji zapory. PfedevS§im rodice si musi uvédomit, Ze dité¢ se uc¢i napodobou,
proto je potieba poskytovat mu spravny vzor pro jeho rozvoj. Od raného détstvi je potieba
ucit dit¢ vnimat specifické vyrazové prostiedky v televizi, hodnotit je a pozd&ji vybirat
vhodné porady pro dité. Stejné tak se musi dité ucit vyuzivat pocitac tak, aby mu neskodil,
ale pfispival kjeho rozvoji. Vhodné jsou kvalitni vyukové programy, které rozvijeji

potiebné schopnosti a dovednosti ditéte.
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Problematikou deficitu dilcich funkci se zabyva rada autori. Sindelarova definuje
dil¢i funkce jako zdkladni schopnosti, které umoznuji diferenciaci a rozvoj vysSich
psychickych funkci jakou jsou re¢ a mysleni. V dalsim vyvoji jsou predpokladem, o ktery se
opirda dovednost cteni, psani a pocitani. Deficity v dilcich funkcich se mohou projevit
nedostatecnym nebo chybnym vyvojem jedné nebo vice oblasti, které pak pusobi na celkovy
vyvoj ditéte. Oslabeni téchto schopnosti miize mit vliv na skolni uspésnost ditéte i na jeho
chovani, proto je potreba jiz v predskolnim veku tyto schopnosti sledovat a rovnomeérné
rozvijet. V predskolnim véeku sledujeme predevsim rozvoj sluchového vnimani, zrakového
vnimani, prostorového vnimani, motorické schopnosti a schopnost intermodality a
seriality. Tyto dilci funkce jsou dilezité pro uspésny nacvik cteni, psani a pocitani, proto je
potreba, aby je dité melo pred vstupem do Skoly dostatecné rozvinuty. Rozvoj téchto
schopnosti je do znacné miry ovlivnen také rodinou, ve které dité vyriista a ménici se

spolecnosti, kterd sebou prinasi radu problémii, na které je potreba reagovat.
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3. Diagnostika a naprava deficiti dil¢ich funkci v predSkolnim

véku

V predskolnim véku miizeme pozorovat nckteré projevy, které by pozdéji mohly
predstavovat rizikové faktory z hlediska vzniku specifickych poruch uceni, proto je nutné
se jiz v tomto obdobi vénovat primarni prevenci a zaméfit se na oblasti, které ovliviuji
vykony ve cCteni, psani a pocitdni a na zaklad¢ zjisténych specifik zatazovat rtzné
podpiirné metody a techniky. V predSkolnim véku vsak nehovoiime o poruse, ale pouze o
deficitu nekteré z dil¢ich funkei, nutnych k osvojeni zékladi trivia (Cteni, psani, pocitant).
V soucasné dobé je jiz vypracovana fada programi a metod k rozvoji percepiné-
kognitivnich funkei, které 1ze vyuZzivat u déti predskolniho véku a zlepsit tak Sance ditéte

na uspéch ve skole (Bartonova M., 2010).

3.1 Dité predskolniho véku v riziku

Zelinkova O. (2001) uvadi, ze za rizikové mlzeme oznalit dité, u kterého lze
z jakéhokoli divodu predpokladat selhani ve Skole. Do této skupiny patii déti socidlné
slabsich rodi¢l, znepodnétného rodinného prostfedi, narodnostni minority, déti
s poruchami v feci, déti ohrozené poruchami uéeni z dtivodu dédi¢nosti apod. Témto détem
je potieba v predskolnim véku vénovat specialni péci, kterd predpoklada vypracovani a
realizaci interven¢nich programu s cilem odstranit deficit ve vyvoji jednotlivych oblasti a

pomoci jim s uspé$nym startem ve Skole.

Prvni vyzkumy zamétené na odhalovani deficitu ve vyvoji pfedskolnich déti a s nimi
spojenymi rizikovymi faktory pozdéjsiho selhavani ve ¢teni a psani byly provadény jiz
v sedmdesatych letech 20. stoleti. V roce 1972 Marta Dencla zjistila, Ze nejvyznamnéj$im
prediktorem dyslexie je rychlé a automatické jmenovani predméti. V roce 1983
poukazovali Bradley a Bryant na dilezitost rymovani a rozpoznavani prvni hlasky ve
slové. Tato dovednost je dodnes povazovana za velmi dilezitou. Vysledky pozdéjsich
vyzkumu z osmdesatych let prokazaly zavislost osvojovani ¢teni na mnoha dil¢ich
dovednostech, které vétSina deti zvlada jiz v pfedskolnim véku. Bylo zjiSténo, ze kromé
vyse uvedenych faktor hraje dulezitou roli také fonematické uvédomovani. V roce 1988
zvefejnil Lundberg se svymi spolupracovniky vysledky vyzkumu, ve kterém prokézal, Zze

fonologické uvédoméni v predskolnim véku podporuje vyvoj piipravenosti na cteni a mize
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byt prevenci moznych obtizi. Jini autofi zase predpokladaji, ze hlavni pfi¢inou selhavani ve
¢teni a psani jsou poruchy feci, které spolu s dal§imi oslabenimi (rychlost psychickych
procesu, kratkodoba pamét, sekvencni analyza, poruchy jemné motoriky) mohou vyustit

V omezeny vyvoj ¢teni, psani a pocitani (Zelinkova O., 2009).

Zelinkova O. (2009) uvadi, ze pti zachycovani rizikovych déti v predskolnim véku
1ze vychazet z kauzalniho modelu, ktery publikoval Frith (1995). Tento model zahrnuje tfi

roviny zkoumani, které u ditéte sledujeme: biologickou, kognitivni a behavioralni.

Biologicka rovina:

» genetické zatizeni v rodin€ v oblasti feci a Ctent,
» problémy v téhotenstvi a kolem porodu;

» zdravotni problémy vyplyvajici z anamnézy;

» obdobi narozeni (ohrozeny jsou déti narozené v kvétnu-Cervenci).

Kognitivni rovina:

» deficit ve vyvoji jemné a hrubé motoriky;
» opozdény vyvoj feci;

» poruchy procesu automatizace;

» slaba kratkodoba verbalni pamét’;

» obtize pii opakovani bezesmyslnych slov.

Behavioralni rovina:
» podrazdénost, ktera ukazuje, ze dité ¢asto prekonava néjaké obtize;
> Obtize v soustfedéni;

» casté vyhybani se urcitym aktivitam.

Podle Zelinkové (2009) neni cilem zachycovani rizikovych déti v predskolnim véku
stanoveni diagndzy dyslexie €1 jiné specifické poruchy uceni, ale ziskani pottebnych tdaji

pro vypracovani individualniho programu rozvijejiciho oslabené funkce.

3.2 Cile ¢asné diagnostiky a jeji vyznam v predskolnim véku

Diagnostika je proces, jehoz cilem je poznavéani, posuzovani a hodnoceni. Na
diagnostickém procesu se podili pfedevSim odborni pracovnici, ale zarovei 1 vSichni, ktefi
s ditétem pfichazeji do styku. Kazdy vidi dit¢ z jiného pohledu a na zéklad¢ toho miize

ptispét k celkovému hodnoceni vyvoje ditéte svymi poznatky, proto se zdlraziuje
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pozadavek na spolupraci mezi psychologem, pedagogem, rodicem a dalSimi odborniky

(Zelinkova O. 2008).

V tomto vékovém obdobi je dilezité realizovat diagnostiku v pfirozeném prostredi
ditéte, zachovavat individualni ptistup k ditéti a vychazet z toho, jaké dité je, co jiz umi a
zna. Posuzovani vyvojové trovné ditéte v predskolnim véku provadi predevsim ucitelka
matefské Skoly, ktera je s ditétem v kazdodennim kontaktu a mé tedy moznost sledovat
vyvoj ditéte dlouhodobé v piirozeném prostiedi a pii riaznych ¢innostech v pribéhu dne.
Diagnostika tohoto obdobi je zameétfena na fyzickou, psychickou a socidlni troven.
Pedagogicka diagnostika nevyjadfuje jen soucasny vyvojovy stav, ale i vychodiska pro

dalsi vychovné ptsobeni na dité (Pfinosilova D., 2007).

Sledovani a pozorovani déti v pribéhu dochazky do matefské Skoly ma velky
vyznam i pro rodice, ktefi se na zédklad¢ diagnostiky dozvidaji, v ¢em je dité dobré, co je
jeho prednosti a co je potiteba rozvijet. Ucitelka dava rodi¢im také podnéty k navstéve
odbornika a poskytuje poradenskym zafizenim cenné informace o vyvoji ditéte, ¢imz

ptispiva k lepsi spolupréci. (Kucharskd A. in Mertin V., Gilernova 1., 2003).

Cilem diagnostického procesu v piedskolnim véku je tedy poznat Groven vyvoje
ditéte a na zaklad¢ toho vypracovat pro déti, které maji deficit v nekterych oblastech,
individualni program, ktery povede k rozvoji téchto oblasti. Podle Zelinkové (2008) by
program mél zahrnovat nejen rozvijeni oblasti, ve kterych ma dité deficit, ale také
posilovani silnych stranek, které mohou fungovat jako motivaéni Cinitelé pro zdjmové

aktivity a dal$i zdravy psychicky vyvo;j ditéte.

Rada vyzkumi i zkudenosti dokazuji, e mnohem snazii je porucham uéeni
pfedchazet, nez Cekat na jejich plné rozvinuti ve Skolnim vé€ku. Mnoho autorG proto
zdiiraznyje, aby jiz v predskolnim véku byly cilené a systematicky rozvijeny poznavaci
procesy, které podminiuji nacvik Cteni, psani a pocitani. Jednak proto, ze v predskolnim
veéku je primarni aktivitou hra, ktera je dominantni také v napravé a jednak proto, Ze na
zékladni Skole nastdva komplikovanéjsi situace pii napraveé odhalenych obtizi. Ve Skole se
ucitelé musi zaméfit na rozvoj funkei, které podminuji nacvik Cteni, psani a pocitani a
zaroven se veénovat i nacviku vlastniho ¢teni, psani a pocitani. Naroky na cas, ktery pak
musi rodiCe 1 ucitelé vénovat obéma oblastem, jsou samoziejmé mnohem vétsi, nez by
tomu bylo pii v€asném rozpoznani rizikovych faktort jiz v ptedSkolnim véku (Zelinkova

0., 2008).
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3.3 Screeningové testy k odhaleni deficiti dil¢ich funkei

V nasi i zahrani¢ni literatuie je vénovana velkd pozornost zachycovani déti, které
jsou rizikové z hlediska Skolniho uspéchu piedevSim v oblasti ¢teni, psani a pocitani.
Miuzeme se setkat s pojmy zralost pro ¢teni, zralost pro matematiku. Souhrnné vSak lze
fici, ze schopnosti a dovednosti, které jsou ukazateli zralosti pro osvojovani té ¢i oné
dovednosti se prekryvaji. Velkou ulohu sehrava posouzeni skolni zralosti, které mize tyto
deficity odhalit. Mnoho zahrani¢nich i naSich odborniki vypracovalo a ovéfilo soubory

zkousek, jejichz cilem je v€as upozornit na mozné obtize ditéte (Zelinkova O, 2001).

Ze zahrani¢nich autort je to predevs§im rakouska psycholozka a psychoterapeutka
Brigitte Sindelarova, ktera se ve svych pracich opira o poznatky z vyvojové a kognitivni
psychologie. Kognitivni psychologie zdiraziiuje, ze tfemi zakladnimi pilifi procesu uceni
jsou pozornost, vnimani a pamét. Na tomto principu je vytvoiena i metoda diagnostiky a
napravy deficitti dil¢ich funkci, kterou najdeme v publikaci Predchdzime porucham uceni.
(Pokorna V., 2002). Publikace je rozdélena na tfi ¢asti. Prvni ¢ast (teoretickd) seznamuje
Ctenafe s tim, jak probiha proces uceni, pfiblizuje Ctenafiim pojem dil¢i funkce a na
nékolika ptikladech ukazuje vyznam vc€asného rozpoznani deficitti dil¢ich funkei. Druha
Cast (diagnostickd) obsahuje navody, jak miizeme dit¢ testovat. Treti Cast Ctenafe
seznamuje s tim, jak zjisténé nedostatky napravovat a rozvijet jednotlivé dil¢i funkce.
Nékteti psychologové v poradndch tuto metodu pouZzivaji pii vySetfovani Skolni zralosti
déti a rodicim davaji navody, jak rozvijet deficitni funkce (Pokorna V. in Kucharska A.,
1997).

Diagnosticka ¢ast obsahuje 19 ukold rozdélenych do nékolika subtestii. Prvni subtest
sleduje vizualni diferenciaci figury a pozadi, druhy tfidéni vizualnich podnétt jako funkce
analyzy pozornosti a vnimani a tfeti vizualni subtest se orientuje na vizualni pamét.
Podobné jsou sestrojeny 1 subtesty akustickych funkci. DalSi subtesty sleduji serialni
integraci, intermodalni pamét’ v obou oblastech, orientace v prostoru a vnimani schématu

vlastniho téla (Pokornd V., 2001).

Metoda Brigitte Sindelarové je diferenciatnim pozorovacim instrumentem, ktery ma
slouzit predevs§im praxi. Cilem této metody je detailné postihnout uroven percepnich a
kognitivnich funkci a na zéklad¢ toho stanovit U€innou pomoc ditéti specifickymi

napravnymi programy. Metoda je urCena pro déti predSkolniho v€ku a déti v prvnim
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pololeti prvni tfidy. Mohou s ni pracovat pedagogové v mateiskych Skolach, pedagogové
V prvnim ro¢niku zékladni Skoly i rodice. U nas se v odborné literatufe objevila kriticka
poznamka, ze metodika Sindelarové je piili§ komplikovana. Pokorna V. (2001) vsak uvadi,
ze pravé v tom je jeji sila. Umoziuje totiz, na rozdil od jinych metod provadét presnéjsi

diagnozu deficiti dil¢ich funkci a mnohem ucelenéjsi a cilengjsi terapii.

Prediktivni baterii testl zamétenou na piedvidani obtizi ve ¢teni podle A. Inizana,
ptelozila a ovéfila B. Lazarova v roce 2000. Tato baterie testi vSak predikuje nejen obtize
ve Cteni, ale celkovou Uspésnost ditéte ve Skole. Baterie se sklada ze dvou druhti zkousek:
feCové zkousky a Casové-prostorové zkousky. Ziskané vysledky z testli by mély slouzit
jako podklad pro ptesnéjsi a konkrétnéjsi zdivodnéni odkladu skolni dochazky a na né by

m¢ély navazovat individudlné zamétené stimulacni skupiny (Zelinkova O., 2009).

Vyzkumem matematickych schopnosti a uspéchem v matematice se zabyva
Gruzsczyk-Kolczyriskd, ktera zavedla pojem nezralost pro matematiku. Na zakladé
vyzkumu a pozorovani zaku, ktefi se ucili pocitat, aniz by mély dostate¢né rozvinuté
schopnosti, které¢ jsou predpokladem pro UspéSné zvladnuti matematiky, vytvofila
predpoklady zralosti pro vyu€ovani v matematice. Témito pfedpoklady jsou: pocitani po
jednom, ptidavani, ubirdni zpaméti nebo s vyuzitim prstd, zvlddnuti konkrétnich
rozumovych operaci, schopnost pfechodu od konkrétnich k abstraktnim operacim,

emocionalni zralost a rozvoj percepéné-motorickych funkcei (Zelinkova O., 2009).

Dalsi autofi se zabyvaji predevsim predikci dyslexie. Ukoly, které pouzivaji
Vv testovych bateriich, jsou zaméteny na psychické oblasti, jejichz deficit se nejCastéji

spojuje s dyslexii.

M. Bogdanowitz vytvorila skalu rizik dyslexie pro predskolni vek, ktera ma pomoci
vytygit smér prace s ditétem, jejimZ cilem je zlepSeni ve vyvoji opozdénych funkci. Skalu
rizika dyslexie lze vyuzit ke stanoveni progndzy uspéSnosti ve vyuce Cteni 1 psani i
piipravenosti pro zahajeni vyuky. Administrace trva deset minut a muaze ji provadét ucitel 1

rodi¢. Podminkou je znalost ditéte a metodicka ptipravenost (Zelinkova O., 2008)

Sheffieldsky screeningovy test dyslexie vypracovali britsti autofi R. Nicolson a A. J.
Fawcett. Tento test l1ze vyuzit od pfedSkolniho véku do dospélosti. Baterie ukolll pro déti

od péti let ma postihnout v pribéhu kratkodobého vysetieni rizikové oblasti ve vyvoji
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ditéte a v pripad¢ potfeby zahajit co nejdiive terapeutické kroky. Pro ptedskolni vek
upravila sheffieldsky screeningovy test dyslexie pro cesky jazyk O. Zelinkova. Test
obsahuje deset subtestl, ve kterych je dit€é hodnoceno. Na zakladé souctu bodu a
dosazen¢ho veku je urc¢en kvocient rizika. Normy jsou vypracovany pro vék od 4,6 do 6,5

roku veku ditéte (Zelinkova O., 2008)

D. Svancarovd a A. Kucharskd zpracovaly test rizika poruch &teni a psani pro rané
Skolaky. Test je urCen pro v¢asnou depistaz déti, u kterych by se mohly béhem skolni
dochazky vyskytnout poruchy c¢teni a psani. VySetfeni miize probihat ve Skolnich
podminkach, ale provadét ho smi jen zpisobily pracovnik — pracovnik poradny, zaskoleny
ucitel mateiské nebo zakladni Skoly, Skolni psycholog ¢i $kolni specialni pedagog. Test
muze byt zadavan détem na konci dochazky do matetské Skoly nebo té€sné po nastupu do 1.
tiidy. Test ma 56 polozek ve 13 subtestech, které obsahuji 2 aZ 8 tkold. Soucasti testu je
obrazovy material. Test se zadava individudln¢ v ¢ase 20-30 minut. Test neni urcen
K posouzeni rozumovych schopnosti, ale je zaméfen na nasledujici oblasti: sluchové
vnimdni, zrakové vnimani, artikulaéni obratnost, jemnou motoriku a schopnost tvofeni

rymut (Svancarova D., Kucharska A., 2001).

Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skoldky vychdzi z poradenskych zkuSenosti
a poznatkl. V porovnani se zahrani¢nimi testy sice neumoznuje zachyceni rizikovych déti
Vv pfedSkolnim véku tak, aby s nimi bylo mozné dlouhodobé provadét rozvijejici cviceni
Vv oblastech, kde se projevuje vyvojovy deficit, ale umozituje pouzit vice ukoll a zvysit

narocnost (Zelinkova O., 2008).

Kromé vyse uvedenych screeningovych testi se u déti v predskolnim véku pouzivaji
také testy, které posuzuji rozvoj fe€i, percepci, motoriku, grafomotoriku, pamét,
koncentraci pozornosti atd. Na tyto oblasti je zaméfena pozornost pedagogl i psychologt

pfi posuzovani vyvoje ditéte, Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte na Skolu.

Ptehled oblasti, které je dilezit¢ v predSkolnim véku rozvijet a sledovat miizeme
najit napt. v publikaci Diagnostika ditéte piedSkolniho véku od J. Bednaiové a V.
Smardové. Tato publikace vznikla na zakladé dlouhodobé poradenské zkusenosti autorek
a poskytuje rodi¢im i pedagogim piehled o tom, co by dité mélo umét mezi 3-6 rokem
veku, podklady pro diagnostiku vyvojové trovné ditéte a nameéty pro piimou préci

s ditétem.
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Cilem publikace je poskytnout rodi¢iim, pedagogiim matetskych skol a v§em, ktefi se

zabyvaji vyvojem ditéte predskolniho véku uceleny systém, ktery by odpovidal na otazky:

- co by m¢lo dité¢ v ur¢itém veéku piiblizné zvladat

- jak d¢lat diagnostiku, co sledovat, jak zjistit uroven dané schopnosti, dovednosti

- jak zaznamenavat ziskané informace

- jak pracovat s détmi, které jsou vzhledem k vrstevnikim v nékteré z oblasti méné
vyzralé ¢i opozdéné

- podle c¢eho vytvaret individualni vzd€lavaci plany u déti, které potiebuji
individudlni péci

- co sledovat pfi posuzovani skolni zralosti, jak dobfe pfipravit dité na skolu

Publikace je rozdé€lena na dvé casti. V prvni ¢asti je uveden prehled vyvoje
jednotlivych oblasti, sledovaci Skaly s pfilohami a zaznamovy arch k jednotlivym
oblastem. Autorky také u kazdé oblasti uvadi, co zpasobuje oslabeni sledované schopnosti
a dovednosti v piedskolnim a Skolnim v€ku. Druha ¢ast obsahuje naméty aktivit pro rozvoj
danych schopnosti a dovednosti. Pozornost je zaméfena na nasledujici oblasti: motoriku,

grafomotoriku, zrakové vnimani a pamét, sluchové vnimani a pamét’, vnimani prostoru,

vnimani ¢asu, fe¢, zakladni matematické piedstavy, socialni dovednosti, sebeobsluhu, hru.

Podklady pro diagnostiku vyvojové urovné ditdte najdeme také v publikaci Skolni
zralost od jiz zmifované autorské dvojice J. Bednafové a V. Smardové. Ustiednim
tématem této publikace je Skolni zralost a pfipravenost. Cilem publikace neni provést u
ditéte komplexni diagnostiku, ale dlouhodobé se zabyvat podnécovanim ditéte v dobé
pfipravy na nastup do Skoly a ziskat zdkladni informace o tom, co by dit€¢ mélo umét a
zvladnout mezi patym az Sestym rokem veéku. Autorky se snazi sezndmit Ctenare se vSemi
dalezitymi faktory ovliviiujici dosaZzenou vyvojovou uroven ditéte pied vstupem do Skoly a
upozornuji na mozné problémy ve Skolnim véku v pfipad¢ deficitu v n€kterych z téchto

oblasti.

Ob¢ tyto publikace byly inspiraci pro sestaveni diagnostického testu vyuzitého v
praktické casti. Z téchto divodl zde uvadim strucnou charakteristiku. Myslim si, Ze
autorky téchto publikaci poskytuji Ctendii dobife uchopitelné diagnostické ptistupy pii
posuzovani vyvojové urovné ditéte a méli by s nimi byt seznameni, jak ucitelé a ucitelky

matefskych skol, tak i rodice.
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3.4 Moznosti napravy deficiti dil¢ich funkei

vvvvvv

vyvoji ditéte v predskolnim véku nez vyckavat na plnou manifestaci obtizi ve Skole a s ni
spojené psychické disledky. Jak jiz bylo feCeno, VvV soucasné dobé existuje cela tada
programi a metod zaméfenych na rozvoj percepéné-kognitivnich funkei u déti

Vv predSkolnim véku, které Ize v matetské Skole vyuzit.

VSechny oblasti, které jsou nutné pro uspé$ny nastup do skoly, rozviji Metoda
dobrého startu (dale MDS). Jeji Siroké pouziti se vztahuje na oblast prevence i terapie jiz
existujicich obtizi. MDS je metodou emociondlné-kognitivné-percepéné-volni. Tato
metoda vznikla ve Francii, déle byla autorkou M. Bogdanowicz pfevedena do Polska a od
pocatku 80. let minulého stoleti je ovéfovana a zdokonalovana v Ceské republice Janou
Swierkoszovou. Metoda je vhodna pro déti predskolniho véku (od péti let), déti
s odkladem S$kolni dochdzky, rizikové déti na pocatku Skolni dochdzky i pro déti
Z minoritnich skupin. Mlze byt vyuzivana jako soucést terapie i u déti se specifickymi
poruchami uceni, chovani a s poruchami v fe¢i. Moznost pouzit MDS u déti méné
obratnych, pomalych nebo motoricky postizenych je potieba konzultovat s odbornikem

(Zelinkova O., 2008).

Metoda je zpracovana do 25 lekci, z nichz kazda je postavena na lidové pisni.
Rytmu, melodii a sloviim pisni odpovidaji pohybova, fecova a grafomotorickéd cviceni.
MDS rozviji nasledujici oblasti: hrubou a jemnou motoriku, grafomotoriku, zrakové
vnimani, pravolevou a prostorovou orientaci, sluchové vnimani, koncentraci pozornosti,

fe€ a posiluje socidlni vztahy (Zelinkova O., 2008).

Kazda lekce ma stejnou strukturu:

» Zahajeni.

» Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti (verbalnich i
nonverbalnich).

» Specificka cviceni (posileni rozvoje zrakové a sluchové percepce, pravolevé a
prostoroveé orientace).

» Pohybova cviceni.

» Pisen — pohyb (cviceni pohybove-akusticka).

» Pisen — pohyb — graficky vzor (cviceni pohybové-akusticko-opticka).

» Zaver (Bartoniova M, 2010, s. 83).
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Pracovni soubor MDS obsahuje metodickou ptiruc¢ku, pracovni listy (58) a kazetu
S pisnickami a hudebnim doprovodem. S metodou by nemély pracovat rodice ani ucitelka
MS bez odpovidajiciho $koleni, protoZe chyby v provadéni cvikti by mohly mit negativni

vliv na dalsi vyvoj ditéte (Zelinkova O., 2008).

Edukativné stimulaéni skupiny (dale ESS) jsou téZ vhodnym programem pro déti
ptedskolniho véku, které jsou potencidln¢ ohrozeny problémy v pocatecni fazi Skolni
vyuky. Cilem tohoto programu je rozvijet zakladni psychické funkce, dovednosti a
schopnosti jako je mysleni, fe¢, sluchové a zrakové vniméni, jemnd a hruba motorika,
pravoleva a prostorova orientace, pocate¢ni predstavy. Program mohou vyuzit ucitelky
v MS jako formu piedikolni ptipravy a u déti s odkladem $kolni dochazky (Bartotiova M.,
2010).

Program je uréen:

» detem s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi,

» detem, které spliuji predpoklady pro vstup do skoly, ale potrebuji pomoc pri
dozravani v nékterych oblastech;

» detem s odkladem skolni dochdazky;

» deétem s adaptacnimi a komunikacnimi problémy, neurotické deti;

» detem, jejichz rodice maji obavu z neuspéchu ditéte ve skole,

> détem, které nenavitévovaly MS (Bartotiova M. 2010).

Program se sklada z 10 lekci, které probihaji jednou za 14 dni. Lekce trva pfiblizné
hodinu. Jednotlivé lekce se prolinaji, ¢innosti na sebe navazuji a jsou hierarchicky
usporadany. Pedagog pracuje ve skupiné s 6-8 détmi a jejich rodici. Piitomnost rodice je

velmi diilezitd. V matetské skole pracuje s détmi ucitelka tiidy (Bartoniova M., 2010).

Struktura jednotlivych lekci:

» Vuvodu kazdé lekce se voli hravé cinnosti, které rozvijeji motoriku. Poté
nasleduji Cinnosti zaméfené na rozvoj teci, zrakového a sluchového vnimani,
prostorové orientace, pocetnich predstav. Na zacatku je dilezité vysvétlit rodicim
1 détem zamér Cinnosti a na konci kazdé lekce vysvétlit rodicim cil a vyznam
¢innosti. Strukturu lekci si kazdy pedagog upravuje podle individuélnich potieb

d&ti (Bartotiova M., 2010).
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Vyznam ESS spatiujeme piedevsim v prevenci poruch uceni. Pro dité, u které¢ho byl
zjistén deficit nckteré funkce, je zafazeni do skupiny velmi pozitivni, protoze pii
systematické a cilené praci dochazi k rozvoji téchto funkci na potiebnou troven. ESS maji
vyznam pro vSechny zucastnéné. Dité ziskava pocit jistoty a bezpeci. Rodi¢ ziskava
naméty pro praci s ditétem a praktické ukazky toho, jak s ditétem doma pracovat a pedagog
ma moznost vnimat rizné zplsoby komunikace a interakce mezi rodi¢em a ditétem.
spolecné praci a ovlivnit tak vysledky celkové prace s dité¢tem. ESS tedy pomaéhaji
predchazet Skolnim nezdarim, ¢i zmirnit jejich disledky a vedou ke spolupraci mezi
rodinou, matefskou Skolou a pedagogicko-psychologickou poradnou (Bartoiova M.,

2010).

Pro déti, které maji potize s koncentraci pozornosti, jsou vhodné napi. programy

KUMOT, KUPREV a HYPO. Tyto programy lze vyuzivat také u déti s ADHD.

KUMOT je skupinovy psychoterapeuticky program pro déti s lehkou mozkovou
dysfunkei. Autorkou tohoto programu je Pavla Kuncova. Program je ur¢en pro déti od péti
do osmi let. Probih4 v 10 lekcich, které trvaji 60 minut, vZdy jednou tydné. Rodice nejsou

na lekcich pfitomni (Bartonova M., 2010).

., Program KUMOT procvicuje hrubou a jemnou motoriku, motoriku mluvidel, zvyka
deti na télesny kontakt, uci je ovladat impulzivitu, uci je relaxaci, procvicuje koordinaci,
uci déti vzdajemné spolupraci, vede je k oteviené komunikaci a K snadnéjsimu socidlnimu

zarazeni“* (Bartonova M., 2010, 83).

Program pracuje s pisnickami o zvitatkach, které jsou moderni, vtipné a obsahuji
nendpadné pouceni. Autorem je Pavel Novak. Spojeni rytmu s pohybem napomaha

zkvalitnéni pohybu a uvolnéni ditéte (Bartoniova M., 2010).

KUPREV je preventivni program, jehoz cilem je zabranit vzniku rizikové skupiny
déti s poruchami prizptisobivosti. Je uréen pro vékovou skupinu od 4 do 8 let. Ugastni se
ho rodi¢ spolecné s ditétem. Dospéli se v prabehu aktivit uci, jak s ditétem pracovat a
ziskava jistotu pii vedeni svého ditéte a ndméty pro domaci traveni volného ¢asu. Autorkou
tohoto programu je Pavla Kuncova. Program je zaméfen na rozvijeni orientace v Case a

prostoru, orientace v t€lovém schématu a socialni orientace (Zelinkova O., 2008).
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Program HYPO je uréen pro déti predskolniho veku, které maji nedostateéné
rozvinutou motoriku, poznavaci funkce a jsou nesousttedéné. Program posiluje pozornost
ditéte, fecovy vyvoj, socidlni zrucnost a senzomotorické dovednosti. Autorkou tohoto
programu je Zdena Michalova. Rodice pracuji s ditétem pod kontrolou poradenského
pracoviste, kde ziskavaji i pracovni materialy. Rodice se uci s ditétem pracovat, chvalit ho,
davat najevo soundlezitost. Program lze vyuzit i pii skupinové praci v matetské Skole

(Zelinkova O., 2008).

Pii napravé deficith dil¢ich funkci mUzeme vyuzit také jiz zmiflovany program
nacviku od B. Sindelarové, program KUPOZ od Pavly Kuncové ¢i jiné alternativni
metody a pfistupy, které¢ vedou k rozvoji schopnosti a dovednosti nezbytnych pro Gspésny

nacvik Cteni, psani a pocitani.

V nékterych Skolach a pedagogicko-psychologickych poradnach jsou organizovany
také kurzy predskolni pripravy, jejichz cilem je rozvijet osobnost ditéte a zakladni
schopnosti a dovednosti potifebné k GspéSnému osvojeni Cteni, psani a pocitani. Tyto
aktivity také pfispivaji k v€asnému zachycovani rizikovych déti a odhalovani deficitl

v dil¢ich funkcich (Zelinkova O., 2008).

Diagnostika deficitii dilcich funkci v predskolnim veku umoznuje véas vyhledat deéti,
které maji oslabené zdkladni schopnosti a dovednosti dilezité pro uspésny ndcvik cteni,
psani a pocitani a na zaklade diagnostiky zvolit vhodny program, ktery povede k naprave
oslabenych schopnosti a dovednosti. \ dnesni dobé existuje jiz celd Fada screeningovych
testii, které se daji vV predskolnim veku pouzit pri vyhledavani rizikovych deti. Mezi né patii
napr. metoda Brigitte Sindelarové, Test rizik poruch cteni a psani pro rané Skolaky,
Prediktivni baterie testu od Lazarové a dalsi. Na zdklade zjistenych vysledkii se pak voli
vhodny program nacviku. Ke vhodnym a Ccasto pouzivanym metoddam a programiim
V predskolnim veku patri napr. Edukativné stimulacni skupiny, Metoda dobrého startu
nebo programy KUPOZ, KUPREV Pavly Kuncové. Vhodné jsou také kurzy predskolni
pripravy, které jsou vyuzivany v nékterych Skolich a pedagogicko-psychologickych

poradnach.
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4. Vlastni vyzkumné Setieni

4.1 Cil vyzkumu, metody a ¢asové rozvrzeni

Cilem vyzkumu bylo pomoci diagnostického testu zpracovaného na zakladé analyzy
odborné literatury odhalit deficity v dil¢ich funkcich u vybraného vzorku déti a ovéfit, zda

cilenym a systematickym cvicenim doslo k rozvoji oslabenych oblasti.
Dil¢i cile:

» Zpracovat na zakladé analyzy odborné literatury a vlastnich zkuSenosti
diagnosticko-reedukacni material obsahujici diagnosticky test a soubor nameéti

a aktivit rozvijejici jednotlivé oblasti

» Vyhledat pomoci diagnostického testu deéti, které maji vyrazné oslabeni v

nékterych oblastech a zaradit je do programu ndcviku.

»  Vytvorit pro kazdé dite program nacviku zameéreny na rozvoj oslabenych oblasti

podle souboru namétii a aktivit rozvijejici jednotlivé oblasti.

» Vyhodnotit, zda program nacviku vedl k rozvoji oslabenych oblasti.

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Ve vyzkumu byly pouZity

nasledujici metody:

analyza odborné literatury
analyza dokumentace vybranych déti

pfimé pozorovani

vV V VYV V

diagnosticky test
(zpracovan na zaklade analyzy odborné literatury)
» program nacviku

(zpracovan na zakladeé analyzy odborné literatury a vlastnich zkusenosti)
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Casovy harmonogram

Vyzkumné Setieni probihalo Sest mésicti od zaii do unora. Nejprve bylo provedeno
vstupni Setfeni, na zakladé¢ kterého bylo zjisténo, u kolika déti z vybraného vzorku se
objevuje oslabeni v dil¢ich funkcich a do jaké miry ma dité danou oblast oslabenou. Poté
bylo vybrano 6 déti, které mély vyrazny deficit v n¢kolika oblastech. S touto skupinou se
po dobu tii mésict intenzivné pracovalo. Pro kazdé dité¢ byl sestaven program nécviku
(reedukacni cviceni) zaméfeny na rozvoj oslabenych oblasti a po tfech mésicich bylo
provedeno vystupni Setfeni, na zaklad¢ kterého bylo zjisténo, u kolika déti, které byly
zafazeny do programu nacviku, nastalo zlepSeni a do jaké miry se jednotlivé oblasti

rozvinuly. Na zavér bylo provedeno vyhodnoceni vyzkumného Setieni.

74H, Fijen (2012) Zadani vstupniho testu
’ (vstupni Setfeni)

Listopad - leden (2012/2013) Program nacviku oslabe?nYCh oblasti
(reedukacni cviceni)

Unor (2013) Zadani kontrolniho testu
(vystupni Setfeni)

Biezen (2013) Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni
(analyza Setfent)
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4.2 Charakteristika materské Skoly

Vyzkumné Setfeni probihalo v mateiské Skole, kde pracuji. Mateiska Skola je
oteviena od roku 1992 a nachazi se v klidné lokalit¢ v Praze. Soucésti mateiské Skoly je

velka a prostornéd zahrada s novymi hernimi prvky pro déti.

Matetska $kola je pétittidni, pavilonova. Ctyfi tfidy se nachazeji v hlavni budové a
pata tiida je nové zfizena na detaSovaném pracovisti v zakladni Skole. V kazd¢ tridé je 28
déti a dva pedagogové. V soucasnosti Skolu navstévuje 137 déti ve veéku 3-6 let. Tridy jsou
rozdéleny podle véku, kromé jedné tiidy, kterd je heterogenni (smiSend). Ve smisené tiide

jsou déti ve veéku 4-6 let. Matetskou Skolu navstévuje 38 predskolakd.

Tiidy jsou velké a prostorné. V kazdé tiidé je herna, kterd slouzi pifedev§im
K pohybovym aktivitim a hrovym ¢innostem. Dale se v kazdé tfidé nachazi prostor, kde

jsou tzv. centra détskych aktivit a prostor vyclenény pro stolni hry a ¢innosti.

Vzdélavani v matetfské Skole probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu

»Putovani za duhou®. Vzdélavaci program je sestaven z péti integracnich blok:

"  pozndavdme se

» hrajeme si s prirodou
" Zijeme ve mésté

= oslavy

= svét kolem nas

Kazda tfida ma vypracovany svijj tfidni vzdélavaci program, podle kterého si vytvari
tematické celky a Casti. Tfidni vzdé€lavaci program poskytuje prostor pro tvofivou a

kreativni praci pedagoga.

Déti si v matetské Skole osvojuji nové poznatky a dovednosti predevsim na zakladé
praktickych zkuSenosti, pfimych zazitkli a experimentovani. Dliraz je kladen na prozitkové
uceni, které povazujeme za stézejni v predskolnim vzdé€lavani. Program v mateiské Skole
je maximaln¢ pfizpisoben potfebam ditéte a vychazi z individudlnich potieb, jeho
moznosti a zajml.

Mateiska Skola nabizi 1 z4jmové krouzky a aktivity — vyuku anglického jazyka, hru

na flétnu, tanecky a keramiku.
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4.3 Charakteristika diagnosticko-reedukac¢niho materialu

Diagnosticko-reeduka¢ni material byl zpracovan na zakladé analyzy odborné
literatury a vlastnich zkuSenosti a je rozdélen na dvé Casti (viz pfiloha €. 1). Prvni Cast
obsahuje diagnosticky test, kde je popsano, jak s nim pracovat a jak dit¢ hodnotit, pracovni
listy k diagnostickému testu a zaznamovy arch, ktery slouzi k zapisovani vSech posticht a
napadnosti. Druhou ¢ast tvoii soubor namétii a aktivit, které vedou k rozvoji oblasti, ve
kterych ma dité deficit. Soubor naméti a aktivit slouzi predevSim jako inspirace pro
pedagogy, rodice a vSechny, ktefi se zabyvaji vyvojem ditéte ptredskolniho véku. Na
zaklad¢é tohoto materidlu si mize kazdy sestavit takovy program pro dité, ktery bude

vychazet z jeho individudlnich potieb a aktudlni trovné.

Diagnosticky test byl sestaven na zdklad¢ analyzy odborné literatury a je urcen pro
déti ve véku 5-7 let. Vychazi z publikaci Diagnostika ditéte predskolniho veku (Bednarova
J., Smardova V., 2007), Skolni zralost (Bednaiova J., Smardova V., 2011), Predchdzime

porucham uceni (Sindelarova B., 2007).

Diagnosticky test je rozdélen do deseti oblasti, které jsou dilezité pro osvojeni Cteni,
psani a pocitani. Kazda oblast ma nékolik polozek, ve kterych je dité hodnoceno. Oblasti
diagnostiky vychazeji z toho, co by dit¢ mélo zvladnout, nez nastoupi do zakladni Skoly,
tedy ze Skolni zralosti. Test je hodné obsahly, proto jsou zde jen struéné uvedeny oblasti

diagnostiky a jednotlivé polozky.

Oblasti diagnostiky Polozky
1. Hruba motorika Chiize, beh, poskoky, preskoky
2 Jemna motorika Manipulace s drobnymi piedméty
Stiihani
3. Grafomotorika Grafomotorické prvky — zuby, smycka

. _ . Cara mezi dvéma liniemi (draha
4. Vizuomotoricka koordinace ( )

Uvolnovaci cviky

5. Zrakové vnimani a pamt Figura a pozadi — vyhledavani tvart

Zrakova diferenciace — rozliSovani shodnych a
neshodnych dvojic
Zrakova analyza a syntéza — skladani obréazka,

dopliovani chybéjicich ¢asti do obrazkt

Zrakova pamét’ — zapamatovani obrazki
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6. Vniméani casu Razeni obrazkl podle posloupnosti déje

Orientace Vv ¢asovych tudajich (rano, poledne,
odpoledne, vecer, ro¢ni obdobi)

Orientace ve dnech v tydnu

Pojmy — nahoife, dole, vpiedu, vzadu, prvni,

7. Vnimani prostoru a 5 5
posledni, uprostted, hned za, hned pred

prostorové piedstavy

Pravolevé orientace

8 Red Porozuméni feci, slovni zasoba, popis obrazkd,
interpretace pohadky, spontanni vypraveéni zazitka

Tvofeni vét a souvéti, gramaticka stavba v¢t,
slovni druhy

Vyjadifovaci schopnosti ditéte, vedeni dialogu,
navazovani verbalniho kontaktu

9. Sluchové vnimani a pamét’ Naslouchini

Sluchova diferenciace — rozliSovani slov a
bezvyznamovych slabik

Sluchova analyza a syntéza — poznavani
rymujicich se slov, urovani poctu slabik ve slové,
uréovani prvni a posledni hlasky ve slové

Sluchova pamét’ - opakovani slov a vét

Vnimani rytmu — vytleskdvani slov a pisni,
napodobovani rytmu

10. Zakladni matematické Pojmy — stejné, méngé, vice
schopnosti a dovednosti Razeni — prvki podle velikosti
Ttidéni — tfidéni podle tii kritérii

Pocetni predstavy — pocitani predmétl, tvoreni
skupin s danym poctem piedmétd, piifazovani
poctu tecek k danému poctu prvki

Tvary - kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdélnik

Komplexni diagnosticky test je podrobné popsan v diagnosticko-reedukacnim materialu,

ktery je pfilozen k diplomové praci (viz pfiloha €. 1).
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4.4 Vlastni Setfeni

Pied zahajenim vlastniho Setfeni byli rodi¢e pfedskolakti seznameni s problematikou
deficitli dil¢ich funkci a Skolni zralosti a bylo jim vysvétleno, v ¢em bude spocivat prace,
ktera bude s détmi v pribéhu roku realizovana. Osloveno bylo dvacet rodicta déti, které
bylo mozné piedchozi rok sledovat pii praci a u kterych byl pozorovan nerovnomérny

vyvoj v nekterych oblastech. Pisemny souhlas byl ziskan od patnacti rodict.

Do vyzkumného Setieni bylo tedy zafazeno 15 déti predskolniho véku, které maji
Vv nasledujicim roce nastoupit do zakladni Skoly a jejichz rodice souhlasili s tim, aby jejich
dit¢ bylo do vyzkumného Setfeni zatazeno. Vstupni Setfeni probihalo od poloviny zafi do
konce fijna po dobu Sesti tydnd. V prubchu této doby byly détem zadavany jednotlivé
ukoly.

Prubéh zadavani tkola

Tydny Oblasti
1. tyden vizuomotorika, grafomotorika
2. tyden zrakové vnimani
3. tyden vnimani prostoru a ¢asu
4. tyden sluchové vnimani
5. tyden rec
6. tyden zakladni matematické schopnosti

Uroven hrubé motoriky a jemné motoriky byla sledovana pfi kazdodennich ¢innostech.

Jednotlivé ukoly byly détem zadavany v pribéhu dne. S kazdym ditétem se
pracovalo 15-20 minut. U nékterych déti bylo potieba ukoly rozdélit do kratsich ¢asovych
Gisekli, protoze mély potize sudrzenim pozornosti. Ukoly byly sdétmi provadény
Vv klidném a pfijemném prostfedi, aby se mohly dostatecné soustiedit a nerozptylovaly je

okolni vlivy.

Z patndcti déti bylo do programu nacviku oslabenych oblasti zatazeno Sest déti, které
mély vyrazngjsi oslabeni v n&kolika oblastech. Ctyfi chlapci a dvé divky. Program nacviku
probihal po dobu tii mésict od listopadu do ledna. B€hem této doby se s détmi skupinové a

individualné pracovalo.
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Skupinové se s détmi pracovalo kazdé pond¢€li dopoledne od 9 do 10 hodin. Program
vychazel z individudlnich potteb déti a tematickych celkli vzdélavaciho programu matetské
Skoly. Do programu byly vybirany zajimavé hry, které déti zaujmou a rozvinou potiebné

oblasti. Setkani méla nasledujici strukturu:

»  komunitni kruh — privitani, rozhovory na dané téma (napr. podzim, zima, svatky, ...)
Cteni kratkych pribehii (pohddek), rozhovory
hry zamérené na rozvoj kognitivnich funkci

hry zamérené na rozvoj motorickych schopnosti (jemna, hruba motorika...)

YV V V VY

rozlouceni

Do programu byly zatazovany hry ze souboru naméta a aktivit rozvijejici oslabené

oblasti, ktery je soucasti diagnosticko-reedukacniho materialu (viz ptiloha €. 1).

Individuélné se s détmi pracovalo v pribehu dne podle jejich individualnich potieb a
moznosti. Zadavaly se jim tkoly a ¢innosti zaméfené na rozvoj vyse uvedenych oblasti.
Vzdy se détem predkladalo vSe ndzorn€, vyuzivaly se rizné obrazové materialy, pracovni
listy, stolni hry, knizky, ¢asopisy apod. Nacvik jednotlivych oblasti probihal formou hry

v kratkych ¢asovych intervalech.

Pro kazdé dit¢ byl vytvofen také pracovni seSit. Pracovni seSit obsahoval pracovni
listy, které byly vybirany tak, aby rozvijely oblasti, ve kterych mé dit¢ deficit. Kazdé dité
mélo v pracovnim seSité¢ zafazeny pracovni listy podle svych individualnich potieb a

moznosti.
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Vybrané déti, jejich vysledky ze vstupniho Setfeni, program nacviku a vysledky z

vystupniho Seti‘eni

Ondra (5 let 1 mésic)

Ondra vyrtstd v aplné rodiné. M4 starSi sestru, kterd navstévuje zakladni Skolu.
Ondra se narodil ve 27 tydnu t€hotenstvi, coZ se projevuje i v jeho chovani. Ondra je velmi
zivé a hravé dité. Je Sikovny a chytry, ale ma velké potize se soustfedénim a koncentraci
pozornosti, coz ovlivituje jeho celkovy vykon i praci. Nevydrzi dlouho naslouchat, tkoly a
¢innosti je potfeba rozdélovat na kratsi Casové useky, v kolektivu se nesoustfedi. Je
impulzivni, narusuje Cinnosti, vykiikuje, povida si sim pro sebe a nahlas se sméje. Na
praci potiebuje klid. Pfi praci v kolektivu jsou jeho vykony niz$i, nez kdyz pracuje

samostatné.

Vstupni Setieni

Motorické schopnosti jsou v oblasti hrubé motoriky na dobré urovni. Ondra je
rychly, hbity, radd skace, beha a jeho pohyby jsou koordinované a plynulé. V oblasti jemné
motoriky nemé vyrazné potize, je zrucny a obratny, manipulace s predméty mu necini
potize, ale je potieba zdokonalovat stfihani a manipulaci s ntizkami. Vyrazné oslabeni se
projevuje Vv grafomotorice i kresb&. Spravny uchop tuzky neni navozen. Uchop je
kfecovity, tuzka nema spravny sklon, tahy nejsou plynulé a zapésti neni dostatecné

uvolnéné. To ovliviiuje 1 vizuomotorickou koordinaci.

V oblasti zrakového vnimani dobfe rozliSuje figuru a pozadi. Oslabeni se projevuje
ve zrakové diferenciaci a zrakové analyze a syntéze. Ondra ma potize odliSit n&které
dvojice lisici se detailem a polohou (nesoustiedi se, preskakuje od jednoho k druhému),
sloZit celek z vice ¢asti (ma problém slozit jednoduché puzzle, dievéné kostky ¢i mozaiky
podle vzoru) a doplnit chybéjici ¢asti v obrazku. U zrakové paméti mél potize umistit

obrazky na spravné misto.

Vnimani ¢asu nema jesté¢ dostatecné rozvinuté. Ondra zvladne S minimalni pomoci
sefadit obrazky podle Casové posloupnosti a vysvétlit, co se stalo nejdfive, pozdé&ji a
nakonec, ale d€la mu potize ptiradit ¢innosti obvyklé pro rano, poledne, odpoledne a vecer
(zvladne pouze s vizualni podporou) a ptifadit odpovidajici ¢innosti k ro¢nim obdobim
(ro¢ni obdobi nerozliSuje, s vizualni podporou pfitadi ¢innosti obvyklé pro 1éto a zimu). Ve

dnech v tydnu se neorientuje.
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Zakladni pojmy souvisejici surCovanim polohy v prostrou ma osvojeny, ale
pravolevou orientaci je potfeba procvicovat. Pravolevou orientaci na svém téle zvlada, ale
V prostoru a na formatu mu to ¢ini potize.

V oblasti fe¢i ma piiméfené rozvinuté vsechny jazykové roviny. Redi bé&zného
hovoru rozumi, chape instrukce a sdéleni, umi popsat, co je na obrazku, ale pouze slovy a
spomoci otazek. Interpretovat pohadku nebo piibéh zvladne pouze s vizualnim
doprovodem. Mluvi gramaticky spravné, ma dobrou vyslovnost i artikula¢ni obratnost. Pfi
rozhovoru mluvi ve vétach a souvétich. S pomoci dokaze vyjadiovat své pocity, nazory,
prozitky a pfani.

V oblasti sluchového vnimani ma Ondra velké potize s naslouchanim, coz souvisi
s jeho nizkou koncentraci pozornosti. Oslabena je i sluchové analyza a syntéza a vnimani
rytmu. Je potfeba cvicit naslouchani kratkym ptibéhtim, pohddkdm a zatazovat rizné hry
se slovy (hledani rymt, vytleskavani slov, hledani pismen apod.). Sluchové diferenciace i

sluchova pamét’ je na dobré Grovni.

Ondra méa osvojeny zakladni matematické pojmy, zvladne bez potizi fadit a tridit
pfedméty (obrazky) podle vice kritérii, znd zakladni geometrické tvary (kruh, Ctverec,
trojihelnik, obdélnik), které umi vyhledat 1 v prostrou. Zékladni pocetni predstavy ma

piimétené rozvinuty.

Program ndacviku oslabenych oblasti

Oslabené oblasti Naméty a aktivity rozvijejici oslabené oblasti

Jemna motorika » zdokonalovani strihani.

» nacvik spravného uchopu drzeni tuzky (trojhranné pastelky a
Grafomotorika tuzky, vkladani kulicky papiru do ruky), zarazovani

grafomotorickych prvkii a uvoliiovacich cviku

» kutdaleni mice, hazeni mice na cil, Automobilovy zavod, Slalom,

Vizuomotoricka
koordinace Bludiste, jednotazné cviky, Logiko
» zrakova diferenciace — stolni hry (loto, pexeso, domino atd..),
Zrakové vnimani a hledant rozdilii, pracovni listy
pamét > zrakova analyza a syntéza — puzzle, mozaiky, stavebnice,

kresleni podle vzoru, dokreslovani obrazkii
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» zrakova pamét’ — Kimova hra, Poznej, co se ztratilo, Kdo

chybi? Najdi spravné obrazky, Umisti obrdzky na stejné misto

» Fazeni obrazki podle casove posloupnosti, denni cinnosti,
Vnimani ¢asu o ,
rocni obdobi

Vniméni prostoru a » Rozcvicka, Nahore, dole, vpravo, vievo, Ukryty predmet,

prostorové piedstavy Povidani nad obrazky, Domecek s okny

» vypraveni s obrazky, vypraveni pohadek, vypraveni zazitki,
Re¢ e, L
malované cteni, povidani v komunitnim kruhu

» naslouchani — Kde je budik? Zvonecku zazvon? Jakube, kde
jsi? naslouchani a rozliSovani zvukii z okoli, naslouchdni
pohadkam, pribehim a zazitkum, povidani v komunitnim

o kruhu, reprodukce prectené pohadky, vypraveni zazitki. ..
Sluchové vnimani a

pamét » sluchova analyza a syntéza — Rymovani s obrazky, Kdo se se
mnou rymuje, Najdi rym, Slabikova cviceni, Najdi sprdavnou
karticku, Kratké, delsi, nejdelsi, Urcovani pocatecni hldsky,
Kdo tu je, kdo se na D jmenuje, Co do rady nepatri, Na lodicku
» vnimani rytmu — vytleskavani slov, pisnicek, rytmizace

S hudebnimi nastroji, tanecky na znamé pisnicky...

Program nacviku obsahuje naméty a aktivity vychazeji z diagnosticko-reedukaéniho

materidlu (viz ptiloha €. 1).

Vystupni Setieni

Ondra ma velké vykyvy ve vykonech. Vzdy zileZi na tom, jakou ma ndladu a na
tom, zda pracuje ve skupin€ nebo sam. Pfi praci ve skupiné se nesoustfedi, d€ld chyby
Z nepozornosti, nepfemysli nad tkolem a vénuje se jinym ¢innostem neZ ma. Pi1 vSech
aktivitach je potfeba ho vhodn& motivovat a €asto chvalit. Pfi praci potiebuje individualni
ptistup. Spoluprace s rodi¢i byla velmi dobrd, bylo vidét, Ze s Ondrou doma pracuji a

postupuji podle rad ucitelek.

Vystupni Setfeni prokazalo zlepSeni témét ve vSech oblastech. V jemné motorice,
grafomotorice a vizuomotorické koordinaci nastalo jen mirné zlepSeni. Ondra jiz ma
navozeny spravny tchop drzeni tuzky, ale ruka stile neni uvolnénd, tahy nejsou plynulé,

drzeni tuzky je kieCovité. Nadale je potieba zafazovat uvoliiovaci cviky a grafomotorické
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prvky, aby doslo k plynulému pohybu ruky a uvolnéni zapésti. U zrakového vnimani se
zlepSily vSechny oblasti. Ondra jiz dobfe odliSuje shodné a neshodné dvojice liSici se
detailem a polohou (postupuje zleva doprava), dokaze slozit jednoduché puzzle, dievéné
kostky, mozaiky podle navodu a doplnit chybéjici ¢asti v obrazku. Zrakova pamét’ je také
na dobré urovni. ZlepSeni nastalo 1 v oblasti vnimani ¢asu. Ondra jiz zvladne bez pomoci
sefadit obrazky podle ¢asové posloupnosti, samostatné¢ vyjmenovat ¢innosti obvyklé pro
rano, poledne, odpoledne a vecer, za¢ina rozliSovat ro¢ni obdobi a s pomoci obrazku k nim
dokaze pritadit typické znaky. Ve dnech v tydnu se za¢ina orientovat. V oblasti feci nastalo
také zlepSeni. Zlepsila se schopnost vyjadfovani. Ondra jiz dokaze smyslupln¢ (samostatné
a v celych vétach) popsat obrazek, interpretovat pohadku, vyjadfovat své pocity, ndzory,
popsat rizné situace apod. V oblasti sluchového vnimani nastalo zlepSeni v naslouchani.
Ondra se Iépe soustfedi na mluvené slovo. Zlepsila se také sluchova analyza a syntéza i

vnimani rytmu.

Pti individualni praci se vyrazné zlepsila i schopnost soustfedéni. Ondra jiz zvladne
dokoncit zadany ukol, neodbiha od ¢innosti, ukoly a ¢innosti neni potieba rozdélovat na

krat$i Casové useky. V kolektivu je schopnost soustfedéni stale vyrazné niZsi.

Rodi¢iim bylo doporuceno nadéle procvi¢ovat oblasti, ve kterych ma Ondra oslabent,
predev§im grafomotoriku a schopnost soustiedéni. [ pfesto, ze dosahuje ve vSech
oblastech dobrych vysledki, neni jesté pfipraveny na Skolu, proto se rodi¢e po poradé se
Skolskym poradenskym zafizenim a ucitelkami rozhodli u Ondry pro odklad Skolni
dochazky. Rodic¢e zazadali o ptijeti do ptipravné tfidy zékladni Skoly. Ve zbyvajicich
mésicich budou v rdmci programu v matetské Skole nadale rozvijeny oblasti, ve kterych se
projevuje oslabeni. Pozornost bude zaméfena piedev§im na rozvoj grafomotoriky,
sluchové vniméni a zlepSeni koncentrace pozornosti, kterd vyrazné ovliviiuje Ondrovy

vykony ve vSech oblastech.

Vysledky ze vstupniho a vystupniho Setrent jsou zaznamendny v priloze (viz priloha ¢. 2).
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Daniel (5 let 2 mésice)

Daniel vyrasta v Gplné rodiné. Ma starsi sestru, ktera studuje stfedni Skolu. Matka
pusobi velmi Uzkostné a ke svému synovi se chova nepfimétené k jeho véku. Daniel
matetskou Skolu navstévuje nepravideln€. V priméru dochdzi do matetské skoly 2x tydné,
coz se odrazi na jeho schopnostech a dovednostech. Daniel je velmi hravé dité, pfi plnéni
ukolii je nesoustfedény, Cinnosti je potieba rozd€lovat na krat$i Casové useky, Casto

zapomind, co ma d¢lat, opakované se pta na zadani tkolu. Je potieba ho vhodné motivovat.

Vstupni Setieni

Daniel se rad ucastni pohybovych her, ale jeho pohyby jsou stale nekoordinované.
V oblasti jemné motoriky je méné zrucny, Spatné stitha (Spatny sklon), pfi manipulaci
s drobnymi pfedméty je neobratny, coz se projevuje i v sebeobsluze. Grafomotoricky
projev a kresba je na nizké urovni. Spatné dri psaci nadini, piili§ tlaéi na tuzku, nema
uvolnéné zapésti. Nerad kresli, kresba je odbyta, bez detailii. Spatny grafomotoricky projev

se odrazi 1 ve vizuomotorické koordinaci.

V oblasti zrakového vnimani se oslabeni objevuje ve vsech oblastech. Pti rozliSovani
figury a pozadi ma Daniel potiZze najit dany obrdzek, Spatné se orientuje na strance. D¢la
mu potize odlisit dvojice obrazki lisici se méné vyraznym detailem i polohou. Bez pomaoci
nezvladne sloZit jednoduché puzzle, obrazky ¢i tvary z vice ¢asti, dokreslit chybéjici ¢asti

v obrazku mu ¢inni velké potiZe. Je potieba procvi¢ovat 1 zrakovou pamét’. Barvy nezna.

Oslabeni se projevuje 1 ve vnimani ¢asu. Daniel nezvladne setadit obrazky podle
casové posloupnosti a popsat, co se stalo nejdiive, pozdéji a naposled, nechdpe, co ma
délat. S pomoci obrazkt zvladne priradit ¢innosti obvyklé pro rano, poledne, odpoledne a

vecer, ale ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi nepiifadi. Ve dnech v tydnu se neorientuje.

Daniel nema osvojeny zakladni pojmy souvisejici s ur€ovanim polohy v prostoru.
Nejvice mu délaji potize pojmy vpiedu, vzadu, hned pied a hned za. Pravolevou orientaci

na svém téle zvlada, ale v prostoru a na formatu mu to ¢inni potiZe.

Re¢ je oslabena ve viech jazykovych rovinich. Daniel ma potize s chapanim
instrukci, vyklada a sdéleni. V§e je potfeba mu nekolikrat vysvétlit. Pii popisu obrazku se
neumi vyjadfovat ve vétach, ale popisuje obrdzek pouze slovy, je potfeba neustale mu klast
otazky, jinak nevi, co ma fikat. NedokdZe sam interpretovat znamou pohadku. Na otazku,

zda zna n¢jakou pohadku, odpovi, ze ne. Pii béZném hovoru mluvi v jednoduchych casto
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dysgramatickych vétach. Vyslovnost je Spatna, dochazi na logopedii. Pti rozhovoru casto
odpovida na néco jiného, nez na co se ho ptdme. Neumi smysluplné¢ vyjadiit mySlenku,
popsat situaci, vyjadfovat své nazory a pocity. Odpovida velmi jednoduchymi vétami nebo

slovy, je pottfeba neustale mu klast otazky, sam se nevyjadii.

Sluchové vnimani ma vyrazné oslabené. Daniel nevydrzi naslouchat kratkému
ptibéhu (pohadce). KdyzZ se ho zeptame, o ¢em byl ptib&h, odpovi, Ze nevi. Pii rozliSovani
slov spiSe hada, bezvyznamové slabiky rozliSuje 1épe. Nejvice je oslabena sluchova
analyza a syntéza. Nedokaze vyhledat rymujici se dvojice, urcit pocet slabik ve slové ani
pocatecni hlasku. Nevi, na jaké pismeno zacind jeho jméno. Je potieba procvi¢ovat i
sluchovou pamét’ a vnimani rytmu.

Daniel ma osvojeny zakladni matematické pojmy, ale déla mu potize fazeni
pfedméti podle velikosti (zvladne jen s dopomoci) a tfidéni ptedméth podle barvy a tvaru,

protoze barvy ani zakladni geometrické tvary nezna. Zakladni pocetni piedstavy je potieba

rozvijet.

Program ndcviku oslabenych oblasti

Oslabené oblasti Naméty a aktivity rozvijejici oslabené oblasti

Hrubé motorika » pohybové hry, micové hry, skoky do dalky, béh...

» konstruktivni, tvorivé a manipulativni hry

Jemna motorika » ndcvik spravného drZeni nizek a zdokonalovani stiihani.

» ndcvik spravného uchopu drzeni tuzky (trojhranné pastelky a
Grafomotorika tuzky, vkladani kulicky papiru do ruky), zarazovani

grafomotorickych prvkii a uvoliiovacich cviku

. — » kutdleni mice, hazeni mice na cil, Automobilovy zavod, Slalom,
Vizuomotoricka

koordinace Bludiste, jednotazné cviky, Logiko

» rozliSovani barev
» rozliSovani figury a pozadi — Na bystrozrakého, Vidim, vidim,

co ty nevidis, Na koho myslim? Hledani obrazku, Zakryty
Zrakové vnimani a , o, ,
» obrazek, Prekryvajici se obrazky
pamé

» zrakova diferenciace — tideni predmetii, stolni hry (loto,

pexeso, domino atd..), vyhledavani hvezdicek, hledani rozdili,

pracovni listy zamérené na rozvoj zrakové diferenciace
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» zrakova analyza a syntéza — puzzle, mozaiky, stavebnice,
kreslent podle vzoru, dokreslovani obrazkii
» zrakova pamét — Kimova hra, Poznej, co se ztratilo, Kdo

chybi? Najdi spravné obrazky, Umisti obrazky na stejné misto

Vnimani ¢asu

» razeni obrazkii podle casové posloupnosti, denni cinnosti,

rocni obdobi, hadanky

Vnimani prostoru a
prostorové predstavy

» Rozcvicka, Nahore, dole, vpravo, vievo, Ukryty predmet,

Povidani nad obrazky, Domecek s okny

» vypravéni s obrazky, vypraveni pohadek, vypravéni zazitkii,
tvoreni vét, dopliovani vet, nesmysiné véty, malované cteni,

povidani v komunitnim kruhu

Sluchové vnimani a

» naslouchani — Kde je budik? Zvonecku, zazvon? Jakube, kde
jsi? naslouchani a rozliSovani zvukii z okoli, naslouchdni
pohadkam, pribehim a zazitkum, povidani v komunitnim
kruhu, reprodukce prectené pohadky...

> sluchova diferenciace — Co délam? Na kukacku, Kdo té vola?
odlisovani shodnych a neshodnych slov

» sluchova analyza a syntéza - Rymovani s obrazky, Kdo se se

pamét’
mnou rymuje, Najdi rym, Slabikova cviceni, Najdi spravnou
karticku, Kratke, delsi, nejdelsi, Urcovani pocatecni hlasky,
Kdo tu je, kdo se na D jmenuje, Co do rady nepatri, Na lodicku
» sluchova pamét’ — Na zvédavého, Byl jsem v Zoo a videl jsem
tam..., O cem byla pohadka
» vnimani rytmu — vytleskavani slov, pisnicek, rytmizace
S hudebnimi nastroji, tanecky na znamé pisnicky...
» Ttazeni — navilékani koralkii, hry s kostkami, obrazky
) ) > tiidéni — trideéni obrazkii, predmeétii podle vice kritérii
Zakladni
matematické » pocetni predstavy — pocetni hry s predméty, prirazovani
schopnosti a predmetit, obrazkii k danému cislu, pracovni listy
dovednosti

» tvary — Co to je? Na tvary, vybarvovani tvarii podle instrukci,

pracovni listy

Program nacviku obsahuje naméty a aktivity vychazeji z diagnosticko-reedukacniho

materialu (viz ptiloha €. 1).
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Vystupni Setieni

Po rozhovoru s matkou zacal Daniel navstévovat matetskou skolu pravidelné, coz
velmi pozitivné ovlivnilo jeho rozvoj. Zlepsil se i vztah matky k Danielovi, zacala se
chovat pfimétfene k jeho véku. Prestala ho oblékat a se v§im mu pomahat, zacala ho ucit
samostatnosti, coz mu velmi prospélo. Spoluprace s matkou byla dobra, bylo vidét, ze

s Danielem doma pracuje a postupuje podle rad ucitelek.

Vystupni Setieni prokéazalo zlepSeni ve vSech oblastech. Zlepsila se pohybova
koordinace, zrucnost i obratnost. V oblasti jemné motoriky se zlepSila manipulace
S predméty i stithani. Podafilo se navodit spravny uchop drzeni psaciho nacini, tahy jsou
plynulejsi a zapésti uvolnéné. I nadale je vSak potieba zatazovat uvoliovaci cviky, aby
doslo k zafixovani tchopu a plynulému tahu. Grafomotorické prvky (zuby a smycky)
délaji Danielovi stale potiZe, je potieba je procviCovat. Na velkém formatu je jiz zvladne,
ale na malém mu to stale ¢inni potize. ZlepsSeni nastalo také ve vSech oblastech zrakového
vnimani, ve vnimani ¢asu a vnimani prostoru. Doslo k rozvoji fe¢i ve vSech jazykovych
rovinach. Zlep$ila se vyslovnost, stavba vty i schopnost vyjadiovani. V oblasti
sluchového vniméani se zlepSila schopnost naslouchdni ctenému textu. Sluchovou
diferenciaci i sluchovou analyzu a syntézu je potieba nadale rozvijet formou riznych her
se slovy. Daniel ma stale potize rozlisit podobna slova, bez pomoci nedokéze vyhledat
rymujici se slova, nepozna pocatecni hlasku slova. Urcit pocet slabik ve slové jiz zvladne
S pomoci vytleskavani. Zlepsila se sluchova pamét’ 1 vnimani rytmu. Zékladni matematické
schopnosti a dovednosti jsou na dobré urovni, ptiméfené rozvinuty jeho véku. Geometrické

tvary se mu ale stale pletou.

I presto, ze zlepSeni nastalo v n€kolika oblastech, je potfeba nadale dané oblasti
procvicovat a rozvijet, protoZe nejsou rozvinuty ptimérené k jeho véku a jejich oslabeni by
ve Skolnim véku mélo za nasledek obtize pii nacviku ¢teni a psani. Vzhledem k tomu, Ze je
Daniel narozen v ¢ervenci a jesté neni dostateéné zraly a pripraveny na Skolu, rodice se
rozhodli na zakladé¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni a ulitelek, zazadat o
odklad S$kolni dochazky. Rodicim bylo doporuceno vyuzit ziskany cas k rozvoji
oslabenych oblasti a cilen¢ s Danielem pracovat. Ve zbyvajicich mésicich budou v rdmci

programu v matei'ské Skole nadale rozvijeny oblasti, ve kterych se projevuje oslabeni.

Vysledky ze vstupniho a vystupniho Setrent jsou zaznamendny v priloze (viz priloha ¢. 3).

61



Tadeas (5 let 7 mésicii)

Tadeas vyrasta v plné rodin€. M4 starsi sestru, kterd navstévuje treti tfidu zakladni
Skoly. Tadeas je hodné zivé a hravé dité. Jeho koncentrace pozornosti je velmi nizka, ¢asto
stiida ¢innosti. Pii organizovanych ¢innostech nespolupracuje. Nechce cvicit, ucastnit se
kolektivnich her, zpivat ani recitovat basnicky. Kdyz ma sedé¢t u stolu, neustale od n¢ho
odbiha, stfida polohy, hraje si s prsty, s piedméty na stole apod. Je stale v pohybu,
nevydrzi sedét ani stdit na jednom misté, neustdle se premistuje, poskakuje, odbiha
k hrackam atd. Je pro n¢ho velmi tézké soustiedit se na praci a dokondit ji. Je potieba ho
neustale motivovat. V pfedchozim roce bylo rodi¢iim doporuceno navstivit pedagogicko-
psychologickou poradnu s podezienim na ADHD. Zpravu z pedagogicko-psychologické

poradny ndm rodina neukdzala. VySetfeni prokdzalo, ze se o ADHD nejedna.

Vstupni Setieni:

Taded$S nevyhleddva organizované kolektivni pohybové hry, nejrad€ji mé hry, ve
kterych se béha a skace. Jeho pohyby jsou ale stdle nekoordinované a mé Spatné drZeni
téla. V oblasti jemné motoriky nemd vyrazné potiZze, zvladd manipulaci S drobnymi
predméty i stiihani nizkami, ale vyrazné oslabeni se projevuje Vv kresbé a grafomotorickém
projevu. Spetkovy uchop neni stale zafixovany, tuzka neméa spravny sklon, tahy nejsou

plynulé a zapé&sti neni uvolnéné. Oslabeni se projevuje také ve vizuomotorické koordinaci.

V oblasti zrakového vnimani nema Tadea$ vyrazné potiZze. Zvladne vyhledat tvar na
pozadi 1 v prostoru, odliSit dvojice liSici se detailem i polohou, poskladat obrazek
z n€kolika ¢asti 1 doplnit chybé&jici ¢asti v obrazku. Zrakové vnimani ma na odpovidajici
urovni jeho veéku. V této oblasti je potieba procviovat zrakovou pamét, kterou ma mirné

oslabenou.

Vnimani casu nema jesté dostatecné rozvinuté. Tadeds zvladne s minimalni pomoci
sefadit obrazky podle ¢asové posloupnosti, umi fici, co se stalo nejdiive, potom a nakonec.
S vizualni podporou zvladne pfifadit Cinnosti obvyklé pro rano, poledne, odpoledne a
vecer, ale rocni obdobi nerozlisuje a jen s velkou pomoci k nim zvladne pfifadit spravny

obrazek. Ve dnech v tydnu se neorientuje.

Tadeas jeSté nema dostatecné osvojeny pojmy souvisejici s uréovanim polohy v
prostoru. Pravolevou orientaci je potieba procvicovat. Na svém téle urci, ktera strana je

prava a leva, ale v prostrou a na formatu mu to ¢inni velké potize.
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V oblasti fe¢i ma Tadeas vyrazné oslabeny vSechny jazykové roviny. Slovni zdsobu
nema priméfenou véku. Nedokaze smysluplné popsat, co je na obrdzku. Pfi popisu se
neumi vyjadfovat ve vétach, popisuje obrazek pouze slovné. Je potieba neustdle mu klast
otazky, sdm nedokdze hovoftit. Nezvladne interpretovat zndmou pohadku ani vyjadfovat
své nazory, pocity apod. Pfi rozhovoru pouzivad jednoduché casto dysgramatické véty.
Vyslovnost je velmi Spatnd, neni mu rozumét. I piesto ze druhym rokem navstévuje
logopeda, jeho pokroky jsou minimalni. Pokud se jeho feCovy projev nezlepsi, bude

Z davodu Spatné vyslovnosti nutny odklad skolni dochéazky.

Oslabeni se objevuje také ve vSech oblastech sluchového vniméni. Tadeas nevydrzi
naslouchat kratkému ptibéhu ani pohddce, nedokaze interpretovat d¢j vyslechnuté
pohadky. Pfi rozliSovani slov mu délaji potize predevsim slova lisici se délkou. V oblasti
sluchové analyzy a syntézy nezvladne vyhledat rymujici se dvojice, déla mu potize uréit
pocet slabik ve sloveé a spravné je vytleskat, neumi urc¢it prvni hlasku ve slové, ani u svého

jména. Oslabena je i sluchova pamét’ a vnimani rytmu.

Taded$ mé osvojeny zdkladni matematické pojmy, zvladne sefadit predméty podle
velikosti, ale potize mu déla tfidéni podle vice kritérii a urovani zakladnich

geometrickych tvarti, pozna jen kruh. Zakladni pocetni pfedstavy ma priméfené rozvinuty.

Program ndacviku oslabenych oblasti

Oslabené oblasti Naméty a aktivity rozvijejici oslabené funkce

Hruba motorika » pohybové hry, micové hry, skoky do dalky, béh...

Grafomotorika » zarazovani grafomotorickych prvkii a uvolnovacich cviku
. C 1 » kutdleni mice, hazeni mice na cil, Automobilovy zavod, Slalom,
Vizuomotoricka
koordinace Bludiste, jednotazné cviky, Logiko
» Zrakova pamét — Kimova hra, Poznej, co se ztratilo, Kdo
Zrakove vnimani a chybi? Najdi spravné obrazky, Umisti obrdzky na stejné misto,
pamét’

Prekreslovani zakrytého obrazku

» Fazeni obrazkii podle casové posloupnosti, denni cinnosti,

rocni obdobi, hadanky

Vnimani ¢asu

Vniméni prostorn a » Rozcvicka, Nahore, dole, vpravo, vlevo, Ukryty predmet,

prostorové piedstavy Domecek s okny, Povidani nad obrazky,
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» vypravéni s obrazky, vypravéni pohddek, vypraveni zazitkii,
tvoreni veét, doplnovani vet, nesmysiné vety, malované cteni,

povidani v komunitnim kruhu

Sluchové vnimani a

» naslouchani — Kde je budik? Zvonecku, zazvon? Jakube, kde
jsi? naslouchani a rozliSovani zvukii z okoli, naslouchadni
pohadkam, pribéhiim a zazitkum, povidani v komunitnim
kruhu, reprodukce prectené pohadky ...

> sluchova diferenciace — Co delam? Hra s krabickami, Na
kukacku, Kdo té vola? odlisovani shodnych a neshodnych slov

» sluchova analyza a syntéza - Rymovani s obrazky, Kdo se se

pamét’
mnou rymuje, Najdi rym, Slabikovd cviceni, Najdi spravnou
karticku, Kratke, delsi, nejdelsi, Urcovani pocatecni hlasky,
Kdo tu je, kdo se na D jmenuje, Co do Fady nepatri, Na lodicku
» sluchova pamét’ — Na zvédavého, Byl jsem v Zoo a videl jsem
tam..., O cem byla pohadka
» vnimani rytmu — vytleskavani slov, pisnicek, rytmizace
S hudebnimi nastroji, tanecky na znamé pisnicky...
» tiidéni - tfideni obrdzku, predmétu podle vice kritérii
Zakladni codevs dle b ,
. redevsim podle barvy a tvaru
matematické (v P Y )
schopnosti a » tvary - Co to je? Na tvary, vybarvovani tvari podle instrukci,
dovednosti

pracovni listy

Program nacviku obsahuje naméty a aktivity vychazeji z diagnosticko-reedukac¢niho

materidlu (viz ptiloha €. 1).

Vystupni Setieni

Tadeas mél zpocatku velké potiZe se soustfedénim, jeho koncentrace pozornosti byla

velmi nizka. Prace v malé skupin€ vedla ke zlepSeni jeho schopnosti soustfedéni. Tadeas

Jiz zvladne dokoncit tkol, neodbiha od Cinnosti. Zvladne sedét v klidu a soustfedit se na

praci. Ukoly jiZ neni potfeba rozdé€lovat na kratsi Casové tseky.

Vystupni Setfeni prokazalo zlepSeni téméf ve vSech oblastech. Tadeds se zacal

ucastnit organizovanych kolektivnich pohybovych her, zlepsila se jeho koordinace pohybt

a drzeni téla. Doslo k zafixovani spravného drzeni psaciho néacini a rozvoji grafomotoriky.
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Z grafomotorickych prvki je potifeba nadéale procvicovat smycky, které na velkém formatu
jiz zvlada, na malém mu ¢ini potize. Tuzka jiz ma spravny sklon a pohyby jsou plynulé.
sefadit bez pomoci obrazky podle ¢asové posloupnosti a ¢innosti obvyklé pro rano,
poledne, odpoledne a vecer. Ptitadit ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi mu stale ¢inni velké
potize, zvladne pouze s vizudlni podporou. Orientaci ve dnech v tydnu je potfeba nadale
procvicovat. Zakladni pojmy souvisejici s UrCovanim prostoru ma dostatecné osvojeny,
pravolevou orientaci v prostoru a na formatu je potieba procvi¢ovat. V oblasti fe¢i nedoslo
K pfili§ vyraznému pokroku. Tadeas ma stale velmi Spatnou vyslovnost. Odpovida spiSe
slovy nebo v jednoduchych vétach. Nadale mu ¢inni potize smysluplné popsat obrazek,
vyjadiit myslenku, pocity, popsat udalosti a adekvatné odpovidat na otazky. V listopadu
jsem Zzadala rodice, zda by mi neposkytli materialy, které dostavaji od logopeda, ale
bohuzel jsem do této doby zadné materialy ani informace neobdrzela. K velkému pokroku
nedoslo ani v oblasti sluchového vnimani. Tadea$ ma nadale potiZze s naslouchanim. Pfi
cetbé pohadky nezvladne bez pomoci reprodukovat ptecteny text. Vnimat mluvené slovo
mu déla velké potize. Sluchova diferenciace i1 sluchovéd analyza a syntéza je vyrazné
oslabena, $patné rozliSuje podobna slova, vyhledat rymujici se dvojice zvladne jen s velkou
pomoci a nedokdze urcit pocatecni hlasku slova. Pocet slabik ve slové jiz urcit zvladne, ale
musi si poméhat vytleskdvanim. Sluchova pamét je také stale oslabena. Vnimani rytmu se
zlepsilo. Zakladni matematické schopnosti a dovednosti mél Tade4s§ na dobré Grovni, ale
neznal zdkladni geometrické tvary, které nyni dokédze urcit, ale je potieba nadale je

procvicovat.

Rodi¢tm bylo doporuceno, aby s TadedSem vice komunikovali, ¢etli mu pohadky,
vypravéli piibéhy, rozvijeli jeho feCové schopnosti, ucili ho naslouchat mluvenému slovu.
Re¢ a sluchové vnimani ma stale velmi oslabené, proto je potieba se na tyto dvé oblasti
hodn¢ zaméiit a rozvijet je, aby nemél ve Skole potize se ¢tenim a psanim. Nepatrny
pokrok v obou oblastech byl do ur¢ité miry zpisoben i tim, Zze rodi¢e neméli zajem
spolupracovat. Ve zbyvajicich mésicich budou v rdmci programu v matetské skole nadale
rozvijeny oblasti, ve kterych se projevuje oslabeni. Tadeds byl v prosinci na vySetieni
v pedagogicko-psychologické poradné, psycholog rodi¢im doporucil odklad Skolni

dochazky z diivodu nedostatecné rozvinuté fec¢i a sluchového vnimani.

Vysledky ze vstupniho a vystupniho Setrent jsou zaznamenany v priloze (viz priloha ¢. 4).

65



Martin (5 let 9 mésici)

Martin je slovenské narodnosti, vyrasta v Gplné rodiné a ma mladSiho sourozence,
kterému je 2,5 let. Doma hovoii slovensky, ale ceskému jazyku dobfe rozumi. V matetské
Skole hovoti velmi malo pfevazné slovensky. Martin je tiché dit€. Nevyhledava spolecnost
svych vrstevnikil a nejradéji si hraje sam. V kolektivu se pfili§ neprojevuje, mluvi potichu,
neni ho vibec slyset. Casto si povida sam pro sebe. Na sviij vék mé nepiiméfené emodni

reakce. Je citlivy a uzkostny. Rad pracuje, je snazivy a ma radost z uspéchu.

Vstupni Setieni

Pii pohybu je patrnd neobratnost a nekoordinovanost pohybu. Neobratnost se
projevuje i v oblasti jemné motoriky. Martin neni pfili§ zruény, velmi $patné stitha a ma
potize pii manipulaci s drobnymi pfedmeéty (napf. S navlékanim koralkl). Nevyhledava
stolni ani manipulativni hry, coz souvisi 1 sjeho neobratnosti a zrucnosti. Kresba a
grafomotoricky projev také neodpovida véku. Spetkovy tichop je sice navozeny, ale je
potieba zafazovat uvoliiovaci cviky a grafomotorické prvky, aby doslo k rozvoji. Tato

oblast je hodn¢ oslabena. Oslabeni se projevuje 1 ve vizuomotorické koordinaci.
Zrakové vnimani 1 pamét’ ma Martin na dobré urovni ve vSech oblastech.

Vnimani ¢asu nema jesté¢ dostate¢né rozvinuté. Martin zvladne S minimalni pomoci
sefadit obrazky podle Casové posloupnosti a pojmenovat, co se stalo nejdiive, pozdéji a
naposled. S pomoci obrazku zvladne ptifadit ¢innosti typické pro rano, poledne, odpoledne
a vecer, ale Cinnosti typické pro ro¢ni obdobi pfifadit nezvladne. Ve dnech v tydnu se

neorientuje.

Martin jiz mé osvojeny zakladni pojmy souvisejici s urovanim polohy v prostoru,
ale pravolevou orientaci dosud nezvlada. Pravou a levou stranu neur¢i na svém téle,

V prostoru ani na formatu.

V oblasti feci je patrné oslabeni ve vSech jazykovych rovinach. Tim, ze Martin pfili$
nevyhledava kolektivni hry a s nikym v matefské Skole nekomunikuje, nerozviji se jeho
aktivni slovni zdsoba. M4 potiZe smysluplné se vyjadfovat, pfi rozhovoru je tfeba neustale
klast otazky, neumi sam souvisle hovofit a vyjadfit svlij nazor, ani své pocity a piani.
Neumi interpretovat pohadku, tvrdi, ze zadnou nezna. Pfi rozhovoru pouziva velmi

jednoduché véty. V kolektivu se téméf neprojevuje, nerad mluvi pred ostatnimi.

66




V oblasti sluchového vnimani se oslabeni projevuje ve vSech oblastech, pfedev§im

vSak ve sluchové diferenciaci a sluchové analyze a syntéze. Sluchovou pamét ma

piimétené rozvinutou. Vnimani rytmu je potieba rozvijet.

Martin ma osvojeny zakladni matematické pojmy, zvladne tadit a tiidit predméty

(obrazky) podle vice kritérii a zna zdkladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik,

obdélnik), které umi vyhledat i v prostrou. Zakladni pocetni piedstavy ma také pfimétené

rozvinuté.

Program ndcviku oslabenych oblasti

Oslabené oblasti

Naméty a aktivity rozvijejici oslabené oblasti

Hruba motorika

» pohybové hry, micové hry, skoky do dalky, béh...

Jemna motorika

» konstruktivni, tvorivé a manipulativni hry

» ndacvik spravného drzeni niizek a zdokonalovani strihani.

Grafomotorika

» zarazovani grafomotorickych prvkii a uvolniovacich cviku

Vizuomotoricka
koordinace

» kutaleni mice, hazeni mice na cil, Automobilovy zavod, Slalom,

Bludiste, jednotazné cviky, Logiko

Vnimani ¢asu

» razeni obrazku podle casové posloupnosti, denni cinnosti,

rocni obdobi, hadanky

Vnimani prostoru a
prostorove piedstavy

» Rozcvicka, Nahore, dole, vpravo, vlevo, Ukryty predmeét,

Povidani s obrazky

» vypravéni s obrazky, vypraveni pohadek, vypraveni zazitku,

Rec tvoreni vet, doplitovani vét, malované cteni, povidani
V komunitnim kruhu,
» naslouchani — naslouchani pohdadkam, pribehim a jejich

Sluchové vnimani
a pamg&t’

reprodukce, povidani v komunitnim kruhu

» sluchova diferenciace — Co délam? Na kukacku, Kdo té vola?
odlisovani shodnych a neshodnych slov

» sluchova analyza a syntéza — Rymovani s obrazky, Kdo se se
mnou rymuje, Najdi rym, Slabikova cviceni, Najdi spravnou
karticku, Kratke, delsi, nejdelsi, Urcovani pocatecni hlasky,

Kdo tu je, kdo se na D jmenuje, Co do rady nepatii, Na lodicku
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» vnimani rytmu — wytleskavani slov, pisnicek, rytmizace

S hudebnimi nastroji, tanecky na znamé pisnicky...

Program nacviku obsahuje naméty a aktivity vychazeji z diagnosticko-reedukaéniho

materidlu (viz ptiloha €. 1).

Vystupni Setieni

Martinovi velmi pomohla prace v malém kolektivu. Zacal se aktivné ucastnit
kolektivnich her a nasel si kamarady, coz pozitivné ovlivnilo jeho emo¢ni reakce i rozvoj

tfeCi. Spoluprace s rodici byla velmi dobré, coz také ptispélo k celkovému rozvoji.

Vystupni Setfeni prokazalo zlepSeni ve vSech oblastech. Vyrazné se zlepsily jeho
motorické schopnosti. Martinovi pohyby jsou jiz koordinované, zlepsila se jeho obratnost a
zruénost. V oblasti kresby a grafomotoriky také doglo ke zlepSeni. Spetkovy tichop je jiz
zafixovany, ale tahy tuzky nejsou plynulé a zapésti neni dostatecné uvolnéné. Vyviji
ptiliSny tlak na tuzku. Je potieba nadale zatazovat uvolinovaci cviky. Z grafomotorickych
prvki je potieba procvicovat smycky, které Martinovi na malém formatu dé€laji stale
potize. Kresba jiz odpovida véku. ZlepsSila se 1 vizuomotorickd koordinace. K méné
vyraznému pokroku doSlo ve vnimani ¢asu a prostoru. Martin mé stale potize piifadit
¢innosti typické pro ro¢ni obdobi a s orientaci ve dnech v tydnu. Obtize pretrvavaji i
Vv uréovani pravolevé orientace, kterou je potieba naddle procvi¢ovat. V oblasti fe¢i doslo

wrN e

k vyraznému pokroku. Rozsitila se jeho aktivni slovni zasoba, zafal komunikovat
vétach. Dokaze vyjadfit svllj nazor a své pocity, coz mu dfive €inilo velké potize. Na
rozvoj feci méla velky vliv prace v malych skupinach, kde zacal komunikovat s ostatnimi
détmi a aktivné se zapojovat do rozhovorti. ZlepSeni nastalo i u sluchového vnimani,
pfedevS$im u sluchové analyzy a syntézy. Martin jiz bez problémii zvladne urcit pocet
slabik ve slové, vyhled4 rymujici se dvojice a uréi pocatecni hlasku slova. Urcit posledni
souhlasku mu jesté Cinni potize, zvladne jen u nékterych slov. Zlepsilo se i naslouchani,

sluchova diferenciace a vnimani rytmu.

Rodi¢iim bylo doporuceno nadale rozvijet predevSim grafomotoriku, aby doslo
K plynulému tahu a uvolnéni zapésti. Ve zbyvajicich mésicich budou v ramci programu

v mateiské Skole nadale rozvijeny oblasti, ve kterych se projevuje oslabeni.

Vysledky ze vstupniho a vystupniho Setrent jsou zaznamendany v priloze (viz priloha ¢. 5).
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Kristyna (5 let 11 mésici)

Kristyna je ruské narodnosti, vyrtsta v bilingvni rodiné a ma dvé starsi sestry, které
navstévuji zakladni Skolu. V matetské skole hovoti pfevazné Cesky, téméf vSemu rozumi,
jen nékterd slova ji délaji stale potize. Kristyna je spoleCenska, rada pracuje a hraje
kolektivni hry. Jeji schopnosti a dovednosti, ale v nékterych oblastech nedosahuji urovné
jejiho véku. Z pozorovani je patrné, ze se ji doma rodice pfili§ nevénuji, hodné Casu travi

se svymi sestrami.

Vstupni Setieni

Kristyna rada hraje pohybové i kolektivni hry, rada tancuje, beha, skace a jeji pohyby
jsou jiz koordinované a plynulé. Jemnou motoriku, grafomotoriku a vizuomotorickou
koordinaci, je potfeba stile procvicovat. Kristyna nemd zafixovany spravny uchop, pfi
kresbé je patrny pritlak na tuzku, drZeni tuzky nema spravny sklon. Je potieba zafazovat

uvolnovaci cviky a grafomotorické prvky.

V oblasti zrakového vnimani se oslabeni projevuje ve vSech oblastech. Kristyna ma
potize s rozliSovanim figury a pozadi, s rozliSovanim predméti lisicich se méné vyraznym
detailem a polohou, déla ji potiZze poskladat obrazek z n€kolika ¢asti i doplnit chybéjici
¢asti v obrazku. Barvy nezna, vSechny oznacuje jako Cervend. Zrakovou pamét ma

piiméfené rozvinutou.

V oblasti vnimani ¢asu mé vyrazné oslabeni. Kristyna nedokéze bez pomoci setfadit
obrazky podle casové posloupnosti ani pojmenovat, co se stalo nejdiive, pozdéji a
naposled. S vizualni podporou zvladne pfifadit Cinnosti typické pro rano, poledne,
odpoledne a vecer, ale rocni obdobi nerozliSuje a nedokéze k nim vyhledat typické znaky.

Neorientuje se ve dnech v tydnu.

Kristyna zné zékladni pojmy souvisejici s uréovanim polohy v prostoru, ale nema je
dostate¢n¢ osvojeny. Pravolevou orientaci nezvladd. Pravou a levou stranu neur¢i na

vlastnim téle, v prostrou ani na formatu.

V oblasti fe¢i ma oslabeni ve vSech jazykovych rovinach, coz do jisté miry souvisi i
S tim, ze vyrista v bilingvni roding. Kristyna ma obcas potize s porozuménim instrukcim a
vykladu. Pokud je ji néco vysvétlovano, dlouho ji trva, nez pochopi, co se po ni chce.
Casto piisobi, Ze nerozumi i presto, Ze ¢esky jazyk ovlada dobie. Nema pfiméfenou slovni

zasobu, coz ovliviluje 1 jeji celkovy feCovy projev. Néktera slova v CeStiné nema jesté
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dostate¢n¢ osvojena. Kristyna se vyjadiuje spise v jednoduchych vétach, neumi smysluplné
popsat obrazek, situaci, své pocity a nazory. V feovém projevu neuzivd vSechny slovni
druhy a stavba véty byva Casto dysgramaticka, coz opét souvisi s tim, Ze nema dostate¢né

osvojen Cesky jazyk. Pii rozhovoru ¢asto odpovida na néco jiného, nez na co se ji ptame.

V oblasti sluchového vnimani ma Kristyna vyrazn¢ oslabenou sluchovou diferenciaci
a sluchovou analyzu a syntézu. S rozliSovanim podobnych slov ma velké potize, nezvladne
vyhledat rymujici se dvojice ani urcit pocatecni hlasku ve slové. Ucit pocet slabik ve slové

zvladne jen s velkou dopomoci. Oslabena je i sluchova pamét’ a vnimani rytmu.

Kristyna jesté nema dostate¢né osvojeny zakladni matematické pojmy, d¢€la ji potize
tiidéni podle vice kritérii, pfedev§sim podle barvy a tvaru, protoze ani barvy, ani tvary

neznd. Pocetni ptedstavy je potieba rozvijet.

Program ndcviku oslabenych oblasti

Oslabené oblasti Naméty a aktivity rozvijejici oslabené oblasti

» konstruktivni, tvorivé a manipulativni hry

Jemna motorika T ORNPT AP
» nacvik spravného drzeni niizek a zdokonalovani strihani.

Grafomotorika » zarazovani grafomotorickych prvkit a uvolnovacich cviku

Vizuomotoricka » kutaleni mice, hazeni mice na cil, Automobilovy zavod, Slalom,

koordinace Bludiste, jednotazné cviky, Logiko

» rozliSovani barev

» rozliSovani figury a pozadi — Na bystrozrakého, Vidim, vidim,
co ty nevidis, Na koho myslim? Hledani obrazku, Zakryty

Wislar® wifiadat & obrazek, Prekryvajici se obrazky

pamét’ » zrakova diferenciace — #ideni predmeéti lisicich se méné

vyraznym detailem, stolni hry, hledani rozdilu (pracovni listy)

» zrakova analyza a syntéza — puzzle, mozaiky, stavebnice,

kresleni podle vzoru, dokreslovani obrazkii

» Fazeni obrdzkit podle casové posloupnosti, denni cinnosti,

rocni obdobi, hadanky

Vnimani ¢asu

V/nimani prostorn a » Rozcvicka, Nahore, dole, vpravo, vlevo, Ukryty predmet,

prostorové piedstavy Domecek s okny, Povidani nad obrazky,

70



» vypravéni s obrazky, vypraveni pohadek, vyprdaveni zdzitk,
tvoreni vet, dopliiovani vet, nesmyslné véty, malované cteni,

povidani v komunitnim kruhu

Sluchové vnimani a
pamét

» naslouchani — Kde je budik? Zvonecku, zazvon? Jakube, kde
jsi? naslouchani a rozliSovani zvuki z okoli, naslouchani
pohadkam, pribéhum a zazitkum, povidani v komunitnim
kruhu, reprodukce prectené pohadky ...

» sluchova diferenciace — Co delam? Hra s krabickami, Na
kukacku, Kdo té vola? odlisovani shodnych a neshodnych slov

» sluchova analyza a syntéza - Rymovani s obrdzky, Kdo se se
mnou rymuje, Najdi rym, Slabikova cviceni, Najdi sprdvnou
karticku, Kratké, delsi, nejdelsi, Urcovani pocatecni hlasky,
Kdo tu je, kdo se na D jmenuje, Co do Fady nepatri, Na lodicku

» sluchova pamét — Na zvédavého, Byl jsem v Zoo a vidél jsem
tam..., O cem byla pohadka

» vnimani rytmu — vwytleskavani slov, pisnicek, rytmizace

S hudebnimi nastroji, tanecky na znamé pisnicky...

Zakladni
matematické
schopnosti a

dovednosti

» pojmy — porovnavani obrazki, hry s kostkami, porovndvani
skupiny predmeétii

» tazeni - naviékani kordlkii, hry s kostkami, obrdzky apod.

» tiidéni - trfideni obrazkii, predmeétii podle vice kritérii
(predevsim podle barva a tvaru)

» pocetni predstavy — pocetni hry s predmety, prirazovani
predmeétu, obrazkii k danému cislu, pracovni listy

» tvary - Co to je? Na tvary, vybarvovani tvarii podle instrukci,

pracovni listy

Program néacviku obsahuje naméty a aktivity vychazeji z diagnosticko-reedukacniho

materialu (viz ptiloha €. 1).

Vystupni Setieni

Kristyna velmi rada pracuje. Je snaziva, rada chvalend. Pochvala ji velmi motivuje.

Spoluprace s rodici byla dobré, coz velmi pozitivné ovlivnilo rozvoj jednotlivych oblasti.
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Vystupni Setfeni prokazalo zlepSeni ve vSech oblastech. Zlepsila se jemna motorika,
grafomotorika i vizuomotoricka koordinace. Kristyna jiz ma zafixovany spravny tchop
drzeni psaciho nécini, ruka je uvolnénd a tahy jsou plynulé. Z grafomotorickych prvku je
potieba nadale procvicovat smycky, které¢ Kristyné na malém formatu stale ¢inni potize,
ale na velkém je jiz zvldda. Vyrazné zlepSeni nastalo v oblasti zrakového vnimani.
Zakladni barvy jiz poznd, bez potizi vyhleda tvar na pozadi, rozlis§i shodné a neshodné
dvojice lisici se detailem 1 polohou, slozi puzzle, obrazky z nékolika c¢asti a doplni
chybéjici ¢asti v obrazku. Zrakovou pamét méla Kristyna pfiméfené rozvinutou véku,
zlstala na stejné urovni. V oblasti vnimani ¢asu méla velké potize, ale i zde nastalo
zlepSeni. Kristyna jiz zvladne s minimalni pomoci sefadit obrazky podle casové
posloupnosti a fici, co se stalo nejdiive, potom a naposledy, vyjmenovat ¢innosti typické
pro rano, poledne, odpoledne a vecer, ale ¢innosti typické pro rocni obdobi pfifadi pouze
S vizualni podporou. Zacina se orientovat ve dnech v tydnu. Kristyna jiz ma dostate¢né
osvojeny zakladni pojmy souvisejici s urovanim prostoru, ale pravolevou orientaci stale
nezvlada. Neumi urcit pravou a levou stranu na vlastnim téle, ani na formatu a v prostoru
(spiSe had4a). V oblasti feci doSlo k vyraznému pokroku ve vSech jazykovych rovinéch.
Zlepsila se aktivni slovni zasoba, porozuméni instrukcim. Kristynka jiz dokaze smysluplné
popsat, co je na obrazku, vyjadtit své ndzory, myslenky, pocity a popsat rizné situace a
udalosti. V fe€ovém projevu uziva vSechny slovni druhy, zlepSila se gramaticka stavba vét.
Adekvatné odpovida na otazky. V oblasti sluchového vnimani ma stale potiZe se sluchovou
diferenciaci a sluchovou analyzou a syntézou. DéEl4 ji potiZze rozliSit podobna slova,
vyhledat rymujici se dvojice a urcit pocatecni hlasku slova. Urcit pocet slabik ve slové jiz
zvladne, ale musi si pomahat vytleskdvanim. Potize ji délaji pfedevS§im jednoslabi¢na
slova. Vniméni rytmu je nadale potieba rozvijet. ZlepSila se schopnost naslouchani 1
sluchova pamét. Zakladni matematické schopnosti a dovednosti jiz méa pfimétené

rozvinuté.

Ve zbyvajicich mésicich budou v ramci programu v mateiské Skole nadale rozvijeny
oblasti, ve kterych se projevuje oslabeni. Pozornost bude zamétena predev§im na rozvoj

vnimani ¢asu, sluchové vnimani a vnimani rytmu.

Vysledky ze vstupniho a vystupniho Setrent jsou zaznamendany v priloze (viz priloha ¢. 6).
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Eliska (5 let 5 mésicii)

Eliska vyrustd v neuplné socialné slabsi rodin€. Ma tfi starsi sestry, které navstévuji
zékladni skolu a jednoho mladsSiho bratra, kterému je pil roku. Eliska je snaziva, ale jeji
inteligence je prumérna az podprimérna, coz se odrazi v jejich schopnostech a
dovednostech. Z dlouhodobého pozorovani je patrné, Ze Eliska doma nema dostatek
podnétii pro sviij rozvoj. Matka se ji pfiliS nevénuje, staraji se o ni prevazné sestry. Pti
zadavani ukoli je potieba individudlné ji vysvétlit, co ma délat. Opakované se ptd na
zadani ukolu a pii plnéni je patrné, Ze po chvili nevi, co méa délat. Pfi préci je potieba

vhodné ji motivovat. Nevydrzi dlouho u jedné ¢innosti, odbiha od jedné ¢innosti k druhé.

Vstupni Setieni

Eliska mé& dobfe rozvinutou hrubou motoriku, jeji pohyby jsou koordinované,
plynulé a obratné. V oblasti jemné motoriky také nema vyrazngjsi oslabeni, pouze je
potieba zdokonalovat manipulaci s ntizkami. Eliska mé& navozeny spravny uchop, ale pii
kresbé je patrné, ze nema dostateéné uvolnéné zapésti, prilis tlac¢i na tuzku a tahy nejsou

plynulé, coZ se odrazi i v grafomotorickém projevu a vizuomotorické koordinaci.

V oblasti zrakového vnimani ma EliSka potiZze s vyhledavanim tvaru na pozadi,
rozliSovanim obrazkt (predmétit) lisicich se mén¢ vyraznym detailem ¢i polohou a také ji
déla problémy sloZit puzzle, dfevéné kostky ¢i mozaiky podle vzoru i doplnit chybéjici

¢asti v obrazku. Zrakovou pamét je potieba procvi¢ovat formou rtiznych her a ¢innosti.

Oslabeni se projevuje 1 v oblasti vnimani casu. EliSka dokaZe jen s velkou pomoci
sefadit obrazky podle Casové posloupnosti a vysvétlit, co se stalo nejdiive, pozdéi a
naposled. Je patrné, ze nechdpe, co se po ni chce 1 po opakovaném vysvétleni. S vizualni
podporou zvladne pftifadit obvyklé ¢innosti pro rano, poledne, odpoledne a vecer. Ro¢ni
obdobi nerozliSuje a nedokdze k nim pfifadit obvyklé c¢innosti. Ve dnech v tydnu se

neorientuje.

Eliska nema dostatecné osvojeny pojmy souvisejici s urovanim polohy v prostoru.
Nejvetsi potize ji délaji poymy vpiedu, vzadu, ptfedposledni, hned pted a hned za. Pravou a
levou stranu neumi urcit na vlastnim téle, v prostrou ani na forméatu. Pravolevou orientaci

je potieba procviovat formou riiznych her.
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V oblasti fe¢i nemé Eligka vyrazné potize. Re¢i b&zného hovoru rozumi, ale nékdy
ma potize s pochopenim instrukci, opakované se pta, co méa délat. Pfi rozhovoru casto
odpovida na néco jiného, nez na co se ji ptame, coz do velké miry souvisi s jeji inteligenci.
Slovni zasobu ma pfiméienou veéku, umi vyjadiovat své ndzory, pocity 1 popsat rizné
situace. Popis je ale velmi jednoduchy. Dokéze s pomoci interpretovat zndmou pohadku,

popsat, co je na obrazku. Mluvi ve vétach i souvétich, gramaticky spravne.

Eliska ma oslabeny vSechny oblasti sluchového vniméani. Potize ma s naslouchanim
mluvenému slovu, s rozliSovanim podobnych slov, nezvladne vyhledat rymujici se dvojice
a urcit pocatecni hlasku slova. Pocet slabik ve sloveé urci jen s velkou pomoci. Oslabena je i

sluchova pamét’ a vnimani rytmu.

Eliska nem4 dostatecné osvojeny zékladni matematické pojmy, d€la ji potize fazeni
pfedméti podle velikosti a tfidéni predmétii podle vice kriterii. Zakladni geometrické tvary

nerozliSuje, pozna jen kruh. Zakladni pocetni pfedstavy nema dostate¢né rozvinuté.

Program ndcviku oslabenych oblasti

Oslabené oblasti Naméty a aktivity rozvijejici oslabené oblasti
Jemna motorika > zdokonalovani strihani.
Grafomotorika » zarazovani grafomotorickych prvkii a uvolniovacich cviku,
. C 1 » kutaleni mice, hazeni mice na cil, Automobilovy zavod, Slalom,
Vizuomotoricka
koordinace Bludiste, jednotazné cviky, Logiko

» rozliSovani figury a pozadi — Na bystrozrakého, Vidim, vidim,
co ty nevidis, Na koho myslim? Hledani obrazkii, Zakryty
obrazek, Prekryvajici se obrazky

o » zrakova diferenciace — tridéni predmetit a obrazki, stolni hry,
Zrakoveé vnimani a

pamef hledani rozdilii (pracovni listy)

» zrakova analyza a syntéza — puzzle, mozaiky, stavebnice,
kresleni podle vzoru, dokreslovani obrazkii
» zrakova pamét — Kimova hra, Poznej, co se ztratilo, Kdo

chybi? Najdi spravné obrazky, Umisti obrazky na stejné misto

» razeni obrazkii podle casove posloupnosti, denni cinnosti,

roc¢ni obdobi, hadanky

Vnimani ¢asu
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Vniméni prostoru a » Rozcvicka, Nahore, dole, vpravo, vlevo, Ukryty predmet,

prostorové piedstavy Domecek s okny, Povidani nad obrazky

» vypraveni s obrazky, vypraveni pohadek, vypraveni zazitki,
Reg tvoreni vét, dopliiovani veét, nesmyslné veéty, malované cteni,

povidani v komunitnim kruhu

» naslouchani — Kde je budik? Zvonecku, zazvon? Jakube, kde
jsi? naslouchani a rozlisovani zvuku z okoli, naslouchani
pohadkam, pribehim a zazitkum, povidani v komunitnim
kruhu, reprodukce prectené pohadky...

» sluchova diferenciace — Co délam? Hra s krabickami, Na

kukacku, Kdo té vola? odlisovani shodnych a neshodnych slov
Sluchové vniméania | 3
pamet’

sluchova analyza a syntéza - Rymovani s obrazky, Kdo se se

mnou rymuje, Najdi rym, Slabikova cviceni, Najdi sprdavnou

karticku, Kratke, delsi, nejdelsi, Urcovani pocatecni hlasky,

Kdo tu je, kdo se na D jmenuje, Co do rady nepatri, Na lodicku

» sluchova pamét’ — Na zvédavého, Byl jsem v Zoo a videl jsem
tam..., O cem byla pohadka

» vnimani rytmu — vytleskavani slov, pisnicek, rytmizace

S hudebnimi nastroji, tanecky na znamé pisnicky...

» pojmy — porovnavani obradzki, hry s kostkami, porovnavani
skupiny predmétu

, , > ¥ - T . . .

Zakladni tazeni — navlékani koralki, hry s kostkami, obrdzky apod.

matematické » ttidéni — trident obrazkii, predmétii podle vice kritérii

schopnosti a > poletni piedstavy — pocletni hry s predméty, prirazovani

dovednosti s e e L, ,
predmétu, obrazku k danému cislu, pracovni listy

» tvary — Co to je? Na tvary, vybarvovani tvari podle instrukci,

pracovni listy

Program nacviku obsahuje naméty a aktivity vychazeji z diagnosticko-reedukaéniho

materidlu (viz ptiloha €. 1).

Vystupni Setieni

EliSka velmi rada pracuje, ale dlouho nevydrzi u zadané c¢innosti. Pokud ji tkol

nebavi, nesnazi se a ma potize ho dokoncit. Je potieba ji vzdy vhodné motivovat. Rodina
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S nami nespolupracovala. Matka pro ElisSku do Skolky nechodila, vyzvedavaly ji sestry

nebo babicka. Zadané ukoly na doma nikdy nepfinesla.

Vystupni Setieni prokéazalo zlepseni téméi ve vSech oblastech. EliSka méa dobie
rozvinutou jemnou i hrubou motoriku. ZlepSila se grafomotorika i vizuomotoricka
koordinace. Spravny uchop drzeni psaciho néacini je jiz zafixovany, tahy jsou plynulé a
zapésti uvolnéné. Z grafomotorickych prvki ji délaji potize smycky, které je potieba
nadale procviCovat. Na velkém formatu je jiz zvlad4, na malém ji to Cinni stale potize.
V oblasti zrakového vnimani nastalo také zlepSeni. Eliska jiz zvladne bez problému
vyhledat tvar na pozadi, ale naddle ma potize odlisit shodné a neshodné dvojice lisici se
detailem a vertikalni polohou. Horizontalni polohu rozliSuje dobfe. U zrakové analyzy a
syntézy pretrvavaji potize s dopliiovanim chybéjicich ¢asti v obrazku, coz souvisi s tim, Ze
ji déla problémy rozliSovat detaily. Zlepsila se i zrakova pamét’. V oblasti vnimani ¢asu ma
Eliska stale potize sefadit obrazky podle ¢asové posloupnosti (samostatné stale nezvlada,
potiebuje dopomoc). Cinnosti obvyklé pro rano, poledne, odpoledne a veder jiz dokaze
vyjmenovat i bez vizudlni podpory, ale ro¢ni obdobi stale nerozliSuje. S pomoci obrazki
ur¢i Cinnosti obvyklé pro l1éto a zimu. Ve dnech v tydnu se zacina orientovat. Pojmy
souvisejici s ur€ovanim polohy v prostoru jesté nemé dostatecné osvojeny, potize ji délaji
pfedevsim pojmy vptedu, vzadu, hned pted a hned za. Pravoleva orientace ji déla velké
potize. V oblasti fe€i se zlepSilo vyjadiovani. ZlepSeni nastalo také v oblasti sluchového
vnimani. Zlepsila se schopnost naslouchat mluvenému slovu. Eliska jiz 1épe rozliSuje
podobna slova, s pomoci zvladne vyhledat rymujici se dvojice, ale urcit pocatecni hlasku ji
stale Cini velké potize. UrcCit pocet slabik ve sloveé jiz zvladdne, ale musi si poméahat
vytleskavanim. Sluchovou pamét’ a vnimani rytmu je potfeba nadale rozvijet. Zakladni
matematické schopnosti a dovednosti ma jiz pfimefene rozvinuty, pouze pietrvavaji potize

s ur¢ovanim geometrickych tvard, pozna pouze kruh a ¢tverec.

Vzhledem k tomu, Ze se EliSce doma nikdo nevénuje a jeji inteligence je primérna az
podprimérna, je potfeba s ni intenzivné pracovat a snazit se maximalné rozvinout jeji
schopnosti a dovednosti a umozZnit ji tak co nejlepsi start ve Skole. Ve zbyvajicich mésicich
budou v ramci programu v matei'ské skole nadale rozvijeny oblasti, ve kterych se projevuje
oslabeni. Pozornost bude zamétfena predevSim na rozvoj vnimani Casu, fe¢, sluchové

vnimani a pamét’.

Vysledky ze vstupniho a vystupniho Setrent jsou zaznamenany v priloze (viz priloha ¢. 7).
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4.5 Zavér Setieni

Cilem vyzkumu bylo pomoci diagnostického testu zpracovaného na zakladé analyzy
odborné literatury odhalit deficity v dil¢ich funkcich u vybraného vzorku déti a ovéfit, zda
cilenym a systematickym cvicenim doslo k rozvoji oslabenych oblasti. Na zacatku mésice
zaii byla vybrana skupina patnacti déti, které meély V nasledujicim roce nastoupit do
zékladni skoly a jejichz rodice souhlasili se zafazenim svého ditéte do vyzkumného Setieni.
Témto détem byl v pribéhu mésice zafi a fijna zadan vstupni test, ktery mél odhalit
deficity v jednotlivych oblastech. Z patnacti déti bylo vybrano Sest déti, které mély vyrazné
oslabeni v nékolika oblastech a stémi se po dobu tii meésici cilené a systematicky
pracovalo. V unoru byl détem zadan kontrolni test a bylo vyhodnoceno, zda program, ktery

byl individudlné sestaven pro jednotlivé déti, vedl k rozvoji a zlepSeni oslabenych oblasti.

Prvnim dil¢im cilem bylo zpracovat na zaklad¢ analyzy odborné literatury a vlastnich
zkuSenosti diagnosticko-reeduka¢ni material obsahujici diagnosticky test a soubor naméta
a aktivit rozvijejici jednotlivé oblasti. Tento cil byl splnén pied zacatkem Skolniho roku,
kdy byly analyzovany oblasti, které je potfeba v ptedSskolnim véku rozvijet, aby dité
nemélo ve Skole potize s nacvikem ¢teni, psani a pocitani a byl vytvofen soubor namétii a
aktivit, ktery povede k rozvoji oslabenych oblasti. Jednalo se o tyto oblasti: hruba
motorika, jemna motorika, grafomotorika, vizuomotoricka koordinace, zrakové vnimani a
pamét’, vnimani ¢asu, vnimani prostoru a prostorové piedstavy, sluchové vnimani a pamét’,

zékladni matematické schopnosti a dovednosti.

Druhym dilé¢im cilem bylo pomoci sestaveného diagnostického testu vyhledat déti, u
kterych se projevuje vyrazné oslabeni v nékolika oblastech. Tento cil byl splnén v pribéhu
mésice zaii a fijna. Bylo vybrano Sest déti, které byly zafazeny do programu nécviku

oslabenych oblasti. Jednalo o tyto déti: Ondra, Daniel, Tade4s, Martin, Kristyna, Eliska.

Tfetim dil¢im cilem bylo vytvofit pro kazdé dit€ program nacviku (reedukacni
cviCeni) zaméteny na rozvoj oslabenych oblasti podle souboru naméta a aktivit, ktery byl
sestaven pfed zahdjenim vyzkumného Setfeni. Tento cil byl splnén na konci mésice fijna,
kdy byly zhodnoceny vysledky, kterych déti dosahly ve vstupnim Setieni a pro kazdé dité
byl sestaven program vychézejici z jeho individudlnich schopnosti a dovednosti. Podle

tohoto programu se s détmi po dobu tii mésicti skupinove i individualné pracovalo.
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Ctvrtym diléim cilem bylo vyhodnotit, zda program nacviku vedl K rozvoji
oslabenych oblasti. Tento cil byl splnén v pribé¢hu mésice tinora, kdy byl détem zadan
kontrolni test a vyhodnoceno, ve kterych oblastech nastalo zlepSeni a které oblasti je

nadale potieba rozvijet.

U Ondry vstupni Setfeni prokazalo oslabeni ptredevsim v oblasti grafomotoriky,
vizuomotorické koordinace, vnimani ¢asu a sluchovém vnimani. V ostatnich oblastech mé€l
méné vyrazné oslabeni. Nejlépe rozvinutou meél oblast vnimani prostrou a prostorové
pfedstavy a zakladni matematické schopnosti a dovednosti. Ondra mél také velké potize
Vv soustfedéni, coz ovliviiovalo jeho celkovy vykon. Do programu nacviku oslabenych
oblasti byly tedy zafazeny naméty a aktivity rozvijejici predevSim grafomotoriku,
vizuomotorickou koordinaci, vnimani ¢asu a sluchové vnimani. Pozornost byla zamétena i
na zlepSeni schopnosti soustfedéni. Po tfech mésicich, béhem kterych se s Ondrou
pracovalo, nastalo ve vSech oblastech zlep$eni. Mirné oslabeni pietrvava v grafomotorice
(ruka stale neni uvolnéna, tahy nejsou plynulé) a sluchovém vnimani, konkrétné ve
sluchové analyze a syntéze, kde ma Ondra jeste potize s rozliSovanim pocatecnich hlasek a
ur¢enim posledni souhlasky ve slové. Pii individudlni praci se vyrazné zlepsila i jeho
schopnost soustfedéni. V kolektivu vSak potize pretrvavaji. Ondra se pii praci ve skupiné
nesoustfedi, déld chyby z nepozornosti, nepfemysli nad ukolem a vénuje se jinym

¢innostem.

U Daniela vstupni Setfeni prokazalo vyrazné oslabeni ve vSech oblastech. Daniel
navstévoval v minulém Skolnim roce matefskou Skolu nepravidelng&, coz bylo patrné i
z vysledkt vstupniho Setieni, jeho schopnosti a dovednosti neodpovidaly jeho véku. Pfi
sestavovani programu nacviku bylo potfeba zpocatku volit jednoduché c¢innosti, které
odpovidaly jeho schopnostem a dovednostem a postupné naroc¢nost tkold zvySovat. Po
ttech mésicich, behem kterych se s Danielem pracovalo, nastalo ve vSech oblastech
zlepSeni, 1 kdyz v nékterych jen nepatrné. Nejvice oslabena byla oblast sluchového
vnimani, kde nadéle pretrvavaji velké potize se sluchovou diferenciaci a sluchovou

analyzou a syntézou. Jednotlivé oblasti je potfeba nadéle procviovat.

U TadeaSe vstupni Setfeni prokézalo oslabeni ve vSech oblastech. Vyrazné oslabeni
se vSak projevilo ptfedev§im Vv grafomotorice, vnimani ¢asu, fe¢i a sluchovém vnimani.
Patrna byla 1 nizka koncentrace pozornosti. Pfi rozhovoru Tadeés neustale odbihal k jinym

ginnostem, nevydrzel sedét, soustiedit se na plnéni ukoli. Ukoly bylo potieba rozd&lovat
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na krat$i casové useky. Do programu néacviku oslabenych oblasti byly zafazeny naméty a
aktivity rozvijejici nejen oblasti, ve kterych mél Tadea$ oslabeni, ale pozornost byla
zam¢iena také na rozvoj koncentrace pozornosti. Po tiech mésicich, béhem kterych se
s TadeaSsem pracovalo, nastalo zlepSeni ve vSech oblastech, ovSem v oblasti fe¢i a
sluchovém vnimani bylo zlepSeni jen nepatrné, coz do urcité miry bylo ovlivnéno i tim, ze
rodi¢e nebyli ochotni spolupracovat. Vyrazné zlepSeni nastalo také ve schopnosti

soustiedit se na zadany ukol a neodbihat od zadanych ¢innosti.

U Martina vstupni Setfeni prokazalo vyrazné oslabeni v grafomotorice, vnimani ¢asu,
fe¢i a sluchovém vnimani. Zrakové vniméani a zékladni matematické schopnosti a
dovednosti mé¢l na velmi dobré urovni. V ostatnich oblastech mél méné vyrazné oslabeni.
Do programu nacviku oslabenych oblasti byly zafazeny pfedev§im aktivity a namcty
rozvijejici vyrazn¢ oslabené oblasti tedy grafomotoriku, vnimani Casu, fe¢ a sluchové
vniméni. Na rozvoj fe¢i méla velky vliv prace v malych skupinich. Martin zacal vice
komunikovat s ostatnimi détmi a aktivné se zapojovat do rozhovort. Po tfech mésicich,

béhem kterych se s Martinem pracovalo, nastalo zlepSeni ve vSech oblastech.

U Kristyny vstupni Setfeni prokdzalo oslabeni ve vSech oblastech. Vyrazné oslabeni
se projevilo pfedevS§im ve vnimani Casu, v fe¢i a sluchovém vniméni, coz do jisté miry
souviselo i1 stim, ze pochazi z bilingvni rodiny. Do programu nacviku byly zafazeny
naméty a aktivity zamétené na rozvoj vSech oblasti, ale zvySena pozornost byla zaméfena
pfedev§im na rozvoj fe€i a sluchového vnimani. Po tfech mésicich, béhem kterych se
s Kristynou pracovalo, nastalo zlepSeni ve vSech oblastech. V oblasti feci je vSak stale
mirn¢ oslabena schopnost vyjadiovani a u sluchového vnimani Kristyna jes$t¢ nema
dostatecné rozvinutou sluchovou diferenciaci a sluchovou analyzu a syntézu. Vnimani casu

je potieba nadale procvicovat.

U Elisky vstupni Setfeni prokdzalo oslabeni ve vSech oblastech. Eliska je snaziva, ale
jeji inteligence je primérna az podprimérna, coz se odrazi v jejich schopnostech a
dovednostech. Pti sestavovani programu nacviku bylo potieba zpocatku volit jednoduché
¢innosti, které odpovidaly jejim schopnostem a dovednostem a postupné naroc¢nost ukola
zvySovat. Po tfech mésicich, béhem kterych se s Eliskou pracovalo, nastalo zlepSeni ve
vSech oblastech. Nejvice je oslabena oblast sluchového vnimani. Ostatni oblasti je potieba

nadale procvicovat.
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Vysledky prokézaly, ze u kazdého ditéte nastalo zlepSeni v n€kolika oblastech. Na
zaklad¢é tohoto zjisténi tedy mohu konstatovat, ze program nacviku vedl k rozvoji

oslabenych oblasti a ze cilenym a systematickym cvi¢enim, l1ze tyto oblasti rozvinout.

Toto zjisténi potvrzuje nazor fady odbornikil, ze jiz v predskolnim véku by méli
pedagogové v mateiskych skolach systematicky a cilen¢ pripravovat déti na vstup do Skoly
a zafazovat do programu dne cvifeni a ¢innosti zaméfené na rozvoj oblasti, které jsou
dilezité pro nacvik ¢teni, psani a pocitani. Na zacatku roku by mél kazdy pedagog zjistit,
ve kterych oblastech ma dité¢ deficit a tyto oblasti cilené rozvijet nejen skupinové, ale také
individudlné a ve spolupraci s rodi¢i. Ne vzdy jsou vSak rodi¢e ochotni spolupracovat,
s ¢imz jsem se osobné setkala pii realizaci vyzkumného Setfeni. Domnivam se, Ze kdyby
rodice nékterych déti, které byly zatazeny do programu néacviku, spolupracovali, mohly by

vysledky byt v nékterych oblastech mnohem vyssi.

Zaveérem mohu konstatovat, ze stanoveny cil vyzkumného Setieni byl splnén.
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intenzivniho zrani a uceni, ve kterém se rozviji rizné stranky osobnosti ditéte. Velky vliv
na rozvoj ditéte ma nepochybné prostfedi, ve kterém vyrasta, ale také piredskolni
vzdélavani, které navazuje na rodinnou vychovu. V mateiské Skole ziskava dité novou
zkuSenost, vstupuje do kolektivu déti, postupné se odpoutivd od rodiny, stava se
pfipravovat na vstup do dalsi etapy Zivota, tedy Skolniho v€ku. Aby dit€ zvladlo pozadavky
Skoly, musi si v pfedSkolnim véku osvojit fadu kompetenci, které jsou dany Ramcovym
vzdélavacim programem. Musi také mit dostatecné rozvinuté dil¢i funkce, které jsou
dalezité pro Gspésny nacvik Cteni, psani a pocitani. V predskolnim véku spada hlavni uloha
v odhalovani deficitl dil¢ich funkci na pedagogy matefskych Skol. PfedevSim oni by se
m¢eli vénovat zjiStovani trovné dil¢ich funkeci a jejich stimulaci, protoze jakmile se u ditéte
vyskytnou problémy v oblasti dil¢ich funkcei, 1ze pfedpokladat, ze ve Skolnim veku se

rozvinou ve vétsi problém a jejich naprava bude mnohem slozitéjsi, nez by tomu bylo pfi

v€asném odhaleni a stimulaci jiz v pfedSkolnim véku.

Soucasnd matefskd Skola nabizi pedagoglim prostor pro tvorbu vlastnich
vzdélavacich programiti a dava jim tim moznost vyuzivat fadu metod a postupti vedoucich
k poznani ditéte a sledovani jeho rozvoje. Myslim si, ze kazdy pedagog v matetské Skole
by mél znat problematiku deficitd dil¢ich funkci a vénovat se rozvoji dil¢ich funkci

v ramci Skolniho vzdélavaciho programu.

Na zaklad¢ zjisténych vysledkli jsme se rozhodly, Ze se v matefské Skole, kde
pracuji, budeme vénovat odhalovani deficitti dil¢ich funkci a vhodné reedukaci, abychom
umoznily détem co neuspésnéj$i vstup do Skoly a tim predchéazely obtizim v uceni.
K tomuto rozhodnuti ptispél také fakt, Ze u déti, s kterymi jsem provadéla napravna

cviceni, nastalo zlepSeni.
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Resumé

Diplomova prace je zaméiena na diagnostiku a napravu deficita dil¢ich funkci u déti
ptedskolniho veéku. Je rozd€lena do ¢tyr kapitol. Tti kapitoly jsou vénovany teoretickym

otazkam a Ctvrtd kapitola vyzkumnému Setfeni v matei'ské Skole.

Prvni kapitola je vénovana charakteristice ditéte pfedskolniho veku, vzd€lavani

Vv predsSkolnim veku, Skolni zralosti a Skolni ptipravenosti a odkladu Skolni dochéazky.

Druhé kapitola pfiblizuje Ctenaim pojem deficity dilcich funkci, charakterizuje
jednotlivé dil¢i funkce a projevy deficitti dil¢ich funkci v predskolnim a Skolnim véku,
zabyva se vlivem deficiti dil¢ich funkci na chovani ditéte, poukazuje na souvislost mezi

deficity dil¢ich funkci a ménicim se stylem Zivota ve spolecnosti a roding.

Tteti kapitola se zabyva diagnostikou a moznostmi ndpravy deficitd dil¢ich funkci.
Zdiraziuje vyznam ¢asné diagnostiky a vyhledavani rizikovych déti, seznamuje Ctenaie
s n€kterymi screeningovymi testy na odhalovani deficitd dil¢ich funkci a metodami, které

se vyuzivaji pii reedukaci deficitt dil¢ich funkci.

Ctvrta kapitola je vénovéna vyzkumnému Setieni, které zjistuje prostiednictvim
diagnostického testu zpracovaného na zékladé analyzy odborné literatury vyskyt deficiti v
dil¢ich funkcich u vybraného vzorku déti a sleduje, zda program nacviku, ktery byl pro

kazdé dité sestaven, vedl k rozvoji oslabenych oblasti.

Summary

The thesis is concentrated on diagnosis and correction of deficits of partial functions
of children pre-school. | separated it into four chapters. Three chapters are given to

theoretical questions and the fourth one to my research in kirdergarden.

First chapter characterizes children of pre-school age, their education, school

maturity, school readiness and school postponement.

Second chapter introduces the topic of “deficit of partial functions”, describes
individual partial functions, it’s displays on pre-schooled age children and engage in
deficits of partial functions influence on behavior, shows the relation between deficits of

partial functions and changing life styles in the society and family.
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The third chapter is concerned with diagnosis and possible remedies for deficits of
partial functions. It emphasizes the importance of early diagnosis and search for high risk
children; acquainting the reader with screening tests which detects defects of deficits of

partial functions and methods that are used in reduction of the deficits of partial functions.

The fourth chapter is devoted to the research which is investigate through diagnosis
test based on analysis of specialized literature, occurrence of deficits in partial functions at
sample group of children and follow whether the created special program, which was

compiled for each child, led to the development of reduced areas.
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