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Uvod

SoutéZe a vykony patii k zdkladnim charakteristikdm sportu. Sportovni
soutéZze umoziuji srovnavani vykonnosti jednotliveli a sportovnich kolektivi,
které se uskutectiuje v ramci presné¢ definovanych pravidel a fadt piislusnych
sportovnich odvétvi. Cilem je dosdhnout v daném Case a podminkach nejvyssich
vykont, které vedou k vitézstvi, resp. k predpoklddanému umisténi v konkurenci

s ostatnimi soutézicimi.

V této praci se budu zabyvat jednim z nejvyhledavané;Sich celosvétovych
kolektivnich sportt a tim bude volejbal.

Rozdé&lim jej na dvé &asti. Cast teoretickou a praktickou. V teoretické &asti si
popiSeme dvé dulezité volejbalové Cinnosti, kterymi se budeme dale zabyvat
v Casti praktické.

Praktickd ¢ast bude zamétena na pfihravku a na ni navazujici uspeésnost uto¢ného
uderu ve dvou vékovych kategoriich. Kategorii kadetG a juniorti v nejvyssi

republikové soutézi.



1 Vznik a vyvoj volejbalu

Pisemné prameny zriznych kontinentl, pfedev§im zlJizni a Severni
Ameriky, Asie a Evropy se shoduji, Ze autorem volejbalu je feditel holyokské
koleje profesor télesné vychovy Morgan. Chtél nahradit méné¢ emociondlni
gymnastickd cviceni nenaroCnou pfitazlivou formou t€locvicné cinnosti.
V télocvicné, kterou rozdélil tenisovou siti ve vysce asi 183 cm, nechal studenty
odbijet basketbalovy mic€ z jedné strany na druhou.

Volejbal vznikl roku 1895 ve Springfieldu v Massachusetts (USA) a byl
nazvan minonette. O zdivodnéni tohoto nazvu nejsou zaddné zpravy. Urcitou
souvislost 1ze najit s vojenskou zbrani minometem, jejiz charakteristickou ¢innosti
je vrhani stfel na kratkou vzdalenost vrchni skupinou uhli. Snad prévé pro
nevhodné ptirovnani k vojenské zbrani mél trvani pouze jeden rok.

Profesor télesné vychovy A. T. Halstet pii pfedvedeni nové hry na springfielské
konferenci fediteld YMCA ji pfejmenoval na ,.to volley the ball.

Tézky basketbalovy mi¢ pro hru nevyhovoval a ve zkouSce neobstala ani
samostatnd gumova duSe. Morgan dal zhotovit prvni volejbalovy mi¢ podle
specidlnich propoctii a odstranil dilezitou prekdzku v dalSim rozvoji volejbalu.

Od roku 1896 dostava volejbal novou herni strukturu v podobé nékolika drobnych
pravidel, které uvetejnil J. J. Cameron.

Volejbal byl vynalezen v Americe jako nenaro¢na a pritazliva forma,
dopliujici télocvicné ¢innosti studentl v zimnim obdobi. Zanedlouho se zacal hrat
1 ve volné ptirod€. Pro malou naro¢nost na hraci plochu i vybaveni, jednoduchost
pravidel, kolektivni charakter, umoziujici G€ast osob rizného véku a pohlavi, se
volejbal brzy stal jednou z neobliben¢jSich rekreacnich her v americkych skolach,

v organizaci YMCA.
Rozvoj volejbalu ve svété.
Z USA se dostava volejbal v roce 1900 do sousedni Kanady. Ve stejném

roce se volejbal za¢ina hrat v Indii. Dals$i zpravy o Sifeni volejbalu jsou ze Stredni

Ameriky, v Kubé roku 1905 a Peru roku 1910. Do Uruguaye piinasi volejbal



vroce 1912 pan Hopkana a jiz vroce 1915 je zde zalozena prvni narodni
volejbalova federace.

V Tokiu a Japonsku zavedl volejbal roku 1908 pan Ohmori. O dva roky
pozdgji je volejbal znam na Filipinach, kolem roku 1913 i v Cing&. V Asii dostavé
volejbal vlivem mistnich podminek a mentality hraca specificky charakter.
Postupné mizi rekreacni zplsob, hraje se na vétSim hifisti a objevuji se prvky
zavodniho pojeti hry.

Do Evropy se dostal volejbal v roce 1917. Zaslouzili se o to vojaci USA
bojujici v 1. svétové valce na tzemi Francie. Zasluhou americkych vystéhovalct
se objevuje v Litve, Estonsku, LotySsku a postupné se §ifi do dalSich evropskych

statu.

Rozvoj volejbalu v nasich zemich

V nasSich zemich se volejbal za¢ina rozvijet aZ po 1. svétové valce. Jednim
z prednich propagatori volejbalu byl J. A. Pipal, ktery od roku 1919 pisobil
v Praze jako feditel YMCA. Young Mens Christian Association byla mezinarodni
nabozenska organizaci u nds — Volejbalovy svaz.

Rozvoj volejbalu podpoftila ¢eskoslovenskd arméada. Ministerstvo narodni
obrany organizuje prvni kurz pro t€lovychovné instruktory pod vedenim kapitdna
Machotky, profesora Pipala a instruktora J. W. Yongera. Program kurzu byl
vlastné zaméfen na lehkou atletiku a ptipravu nasich sportoveil na Olympijské hry
v Antverpach. Pipal ucastniky kurzu seznamil s novymi hrami — volejbalem
a basketbalem. Volejbal si rychle ziskal pfiznivce a §ifil se do stiedisek YMCA,
vysokoskolského sportu, na stfedni Skoly, do délnickych télovychovnych

organizaci, Sokola, Orla apod.



2 Mladeznicky volejbal

2.1 Specifické zvlastnosti kadetského véku

Volejbalovd mladez je rozdélena podle vékové kategorie na kadety
a juniory. Kadetska slozka je od 16 — 18 roku jedince. Pod taktovkou ceského
volejbalového svazu maji kadeti oficidln¢ 2 soutéze. Jedna se o soutéz krajskou
a narodni. Narodni ma nazev extraliga kadetii a hraje ji celkem 12 tymt. Soutéz se
hraje turnajovym systémem. Je rozdélena do dvou skupin po 6 tymech. Probiha
celkem 5 turnajii za sezonu. Prvni a druhy turnaj rozdé€li jednotlivé tymy podle
vykonnosti na 1-3 a 4-6. Druzstva na 1-3 misté¢ z obou skupin postupuji dale
do boje o medailova umisténi. Druzstva na 4-6 mist¢ po odehrani zakladnich

skupin postupuji do boje o udrzeni v soutézi pro pfisti rocnik.

2.1.1 Charakter volejbalu v kadetském obdobi

Co nezvladli hraci v zékovském obdobi, rozvoj a stabilizace techniky
hernich Cinnosti a jejich relativné bezproblémové uplatnéni v hernich
podminkach, se mize jest¢ napravit a dohnat v kadetském obdobi. Nékteti hraci
zacinaji pozd¢ji, jini pfisli z menSich oddilli, nékteti pravé absolvovali bolesti
rustu atd. A proto bychom neméli opomijet jejich vykonnostni vzrist. Na konci
tohoto obdobi by hraci méli zvladat bez sebemensich problému techniku, méli by
byt jiz velmi variabilni pfi uplatiiovani nuanci techniky a vSechny technicko-

taktické jednotlivosti umét spojovat v souvislou schopnost hrét.

2.2 Specifické zvilastnosti juniorského véku

Juniorska slozka je od 18-20 roku jedince. Na republikové trovni se hraji
2 soutéze — 1. liga, Extraliga a jedna soutéz je na urovni krajské. Extraliga je
sloZzena ze 12 tymi. Je rozdélena na 2 skupiny po 6 tymech. Tymy odehraji

celkem 4 zapasy s jednim soupefem. Dva v domécim prostfedi a dva u soupefte.



Konec¢na tabulka rozdéli tymy na 1-4 misté v obou skupinach na boj o medaile

formou ,,play-off* a tymy na 5-6 mist€ na udrzeni se v soutézi pro piisti ro¢nik.

2.2.1 Charakteristika volejbalu v juniorském obdobi

V podstaté se da fici, ze vyvoj mladeznického volejbalu, co se tyka
individudlniho herniho vykonu, je u konce pii vstupu do juniorského véeku.
Nekteti hraci ve veéku 18-20 let hraji totiz na evropskych a svétovych
Sampionatech muzi, a proto by mél juniorsky volejbal mit jiz seniorsky charakter.
Hraci maji pted sebou cestu k volejbalové, resp. herni moudrosti, které je budou

provazet po zbytek herniho véku.

Obé slozky se z pfevazné vétSiny prolinaji, nebot’ ti nejlepsi z kadetské

........

muzskou kategorii.



3 Cil, ukoly a hypotézy

Cilem této prace je zjistit uspéSnost Utocného uderu, pifihravky a jejich

vyznamu na vitézstvi v utkanich v kategorii juniort a kadett.

3.1 Ukoly préce

Ukolem této prace je vysledovat, jakd je usp&$nost wtoéného uderu

v navaznosti na uspésnost piihravky.

3.2 Hypotezy

vvvvvv

vvvvvv
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4 Metodika prace

Volejbal je ustaviéné zapoleni mezi obranou a tutokem. Utok bojuje
nepfetrzit¢ se soupefovym blokem a obranou v poli. Hlavnim ukolem tutoku je
obranu piekonat. Uspéch utoku druzstva odrazi kvalitu jeho technickych

a taktickych dovednosti.

4.1 Prihravka

Ptihravka je odbiti mice leticiho od soupefte s cilem usmérnit mi¢ nahravaci,
popf. jinému hraci a umoznit mu rozvinuti Gtoku. Ptihravka je prvnim odbitim

druzstva a je v podstaté zalozeni ttoku.

Soucasny trend vrcholového mladeZznického volejbalu se ubird smérem Ctyf,
tii nebo dvou hraci na ptihravce. V nejcastéjSim postaveni se ttemi ptihravajicimi
hra¢i vyuzivame tfi nejlepsi prihravace. Vyhodou tohoto postaveni je, Ze
v druzstvu maji piihravajici hraci vice volnosti v rozestaveni.

S postavenim tfi ptihravajicich hraci tzce souvisi jejich specializace. Jednim ze
zakladnich piihravach je univerzalni hra¢ do pole tzv. libero. Tento hra¢ pouze
zadnich z6n, jak tomu urCuji pravidla, ma prispét k efektivnéj$i hie v poli.
Posiluje ptihravku podani, vybira mice ,,zadarmo* a tim ptispiva k posileni ttoku,

popt. uto¢nych kombinaci. Nejcastéji libero na htisti sttida blokarte.

Dalsimi hraéi v postaveni na ptihravku podani zaujimaji oba smecaii.
Miuizeme se vSak jesté setkat s tymy, kde trenéfi nevyuzivaji post libera, nebo ho
vyuzivaji pouze za jednoho hrace na hfisti. V tomto piipadé se stava, Ze na postu

ptihravajiciho hrace se objevuje blokat nebo diagonalni hrac.

Jak uvadi Arie Selinger (2001) existuji dvé zakladni strategie k piipravé
postaveni na ptihravku podani. Prvni klade diraz na posileni schopnosti druzstva
pfijmout kvalitné podédni i s vice hra¢i na pfijmu a ndslednym utokem. Druhy

preferuje utok nad ptihravkou.
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Pro vytvotfeni harmonie mezi pfijmem podani a ttokem po piijmu podani, musi

byt kazda strategie ptijmu vyvazena odpovidajici koncepci nasledujiciho utoku.

Druzstva, pouZzivajici koncepci Utoku po rychlé nahravce, musi pro piijem
podani uptednostiiovat ta postaveni, jejichz hlavnim cilem je uspé$ny Utok po
piijmu. V téchto postavenich na pfijem je utocnik prvniho sledu postaven blize
k siti tak, aby mél vychozi postaveni pobliz cilového prostoru piihravky. Tim se
snizuje pravdépodobnost toho, Ze budou muset ptihravat a soucasné je stavi do

postaveni umoziujici nejrychlej$i mozny utok.

Vzhledem ke zvétSeni prostoru pithravaci, stoupaji naroky na motorické
schopnosti, pfevazné pak na lokomoc¢ni rychlost dolnich koncetin. Piihravac se

musi v¢as dostat do optimalniho postoje pro piihravku.

Nyni se podivame na to, co doporucuje pro spravné zvladnuti piihravky

vvvvvv

4.1.1 Technické aspekty

Vychozi postoj a ¢innost pii nadhozu mice podavajiciho hrace

Vychozi postoj by mél byt uvolnény a vklidu. Nizky postoj nebo
pfedklanéni jsou obtizné pro rychly start vpied i stranou. V momentu nadhozu
podavajiciho hrace ud¢la ptijimajici hra¢ krok vptred.
Paze — ruce jsou drzeny na téle nebo v jeho blizkosti.
Trup — je vzptimeny, mirn¢ piedklonény.
Nohy — kolena jsou mirné pokré¢ena. Chodidla vedle sebe, nohy jsou roztazZeny,

ale ne pfiliS. Vaha je na predni ¢asti chodidel.
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P¥i uderu podavajiciho hrace — pohyb do stiehového postoje

V momentu uderu udéla piihrava¢ poskok (sérii rychlych poskokil) na
urovndni postoje. Poskakovani (popf. jiny aktivacni pohyb) se odehrdva na
Spickéch chodidel.
Paze — jsou pohodIné od téla kvili rovnovaze.
Trup — je mirné predklonény.

Nohy — jsou vedle sebe

Poloha pazi pied spojenim — pii pohybu do stfehového postoje

Paze — tésné pied spojenim se paze v loktech napinaji. Spojeni se jiz
napnuté (nebo jen nepatrné pokréené pred propnutim), tim se vyvarujeme
nevhodnému propindni pazi pied kontaktem smiCem. Pohyb zacina
protlacovanim ramen doptedu a pfedklonem hlavy. To ma za nésledek vytvoreni
tzv. propadlého hrudniku.
Trup — setrvava mirném ptedklonu nebo se predklani jesté o néco vice.

Nohy — jsou pokrcené od sebe — vic nez §ife ramen.

Stiehovy postoj

Nohy — z poskoku piechdzi hra¢ do bo¢niho ukroku (pfi pohybu stranou).
Pohyb musi zafinat krokem nebo miniméalné odleh¢enim souhlasné nohy,
nasleduje odskok. Pohyb je casto jenom pifenesenim vahy nebo odlehéenim
smerové nohy. Piihrava¢ dokoncuje pohyb s nohama vedle sebe, ptipraveny bud’
ptihrat nebo udélat dalsi tkrok. Poskok i ukro¢eni umoziiuji hraci celni postaveni
vici podani pfi pohybu a téz lehci zastaveni. Na delSi vzdalenost se presunuje
béhem (vpted i stranou), a to predevsim u mi¢t zadarmo a kratkych podani.

Trup — je stale v mirném piredklonu.
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Cinnost pazi ve stiechovém postoji

Paze — nasazuji se tak, aby se ptedlokti ocitlo daleko ptfed trupem kvili
prodlouzeni drahy tlumeni. Uhel napnutych paZi je riizny vzhledem k rychlosti
leticiho mice.
Trup — je stale mirné predklonény.

Nohy — jsou pokrcené od sebe — vic nez §ife ramen.

Pohyb vedouci ke kontaktu s micem

Siroky postoj je stabilni a umoZiiuje obéma noham dalsi drobné korekce.
Pohyb vedouci ke kontaktu s micem se déje zpravidla vykrokem (ukrokem) nebo
Trup — poloha trupu se zacina ptizptisobovat draze letu.
Nohy — poloha nohou se piizpsobuje letu mice. Postoj miize zlistat Siroky
(ptihravka v ose téla) nebo se zacne ménit a jedna noha smétuje vzad (ptihravka

mimo osu téla). Miize dochdzet i1 k dalsSim modifikacim — pady, vyskok atd.

Akce paZi pied kontaktem s micem

Paze — pohyb pazi proti mi¢i je minimalni nebo Zadny. Princip piihravky
je odnimani rychlosti mi¢i, tudiz by pohyb pazi proti mici Sel proti této logice.
Pouze pfi velmi malé rychlosti letictho mice je mozno registrovat velmi nepatrny
pohyb pazi proti mi¢i, i zde vychdzi impuls sily z nohou a trupu. Pod pojmem
pomalu letictho mi¢e médme na mysli situace pfi mi¢i zadarmo a kratkém
plachticim podéani. Snaha zachovat tthel mezi trupem a paZemi se projevuje i pii
prihrdvce mimo osu téla tim, ze trup rotuje, teprve potom se za¢ne thel trup —
paze zmensovat.

Trup — podle situace je vzptimeny, predklonény nebo rotujici.

Akce téla pii kontaktu s micem
V momentu kontaktu s mi¢em (CasteCné uz tésné ptred nim) se nohy
napinaji a trup napfimuje. To neplati pro nékteré velmi kratké mice nebo pro

pady.
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Paze — se nepohybuji, jsou klidné, od posledni chvile drzi velky thel vici trupu.

Nohy — tihly ve vSech kloubech se zvétsuji.

Akce pazi pii kontaktu s micem

Paze — se vyto¢i mekkou ¢asti predlokti nahoru a drzi se v tésné blizkosti,
zapesti se tlac¢i dolti. Kontakt s mi¢em je proveden v horni poloviné ptedlokti.
Paze zacinaji tlumici amortiza¢ni pohyb podle rychlosti leticiho mice, ramena
jsou zatla¢ena dopiedu, lokty fixovany, zapésti se tlaci k sobé a dolt.

Trup — hlava a trup jsou drzeny v klidné a stalé poloze determinované letem mice.

Akce nohou p¥i a po kontaktu s micem

Nohy — pohyb nohou je u kazdého odbiti aktivni. V tomto piipad¢ aktivni
pohyb vzad — je dan rychlosti leticiho mice.
Trup — pokracuje v pohybu vzad, bud’ cely nebo jeho ¢ast.

Varianty techniky prihravky z hlediska charakteru herni situace

Riuzné zpitsoby piihravky vzhledem k druhu piedchoziho lokomocniho pohybu
» Pfipohybu téla do strany
» Pii pohybu téla vpied, vzad

Riizné zpitsoby tlumeni mice
» Tlumeni pohybem nohou vzad
Tlumeni pohybem nohou stranou nebo Sikmo vzad
Tlumeni zaklonénim trupu
Tlumeni pohybem paZzi vzad mezi rozkro¢ené nohy
Tlumeni pohybem pazi vzad vedle téla ve fixovaném postoji
Tlumeni ohybem paZzi vzad vedle téla rotaci kolem nesouhlasné nohy

Tlumeni padem stranou

VvV V. V V V V VY

Tlumeni padem vzad
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Varianty piihravky podle polohy téla pii kontaktu s micem

>

>
>
>
>

Ptihravka v pokleku
Ptihravka v padu stranou
Ptihravka v padu vpred
Ptihravka v padu vzad

Ptihravka mimo osu téla ve vyskoku nad Grovni ramen

Dalsi odlisné techniky piihravky

>
>
>

Piihravka obourué¢ vrchem
Ptihravka jednoruc

Pfihravka nohou

Technika pFihravky podle druhu podani soupeie

>
>

Ptihravka smecovaného podani

Ptihravka plachticiho podani

4.1.2 Taktické aspekty

Nejinak je tomu u ptihrdvky. Piesto variabilita podminek je nizsi nez u jinych
¢innosti. Podani soupete je pomérné standardni akt. Pfi piihrdvce se vinimani herni
situace redukuje na jeden ze dvou zékladnich druh podani (smecované nebo
plachtici) a taktické vnimani situace je predevSim vnimanim drahy letu mice
a jejiho spravného vyhodnoceni. Dalsi takticky aspekt spoc¢iva ve vybéru jedné ze
dvou zakladnich technik (spodem nebo vrchem), i kdyz i tento vybér je vétSinou
dan druhem podani: smecované se prihrava vétSinou spodem a u plachticiho je
tendence vést hrace k pfijmu vrchnim odbitim. A protoze cilovym efektem
piihravky je pouze jedno feSeni, tzn. idedlni ptijem k siti do z6ny III, resp. mezi

zony II a III, je jednou z mala taktickych sloZzitosti této ¢innosti komunikace

Realizace kazdé herni ¢innosti ve volejbalu ma své taktické aspekty.

pfijimacich hraca.
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4.1.3 Psychologické aspekty

Psychologické tuskali pti prihravce je vice. Neuspéch se da méné
relativizovat nez tfeba Utok. Psychickd situace ptihravajicitho hrace je ztizena
dlouhym ocekdvanim. Psychickd naro€nost ptihravky spociva dale v tom, ze jeji
perfektni provedeni se povazuje za samoziejmost a chyba ptfi piihravce je
okamzit¢ patrnad a ma silny psychologicky dopad na samotného hrace, ktery
chyboval i na druzstvo. Jinymi slovy tolerance druzstva k chybé pfti pfihravce je

daleko nizs$i nez tfeba pii chybé na bloku nebo v poli.

4.2 Utoény uder

Utoény uder je kazdé finalni odbiti mice do pole soupefe, provedené
v prib¢hu rozehry (mtze byt prvnim, druhym i tietim odbitim mice v poli). Cilem

je znemoznit soupefi dalsi udrzeni mice ve hte.

Vétsina autor ve svych publikacich a ptiruckdch uvadi, ze se jedna

vvvvvv

Jak uvadi Arie Selinger (2001), utok je vSeobecny termin, ktery zahrnuje jak
kolektivni Gtocné Gsili druzstva, tak i individualni ato¢né Gsili jednotlivych hract

k tomu, aby ziskali bod ispéSnym ukoncenim rozehry.

Podle Hanika (in Zapletalova, Ptidal, Tokar, 2001) vyplyva, Ze za kazdy
uto¢ny uder povazujeme kazdé odbiti mic¢e do pole soupete, provedené v pritbé¢hu
rozehry. Nejcastéji se provadi ve vyskoku, uderem do mice jednoru¢. Jeho cilem
je znemoznit soupeti dal$i udrzeni mice ve hie. Pohybova struktura jednotlivych

udert je témet shodna, lisi se jen v hlavni fazi, fazi kontaktu s micem.
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Také Buchtel (2006) zdaraznuje, ze z hlediska poradi odbiti mize byt
utocny uder kterymkoliv odbitim mice v poli.
Jeho tcinnost spociva:
e vrychlosti letu mice, kterd ztéZuje soupeifi odbiti a zkracuje dobu
potiebnou pro zaujmuti spravného postaveni a postoje
* vumisténi do nekrytého nebo nedostate¢né krytého prostoru v souperove
poli
* ve vybéru necekané¢ho druhu uto¢ného tideru

e ve vyuziti soupefova bloku k potfebné zméné letu mice

Z hlediska technicko-taktické stranky rozezndvame utocny uder:
1) Podle zpiisobu odbiti
e odbitim jednoru¢ dlanovou ¢asti ruky a prsty jednoruc¢ a obouru¢ vrchem
prsty — tzv. uliti
2) Podle polohy téla vzhledem k roviné siti
+  Celné k siti
* S otockou

3) Podle kiivky a rychlosti letu mice

e  SmecC
* Drajv
e Lob

4) Podle cinnosti, ktera utocnému uderu predchazi

« Utoény tder po nahravce u sité — nahravad je v blizkosti sité a nahrava
bud’ rovnobézné nebo mirné k siti, ¢i od sit¢. Tento zplisob nahravek
umoznuje smecafi pouZzit co nejvhodnéjsi zptisob uderu.

+ Utoény uder po nahravce z pole — je v piipadé, Ze nepiesna piihravka leti
dostateéné vysokym obloukem tak, aby se nahravac stacil v€as premistit
k mici a nahrat, nebo jej nahraje kterykoliv hrac v poli.

* Pro smecafe je dilezité, pod jakym thlem z pole mi¢ ke smecafi priléta.
Podle toho rozeznavame smec¢ po nahravce Sikmo a kolmo k siti.

o Utotny uder po piihravce — vyskytuje se predeviim jako ,slivka“

nahravace, ktery vétSinou odbitim prsty umisti mi¢ do prostoru za blokem.
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Tuto ulivku vSak do posledni chvile taji, aby soupet piedpokladal, ze bude
nahravat.
o Utoény uder po miéich leticich od soupefe — po chybach soupefe
v piipravé utoku (chybna ptihravka nebo nahravka sméfujici pies sit)
+  Uto¢ny tder po mi¢ich odrazenych vlastnim blokem
5) Vzhledem k souperové obrané na siti
e Utoc¢ny uder bez bloku — pouzivé se tehdy, kdyz soupet nestacil zformovat
obranu na siti (vétSinou pfi pouziti kombinaci na signal)
e Gtocny uder proti bloku (jednobloku az trojbloku)
a) vyhnuti se bloku
b) vytlucenim bloku
¢) smecovani pies blok
d) uliti bloku
e) srazeni mice blokem

f) nahozenim mice na blok

Piedpokladem vuspéSného provedeni utoéného uderu je iada faktorii:
0 zvladnuti techniky provedeni
0 zvladnuti zékladnich taktickych zasad
0 schopnost rychlé¢ analyzy konkrétni herni situace a zni

vyplyvajici volby nejvhodnéjsiho zpiisobu provedeni
Provedeni zakladni techniky utocného uderu dle Hanika (2004):
Vychozi postoj
Vychozi postaveni a postoj jsou dany piedchazejici Cinnosti hrace

(ptihravka, vybirani v poli, odstoupeni od sit¢ do pole, dopad z bloku atd.). Z ni se

odviji délka a smér rozb&hu, pocet krokt i jejich charakter.
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Smérovy (Casovaci) krok v titkrokovém rozbéhu — orientace, sledovani a cekani
+ piibliovani se k mistu odrazu

Zakladni rozb¢h v zéné IV plati, Ze smér rozbc¢hu by mél byt provadén
Sikmo, levym ramenem blize k siti.
Prvni krok ttikrokového rozbéhu levou nohou je zakladem timingu (Casovani),
jakoby nutil k ¢ekani a vyhodnocovéni drahy letu mice. Pfi vysokych nahravkach
byva pomaly, flegmaticky, ale nesmi chybét. Za¢ind mirnym piedklonem, jimz se
pfenese vaha na pfedni pravou nohu a leva se uvolni pro prvni krok. V momentu,
kdy hra¢ udéld rozhodnuti o zahajeni rozbéhu, vykroci levou nohou smérem

k mistu odrazu.

Zacatek a priubéh brzdiciho kroku — zrychlovani dopiedného pohybu

Nohy — timto krokem se zacinad zrychlovat tempo rozb¢hu. Hra¢ ma jiz
predstavu, kde bude misto odrazu. V pribéhu kroku tempo rozbéhu nartistd. Délka
kroku a zaSvih pazi se vzajemné ovliviiyji. Je to zpravidla nejdelsi krok
rozb&¢hu.Prava noha vyrazi razantné vpied a doslapuje na patu.
Paze — v prubéhu kroku prudce soucasné zapazuji a dokoncuji pohyb vzad, kam to
jen ramenni kloub dovoli.

Trup — béhem zaSvihu pazi se zac¢ind mirné predklanct

Konec brzdiciho kroku — pocatek pievodu energie do odrazu

Nastava prevod dopiedného pohybu na vertikalni. Paze zacinaji Svihat ze
zapazeni smérem vpied, trup se zacind napfimovat a tim se i boky dostavaji vpted.
T¢€lo je v relativné svislé napfimené poloze, coz umozni plisobeni sily odrazu

smérem vzhuru.

Dokrok — otacenti téla do smecarské polohy

Nohy a trup — tento krok dostava levou nohu pied pravou a dokoncuje
natoceni trupu levym ramenem k siti. Levd noha doslapuje na zem pies Spicku,
Sikmo k pravé noze. Tim napomaha dobrzdéni pohybu a zapojuje se do
vertikdlniho odrazu. T¢€lo se natac¢i doprava smérem ke smecujici pazi. Kolena se

v prubehu kroku piiblizila k sobg, coz ma vliv na intenzitu odrazu.
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Dokonceni odrazu a piechod do letové faze

Vétsina podstatného pro pohyb téla v letové fazi uderu se odehraje na zemi
pfi rozbéhu a odrazu. Zprostiedkované méa misto a zplsob odrazu vliv i na
provedeni Uderu. Nacasovani Svihu pazi a pohyb bokli vpred je klicem
k razantnimu uderu.
Nohy — prosly napinanim v kolennich kloubech a v tomto momentu odrazu jsou
jiz napnuté a dokoncuji odraz ze Spicek.

Paze — téméf napnuté se dostavaji spolecné do polohy mirné nad hlavou.

Napiah

Uderové paze — z polohy mirné nad hlavou se prava paze ohybéa v lokti,
stahuje se vzad spolecné s rotaci trupu. PaZze se v lokti ohyba do extrému a co
nejvice dozadu.
Trup — ramena a boky jsou natoceny Sikmo k siti.
Neuderova paze a nohy — leva paze zlistdva nad hlavou, jakoby ukazovala na mic,
tento pohyb vSak probihd spontanné kviili zachovani rovnovazné polohy trupu.

Také nohy zaujimaji riznou polohu k zachovani rovnovéhy.

Uder

Celd naslednd cinnost uderové paze je pohybovym fetézcem na sebe
navazujicich pohybt.
Uderova paze — z napiahu zadind pohybovy fetézec zvednutim piedlokti mirng
nahoru. Ohnuté paZe spolu s ramenem rotuji vpied. Loket se dostava pied rameno
a zastavuje se. Ruka pada vzad. Pti vlastnim uderu je paze vytaZzend nahoru
a napnutd. Ruka se dotyka mic¢e nad pravym ramenem a mirn¢ pfed nim. Smér
letu mice dolti mu da az zapésti.
Trup — rotace trupu se zastavuje s uderem. Trup musi byt vzpiimeny, svisly

a zpevnény, tvoii tak zakladnu, kterd je oporou pro pohyb paze.
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Dokonceni pohybu a dopad

Paze — uderova paze ptirozené pokracuje v pohybu za micem. Pii dopadu
ob¢ paze pfirozen¢ reaguji na polohu téla.
Nohy — reaguji na uder, mirné se sklopi k trupu, aby zachovaly dynamickou
rovnovahu téla. Ob¢é nohy se podileji na me¢kkém dopadu ohnutim v kotnicich,

kolenou i kyclich.

4.2.1 Zvlastnosti utocného uderu

Krajni smecari

Krajni smecat by mél zvladat jedno az tiikrokovy rozbéh s naslednym
pomalym nebo zrychlujicim odrazem a naslednym tutokem. Pfizpiisobuje se
vétSimu rozsahu nahravek k okrajim site: kratkym, dlouhym, blizko nebo daleko

od sité.

Utoénici prvniho sledu

Uspé&snost utoku prvniho sledu je rychlost a spravné asovani. Sila iideru
pfedstavuje pouze druhotny pozadavek. Znamena to, Ze rychly Gto¢nik by se mél
rozbihat pouze jednim nebo dvéma rozbéhovymi kroky s rychlym odrazem.
V nekterych ptipadech miize piedni stfedni Uto¢nik prvého sledu pouzit pouze

odrazového dokroku.

Diagonalni hrac
Ve hie casto tuto¢i udery nejriznéjSich sledi a z mnoha riznych
postavenich na hfisti. Proto by mél zvladnout nejen rychly, ale i pomaly odraz pii

ruznych variantach rozb&hu.
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Hraci utodici ze zadni Fady ,,z doskoku*

V zévislosti na organizaci utoku druzstva mohou krajni smecafi nebo
diagondlni hréaci utocit ze zadni fady. Pocet rozbéhovych krok bude velice
rozdilny v zavislosti na vychozim postaveni hrd¢e smecujiciho ze zadni fady, dale
na vySce a na umisténi nahravky, casu, ktery ma smecaf k dispozici.

V soucasnosti je v podstaté tento tider nedilnou soucasti utocnych kombinaci.

4.2.2 Psychologické aspekty

Utoény tuder je koncova &innost druzstva v utkani. Psychicky tlak na
Gto¢ici hrade v kliGovych momentech utkani je samoziejmé obrovsky. Skéla
uspéch — netspéch pii smeCovani je pomérné piehlednd pro hrace i pro jejich
okoli. VétSina hracl (kromé& nahravace a libera) posuzuje svlij vlastni vykon
pfedevsim podle individudlni GspéSnosti v itocné Cinnosti, a proto se na tuto

¢innost po vSech strankach (tedy i po psychické) nejintenzivngji pripravuji.
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5 Realizace vyzkumu

Jako zdznam o utkéani jsem vyuZil jednoduchy statisticky volejbalovy manuél
Volley kontext, ktery vyhodnocuje postup vykonu v utkani, ktery vytvofili autofi
L. Stritecky, Z. Hanik a R. Wiesner. Nésledujici program jsme si vybral proto,
nebot’ zachycuje souvislosti z hlediska tymu, coz je naplni mé diplomové prace.
Zaznamenava data ze hry obou tymil ve vzajemné provazanosti.

Déli se na 2 casti:
1. Zéaznam utkéani

2. Vyhodnoceni

5.1 Zaznam utkani

Zakladni data o utkani
Soubor ma dvé okna:
e -vlevém se zapisuje prubch setli
e -v pravém statistické vysledky
Do pravého okna ,,Vyhodnoceni 1 se zapisuji zdkladni data o utkani (druZzstva,
datum, zacatek utkani)
Prvni (nahote) se zaznamend druzstvo, z jehoZz pohledu bude utkéni hodnoceno

(vlastni druzstvo)

Zapis pribéhu setu

Do levého okna ,,Zaznam* se pod piislusny set piSe na kazdy fadek jedna
rozehra
Rozehra se zapisuje redukovanym zptsobem
Do zeleného sloupce za setem (pro 1.set 1X, atd.) se zapisuje blizsi specifikace
rozehry z hlediska vlastniho druzstva
Do cerného sloupce za setem (pro l.set 1Y, atd.) se zapisuje blizsi specifikace

rozehry z hlediska soupeticiho druzstva
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Zapis prabehu rozehry

Zacatek rozehry

Rozehra zac¢ina vlastnim podanim, Cili zapis za¢ind znaménkem ,,minus®, protoze
se zacina hodnotit akce na strané soupete (pfi vlastnim podéani se proto da
predepsat -A).

Rozehra zaCina podanim soupete, Cili zapis za¢ind znaménkem plus®, protoze se
zacina hodnotit akce na strané soupete (pfi vlastnim podani se proto da predepsat

+A).

ZkaZené podani a eso

Zkazené poddni a eso se zna¢i symbolem ,0% nula s patfiénym
znaménkem. Naptiklad:
-A0+ znamena vlastni eso a zisk bodu

-A0- znamena vlastni zkazené podani

Zisk bodu podanim, ale nikoliv pfimym esem

Jedna se o kategorii situaci, kdy diivodem zisku bodu podavajici strany je
evidentné podani, ale situace se neda oznacit jako ,,eso®, tedy zisk bodu piimo
z podani. Naptiklad: po Spatné ptihravce jednoho hrace se druhy snazi dobéhnout
mic¢, ale pouze se jej dotkne. Takova situace se znaci jako —Aa+ nebo +Aa-.
Tj. druzstvo neptekonalo usek rozehry pii zakladani utoku. Dilezité je, ze je

takova situace zapocitana do poc¢tu bodl dosazenych podanim.

»Ackové herni déje piimy zisk a piimd ztrdta bodu

Jestlize dojde k zisku nebo ztrat¢ bodu prvnim utokem, mluvime o tzv.
»ackovych hernich déjich. Jsou to naptiklad situace:
Vlastni zisk bodu ttokem po vynikajici ptihravce +Al1+.

Ztrata bodu soupete titokem po Spatné prihravce do autu nebo do bloku —A3+.
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» BéCkové herni déje* nepiimy zisk a nepiima gtrdata bodu

Jestlize dojde kzisku nebo ztraté bodu protiitokem (nebo fikdme
utokem B), mluvime o tzv. ,béckovych hernich dé&jich®. Pfitom mize dojit
k n¢kolika preletim mice pres sit, tedy k nékolika protititokiim z jedné 1 z druhé
strany. Abychom zapis zjednodusili, nahrazujeme ,,mezihru* * hvézdickou. Jsou
to naptiklad situace:

Vlastni zisk bodu v situaci, ktera zacind utokem soupefe po dobré
piihravce s vlastni meziakti —~A2*+ (zahrnuje i vice meziakti z obou stran).
Vlastni ztrata bodu v situaci, kterd zac¢ind titokem po dobré ptihravce s meziakti

soupeie +A3*- (zahrnuje i1 vice meziakti z obou stran)

Zisk bodu blokem nebo protiutokem

Jestlize se ziskd bod blokem prvniho Utoku soupete, tedy piimo po
vlastnim podani, znac¢ime: GA (,,aCkovy blok®). K zapisu slouzi zelené¢ a Cerné
sloupce.

Jestlize nastane ,,béckovy* d¢j, tedy nedoslo k pfimému zisku nebo ztraté
bodu prvnim tokem, ziskava a ztraci se bod zpravidla protiutokem nebo blokem.
K zapisu slouzi zelené a ¢erné sloupce. Do nich se zapisujeme, co bylo divodem
zisku nebo ztraty bodu. Nastavaji tyto moznosti:

Zablokovany mic¢ v protiutoku: GB
Zisk bodu uspésnym protiutokem:+B
Ztrata bodu neuspéSnym protiitokem: -B (mimo utoku do bloku, ktery se znaci

jako blok soupeie).'

5.2 Vyhodnoceni

Vyhodnoceni 1

Vyhodnocovaci pole je rozdéleno barevné: zelend barva znamena vlastni
druZzstvo, ¢ernd patii druzstvu soupere.

Vyhodnoceni 1 je sestaveno tak, aby poskytovalo potfebnad data, kterd

mohou byt zdrojem cennych informaci. Jsou to zejména:

! viz p¥iloha — zaznam utkani
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Udaje o vlastni piihravce a ptihravce soupeie

Udaje o vlastnim podéni a podani soupefe (eso, chyba a podle piihravky
1 efektivnost)

Efektivita atoku

Efektivita obrany ,,A* (blok + chyba soupete)

Efektivita obrany ,,B* (vybrani utoku soupete a nasledny zisk bodu protititokem)

Celkovy zisk a celkova ztrata bodu po vlastnim podani

Vyhodnoceni 2
Poskytuje podrobna shrnujici data, kterda mohou poslouzit jako zaklad

dlouhodobych piehledd, popt. jako uptesiiujici zdroj informaci.

Princip hodnoceni hernich déji
Zékladni princip hodnoceni vychazi z provéazanosti herniho dé&je. Jednotlivé
herni situace 1ze rozd¢lit na ,.koncové™ a ,,vnitini“. ,,Koncové* v nichz strategicky
cil ¢innosti druzstev je ukoncit rozehru ve svij prospéch (ziskat bod). Efektivitu
¢innosti druzstva v téchto hernich situacich posuzujeme vzdy podle nasledujiciho
Clanku vyvoje rozehry. ,,Vnitini“ herni situace jsou ty, v nichZ strategicky cil
¢innosti druzstev je: pfevzit kontrolu na mic¢em, zalozit Gitok nebo zalozit obranu.
Efektivitu ¢innosti hernich kombinaci ve vnitinich hernich situacich posuzujeme
pomoci Ctyt stupni kvality. Kritériem kvality je prihravka, resp. potencionalni
moznost druzstva v nasledném vyvoji hernich systémt realizovat zvolenou
uto¢nou kombinaci:
1. moznost nasledné realizace libovolné titocné kombinace: nahradvac provadi
nahravku z optimalniho mista po minimalnim pohybu do mista odbiti
2. moZnost nasledné realizace omezené Uto€né kombinace: nahrava¢ miize
3. moznost nasledné realizace vynucené ito¢né kombinace: nahrava¢ nemtze
kombinovat, nahrava zpravidla vysokou nahravku z pole
4. nemoznost nasledné realizace jakékoliv ito¢né kombinace (nutnost piehrat

mic k soupefi ,,zadarmo*)

? viz — piiloha — vyhodnoceni 1, vyhodnoceni 2
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6 Vysledky

Juniorska kategorie

Tabulka 1 Slavia Liberec: Usti n/L 1:3 (-20,23,-21,-20)

SL 7 1 711,8|91 12| 7 | 7,7126]29 |79 |21[34]43,0] 7 |18
UST [ 12 |71 3 |79 7 [15]19 |20 25 |72 [14]41|569[10]|2,5

Tabulka 2 Slavia Liberec: Usti n/L 0:3 (-21,-20.-16)

SL 3 12| 1 |71 7|5 7 |23|]32]64][16]31]484| 5 |1,7
UST 7 12123573 ]9] 16 25| 44 [52[13]33]63,5] 5 |17

Tabulka 3 Dukla Liberec: Usti n/L 3:1 (19,-17,19,15)

LIB 4 (13| 1 [65] 1 28] 43 |24 37 [64]10]27|422]12| 3
UST 1 |13]03|78|4|36|46 25|32 |74(20/20)27,0] 5 |13

Tabulka 4 Ceské Budgjovice : Slavia Liberec 3:0 (18,12,13)

CB 3 [13] 1 (380 (19|50 |8 21 |38 |7 |7 |184|11]3,7
SL 0 | 7]01]60]3[28]47 |9] 15 145]19]15]333]3 ] 1

Tabulka 5 Ceské Budgjovice : Slavia Liberec 3:0 (19,21,16)

CB 7 11012348 |2 |31 | 65 |6] 13 |46 |11][17[37,0] 8 [2,7
SL 2 |10]0,7]63 | 7 |36] 57 |7] 11 |51]20)171333]|5 |17
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Tabulka 6 Dukla Liberec : Usti n/L 3:2 (-21,19,-23,22.7)

LIB 9 [10]1,8]90| 9 39|43 |21 23 |81 |15{30|37,0]13]|2,6
UST 9 | 711,8]99]9 52|53 |25]25|81]27[36]|444] 6 |12

Tabulka 7 USK Praha : Slavia Liberec 3:0 (17,22,18)

USK | 6 |13] 2 |48 |4 (29|60 |7] 15 |44 1025|568 5 |1,7
SL 4 |11]13]60| 6 (29| 48 |9] 15 |50]14|20/40,0] 6 | 2

Tabulka 8 Dukla Liberec : Ceské Budg&jovice 3:1 (-20,24,21,25)

LIB 6 1915834 (33|40 27|33 |79(21]23]29,1]|21]5,3

v

CB 4 |12] 1 |[89] 6 |40] 45 |30] 34 | 77 |23[33|429| 9 |23

Tabulka 9 USK Praha : Slavia Liberec 3:1 (-23,18,18,21)

USK | 4 |22 1 |70 5]27]39 |18]26|65]|17[33]|50,8]11]2,8
SL 5 14137414 (26|35 (1824672419284 ] 6 |15

Tabulka 10  Dukla Liberec : Ceské Budg&jovice 3:0 (25,17,20)

LIB 6 |72 |58|2[18]31 25|43 |56 |13(27[482|9 | 3
CB 2 16]07]68]6 19|28 |32]47 |54 (1721|3896 | 2
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Tabulka 11 Usti n/L : USK Praha 3:0 (13,13,12)

UST 7 1171233101239 | 8|26 [31]3|17|548|12| 4
USK | 0 | 8]0 |57]7]10] 18 |15]26 |49 23|18 ]163]3 |1

Tabulka 12 Ceské Budgjovice: Piibram 3:0 (13,15,19)

CB 8 [16]2,7/43 |3 22| 51 |7/ 16 |40 |6 |18]450| 7 |23
PR 3 1711|548 |31 57 |5/93 |44 ]|14][16[364| 5 |17

Tabulka 13 Slavia Liberec : Dukla Liberec 1:3 (-12,-18,21,-20)

SL 5 12113804 |34 43 [25]31 |76(31[24|316]| 7 |18
LIB 4 [15] 1 [64]5 2742 22|34 |57 (1231|5449 |23

Tabulka 14  Usti n/L : USK Praha 3:1 (16,24,-21,20)

UST 5 [16]13]169]3 [24] 35 (26|38 |66|13{33]50,0|17(4.3
USK | 3 |16/08 |81 |5[24]30 24|30 |73]25]/26]356] 6 |15

Tabulka 15  Ceské Bud&jovice : P¥ibram 3:1 (-23,17,13,17)

CB 2 |16]05]56]2 3359916 |54 |11[27|50,0[13|33
PR 2 |17]0,5]81 ]2 |48 59 |11] 14 |74 (24(23|31,1 1025
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Tabulka 16  Slavia Liberec : Dukla Liberec 2:3 (-18,21,28,-13,-15)

SL 6 |6]1,2)1109|7 19 [83|40| 37 |102|26[50[49,0|10| 2
LIB 7 1 7114]95 | 6]22]23 |38]40 |86 |14]|58]1674]14]28

Tabulka 17  USK Praha : Dukla Liberec 3:1 (-25,18,19,22)

USK | 6 |22|15|73 |2 |37|51 |16]22 |71 |15|34|479]| 9 |23
LIB 2 |15]05]76] 6 |29] 38 23] 30 |65]15[23|354 13|33

Tabulka 18  Slavia Liberec : Pribram 3:0 (13,14,23)

SL 6 |42 48|36 13]19]40]45]6|31[689] 7 123
PR 3 |21 |71]6 12|17 [21]30]60 |11|32]533|5 |17

Tabulka 19  Ceské Budgjovice : Usti n/L 3:2 (-10,20,24,-19.,8)

CB 4 9108928 |52]57 | 13|14 |84 ]25|28|333|17|34
UST 8 |10]1,6[86]4 |61 |71 [11] 13 ]76|24(32[42,1|15] 3

Tabulka 20  USK Praha : Dukla Liberec 0:3 (-21,-24,-20)

USK | 6 |13]| 2 |[67]4 (27|40 |21 |31 |63 |15|28]|444]| 4 |13
LIB 4 | 7113546 (24|44 [11]20 |43 |8 [24|558[10]25
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Tabulka 21  Slavia Liberec : Piibram 1:3 (23,-20,-19,-12)

SL 5 |311,3]/97]10(14] 14 |29|30 | 87 |18[44|50,6| 8 | 2
PR 10 [ 1)25]73] 5116|122 122)130 639 [41]651]10]2,5

Tabulka 22  Ceské Budé¢jovice : USK Praha 3:2 (16,-20,-11,28,8)

v

CB 6 | 7]112(97]10]62| 64 | 11| 11 | 87 |23|35]|40,2|13|2,6
USK | 10 |10 2 |89 ] 6 |51 | 57 |14] 16 | 77 [27|30]39,0]| 11|22

Tabulka 23  Ceské Budgjovice : USK Praha 1:3 (22,-20,-17,-24)

v

CB 0 [12] 0 |79|5149]62 | 8|10 |74]22125]|338] 9 |23
USK | 5 |15]13|75]/0[46] 61 |14]19 7011314438 ] 2

Tabulka 24  Usti n/L : Slavia Liberec 3:0 (12,15,21)

UST 3 1201 (451119142 |12]27 |44|6]25]|568]|3 | 1
SL 1 |5]03]61|3]16]26 16|26 |53 |18]15]283 |5 |17

Tabulka 25  Usti n/L : Slavia Liberec 3:1 (-24,17,11,16)

UST | 10 |10|2,5]61 | 5 |28| 46 |20| 33 | 56| 8 |31[554 (12| 3
SL 5 [10]1,3188|10[30]34 |24|27 |74 |14[27]365] 5|13
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Tabulka 26 ~ USK Praha : Ptibram 3:1 (13,22,-19,24)

USK | 10 |16(2,5]72| 5 |28 39 |17]24 |67 |16|36|53,7| 7 |18
PR 5 [13]13]78|10[26] 33 |18]23 |63 |13/30[476] 8] 2

Tabulka 27  Usti n/L : Dukla Liberec 3:1 (21,19,-23,20)

UST 5 [12]13|167]6(29]43 |17 25 |51 |12]21|41,2]10]25
LIB 6 |18[1,5]/86| 512934 24|28 |76(20/28)36,8| 3 |0,8

Tabulka 28  Slavia Liberec : Ceské Bud&jovice 0:3 (-24,-22,-22)

SL 5 |14|1,7/67]14[10] 1519|128 |63 [16]/20|31,7] 7 |23
CB 4 | 7]113[5|5]|16]29 |17]30[50]11]16(320] 9| 3

Tabulka 29  USK Praha : Pfibram 3:0 (23,23,16)

61,2
PR 7 723 61 124 39 10 16 58 17264483 1

Tabulka 30  Usti n/L : Dukla Liberec 3:1 (-13,19,23,21)

37,5
LIB 4 13 1 74 8 28 38 28 38 64 12 28 43,8 5 1,3
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Tabulka 31  Slavia Liberec : Ceské Bud&jovice 0:3 (-18,-19,-17)

SL 8 | 7] 2]66|6 11|17 [20] 30|60 [17]18]30,0] 4 | 1
CB 6 | 7115149814 182]19]39 1405 [17][425] 7 |18

Tabulka 32  Slavia Liberec : USK Praha 1:3 (-18,-24,19,-17)

SL 9 1121238226 |73|25]30 |80 [20|24]30,0]|10]2,5
USK | 2 |9]05]76]9 12| 16 |24] 32 | 65|11/28143,1| 7 |18

Tabulka 33  Ceské Budgjovice : Dukla Liberec 2:3 (15,-24,20,-16,-12)

v

CB 4 [12]0,8[84 |5 [50] 60 | 18|21 [79]20]32]40,5] 7 |14
LIB 5 |17] 1 |84 (56|63 [12] 13 |82 |15]35[42,7| 8 | 1,6

Tabulka 34  Usti n/L : P¥ibram 3:0 (24,22,16)

UST 4 | 813504 |12]24 20|40 |46 |11|15|32,6|3 | 1
PR 4 [14[13]66] 4 [19]29 |21]|32 60 ]18]26|433]| 8 |27

Tabulka 35  Ceské Budgjovice : Dukla Liberec 3:0 (23,13,17)

CB 1 |10]0,3[40| 3 |26| 65 |6 |15 |37 (12|17|459| 8 |2,7
LIB 3 J13] 1 |64]1]43]67 |10] 16 |57 |18]13]228]3 | 1
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Tabulka 36 Zlin : Brno 3:0 (22,19,22)

ZL S | 711,7)155]6[32] 58 |7 13 149 [13]18]36,7]12] 4
BR 6 |82 67514973 16] 9 [59]16]23]390] 6| 2

Tabulka 37  Ostrava : Velké Mezifici 2:3 (23,-19,25,-18,-5)

(ON) 3 |15]0,6[96| 8 |34| 35 21|22 |88 [28/29|33,0|16|32
VM 8 [17]1,6179 |3 [24] 30 24|30 | 68 |17]26[382|14]238

Tabulka 38  Zlin : Brno 0:3 (-18,-23,-18)

ZL 2 191]0,7]64|8|31]48 12|19 |56 |13]15]26,8] 7 |23
BR 8 1027|512 [33]65]|8 ] 16|48 |11]22]1458] 7 |23

Tabulka 39  Ostrava : Velké Mezifi¢i 0:3 (-18,-17,-16)

oS 2 100,757 6 |14]25 |15]26 |51 |16]15]294| 5 |1,7
VM 6 [16] 2 392|821 |13[33|34]5][15]44,1]8 ]2,7

Tabulka 40  Hradec Kralové : Velké Mezitici 0:3 (-20,-21,-17)

HK 2 19107598 |11]19 [28] 47 |51 |18]11|21,6] 5 |1,7
VM 8 [12]2,7]53 ]2 [15]28 (23|43 |50]13[17[340] 7 |23
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Tabulka 41  Brno : Ostrava 3:0 (21,21,16)

BR 11 [21]3,7)/44|5[16]36 |9 20 39]|6[20]513| 8 |27
oS 5 [15]1,7)53|11[20]38 |10| 19 |41 |13[13|31,7] 5 |17

Tabulka 42  Olomouc : Zlin 1:3 (-21,-23,22,-17)

OL 8 [16] 2 |87 |7 41|47 28|32 |80 |17|34|425|12]| 3
ZL 7 | 8|18 71 832|445 |19]27 |63[13|134]|540] 5 |13

Tabulka 43  Hradec Kralové : Velké Mezitici 0:3 (-23,-17,-13)

HK 2 |15]0,7]67 1013 | 19 |22]| 33 |57 |12[25|439| 6 | 2
VM 10 | 8 |33|38[2 |15]39 |7 ]18]36|6|13]36,1]|5 |17

Tabulka 44 : Ostrava 3:1 (17,23,-17,19)

30,2
OS 6 16 1,5 72 13 24 33 18 25 56 7 20 35,7 7 1,8

Tabulka 45  Olomouc : Zlin 0:3 (-23,-16,-25)

41,0
ZL 4 10 1,3 50 2 19 38 16 32 48 15 24 50,0 14 4,7
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Tabulka 46  Zlin : Hradec Kralové 3:0 (22,20,18)

ZL 6 |42 |54]6[29]54 11|20 48| 7[26]542|5 |17
HK 6 | 712 |5]6[33]56 |7 |12|51]12{13]255] 1 (0,3

Tabulka 47  Ostrava : Olomouc 3:1 (16,-23,24,22)

(ON) 5 [15]13]76 |3 |37]49 |21 | 28 | 73 120334521743
OL 3 |12]/0,8|83 |5 ]24|29 |27]33 |77]23/26|338| 7 |18

Tabulka 48  Velké Mezifici : Brno 3:1 (-19,15,18,12)

VM 12 1213 |49 4 (2143 |13]27[45|9|15]333| 7 |18
BR 4 |21 1 [72|12]30] 42 |17]24 |56 |14]17]304] 7 |18

Tabulka 49  Zlin : Hradec Kralové 3:0 (19,20,19)

ZL 3 1711 |5116[34]67 9|18 457 [21[46,7|15] 5
HK 6 | 8] 2 |67]3[43]64]10]15]57]16]21[36,8] 1 10,3

Tabulka 50  Ostrava : Olomouc 3:2 (17,-23,19,-22,10)

(ON 5 [19] 1 832 (31372429 |81|19{31|383|15] 3
OL 2 |11]104]93]5|23]25 (32|34 [86]21|26/30,2|10] 2
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Tabulka 51  Velké Meziti¢i : Brno 3:2 (-13,-22,22,16,9)

VM 15 [13] 3 |85 |4 [59]69 11|13 |81]16(29|358] 9 |18
BR 4 |15]0,8]84[15[42] 50 [11] 13 |64 ]14|35|54,7|10] 2

Tabulka 52 Hradec Kralové : Brno 0:3 (-18,-12,-19)

HK 4 | 713|616 16|26 20|33 |55|17[15|273|4 |13
BR 6 |13] 2 (43|14 ]|14|33 |16]37 |38]423]605]| 5 |17

Tabulka 53  Olomouc : Velké Mezifici 1:3 (-16,23,-20,-18)

OL 3 [14]/0,8]85|12|38|45 20|24 |73 15|23 |31,5] 7 |18
VM 12 |13 3 |65 3 [31]48 |31]48 [58|11]26[44,8| 3 |08

Tabulka 54  Zlin : Ostrava 0:3 (-22,-22,-23)

ZL 1 1103598 26|44 | 6|10 |51 ]12/20/392| 6 | 2
0OS 8 |14]2,7|58 |1 [33|57 [13]22 |57 |11]29]509]| 5 |L7

Tabulka 55  Hradec Kralové : Brno 1:3 (-18,-16,26,-11)

HK 7 11711884 |8 |39|46 |23]27 |76 (21]|28]36,8]| 2 |05
BR 8 [16] 2 |57 7 (27|47 16|28 |49 |6 [25[510] 5 |17
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Tabulka 56  Olomouc : Velké Mezitic¢i 0:3 (-22,-17,-10)

OL 4 |12]13]64]5(39]61 [17]27 [59]16[23|390| 4 |13
VM 5 [10]1,7138]14 (22|58 ]9 |24 34]6[18[529]4 |13

Tabulka 57  Zlin : Ostrava 3:2 (-18,21,-22,21,9)

ZL 6 |10(12(83 |7 |46| 55 |[10] 12 |76 |11|28|36,8 |12 |24
(ON 7 11814956 57|60 |14] 15 |86 |14|38|442|10| 2

Tabulka 58  Ostrava : Hradec Kralové 3:1 (14,9,-20,25)

oS 7 [19]1,8]64 3129145 16|25 |61 (1228|459 ]13]33
HK 3 1910878712431 |14] 18 |71]25]16]22,5] 2 ]0,5

Tabulka 59  Velké Mezifici : Zlin 3:2 (-19,24,17,-26,13)

VM 12 [20]2,4192 | 1 [52] 57 |20 22 |91 |24[24[264| 9 |18
ZL 1 [14]0,2]91 12|35 38 |21 23 |76 ]17][31]40,8]16]3,2

Tabulka 60  Brno : Olomouc 3:1 (16,-27,17,14)

BR 13 |17]33]62| 3 [33]53 12|19 |59 |11[24[40,7|11]238
OL 3 |13]0,8[86|13]32]37 32|37 |67[14]27]403] 5 |13

39



Tabulka 61  Ostrava : Hradec Kralové 3:2 (-20,24,22,-22,12)

(ON 8 [25]1,6/86|10|36] 42 |25]29 |76 |13]38[50,0] 5 |1
HK 10 [22] 2 |83 |8 (24|29 |21]25|75|14[31[413][7 |14

Tabulka 62  Velké Mezifici : Zlin 3:0 (20,9,19)

VM 19 1663|374 |22 59 |2|54|32|6[13[/40,6]3 | 1
ZL 4 |13]13]56 19|14 25 |8| 14 |35]|7]12(343|2 |07

Tabulka 63  Brno : Olomouc 3:0 (19,11,22)

BR 13 /16(43[42] 0 [22]52 1024423 |21[500]6 | 2
OL O [11] 0 |58 |13]18 |31 |14]24 |43 |5]17[395] 1103

Tabulka 64  Hradec Kralové : Olomouc 3:0 (24,23,22)

HK 8 [12]2,7|58]0 (28] 48 |21 |36 |58 |13{23(39,7|9 | 3
OL 0 [12] 0 |63 |8 124|388 |22]35 |53 [12[26|49,1] 6| 2

Tabulka 65  Velké Meziti¢i : Ostrava 3:0 (22,11,18)

VM 12 |16 4 |27 |1 [18]67 |5 |19 |25]|3[15]60,0|11]3,7
(ON 1 |13]03|58]12]18] 31 [14]24 [43(22]9 12093 |1
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Tabulka 66  Hradec Kralové : Olomouc 3:1 (-19,21,21,24)

HK 9 11612377 [11]29] 38 |19]25 |66 |16/32|485| 8 | 2
OL 11 [16]28]77]9 [21]27 |26]34 |63 |11[24[381] 103

Tabulka 67  Velké Mezifti¢i : Ostrava 3:1 (13,21,-18,18)

VM | 20 |14| 5 |61 |12]21|34 |15]25 |49 |10]18]36,7| 5 | L3
(ON 12 [18] 3 | 7720|2431 |14| 18 | 54 1420|370 5 |13

Tabulka 68  Velké Mezifici : Hradec Kralové 3:0 (22,11,18)

VM 10 |15|33|46| 3 |19 41 |7] 15 143 |5]16(372]13[43
HK 3 | 7] 1 [58]10]22]38 |7| 12 |46]12]14]304] 1103

Tabulka 69  Ostrava : Brno 0:3 (-15,-24,-21)

oS 1 |11]03|65]|6 |31 |48 |11]17 [59(16]/23]39,0] 7 |23
BR 6 (1212 1491114129 19|39 |48 ]10]21]43,8]13]43

Tabulka 70  Zlin : Olomouc 3:0 (13,17,18)

ZL 5 [6]1,7/40]0 (30| 75|13 |75|40|11|21|525]|9 | 3
OL 0 J10] O |67 ]5|35]52|13]19|56]19]19]339]3 ] 1
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Tabulka 71  Velké Meziti¢i : Hradec Kralové 3:0 (13,12,15)

VM 9 |11 3 (310 (21|68 |7]23 |31 |3[17]548]4 |13
HK 0 |10/ 0 |63 |9 27|43 |16]/95|50]|14]16[320] 0] 0

Tabulka 72 Ostrava : Brno 1:3 (-19,17,-15,-22)

(ON) 7 1418|767 |26| 34 [17]22 |69 |18|24|348| 8 | 2
BR 7 |15]1,8[68| 7 |24|35 |17]25 |61 |18]23]37,7]10]2,5

Tabulka 73 Zlin : Olomouc 3:2 (-25,16,17,-15,12)

ZL 4 [10]0,8[78 |5 |43 |55 |5 |64 73 |17]24(329]22|44

OL 5 1911 195145962 [16] 17 |88 |20(38[43,2| 4 |08

Tabulka 74  Hradec Kralové : Zlin 1:3 (-25,22,-17,-21)

46,3
ZL 6 10 1,5 79 2 43 54 22 28 75 8 36 48,0 6 1,3

Tabulka 75 : Velké Mezifici 2:3 (-26,-22,20,23,-12)

48,2

VM 11 16 2,2 95 6 32 34 33 35 82 14 31 37,8 9 1,8
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Tabulka 76  Hradec Kralové : Zlin 0:3 (-14,-21,-32)

HK 6 |13] 2 |75]3]32|43 |27]36|67[18]20]299]|3 |1
ZL 3 161 |67[6|31|46 |18]27 |50]5|27|540]12] 4

Tabulka 77  Brno : Velké Mezifi¢i 2:3 (-21,-15,17,23,-13)

BR 4 [19]0,8|86| 8 40| 47 | 18] 21 | 78 |15]31[39,7| 9 | 1,8
VM 8 [19]1,6/80 |4 [24] 30 31|39 |69 |14/29[42,0]10] 2

Tabulka 78  Brno : Hradec Kralové 3:0 (16,10,14)

BR 13 |13/43|33[5(23]70 |3 191[28|4]17][60,7]9 | 3

HK 5 191,761 [13]19]31 |15]25]141(11]14[98 14|13

Tabulka 79  Velké Mezific¢i : Olomouc 3:0 (22,16,14)

VM 8 [14]2,7)/46 |3 |28 61 |10 22 |43 |8 |17|395]9 | 3
OL 3 1911160812745 |15]25 4819 ]12]250]4 |13

Tabulka 80  Ostrava : Zlin 3:1 (21,-14,20,20)

(ON 6 |16(15[75]1]19|25|29]39 |74(21/30|40,5| 7 |18
ZL 1 |12]03|72] 6|6 832738 |66 |15|22]1333]4 ] 1
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Tabulka 81

Brno : Hradec Kraloveé 3:0 (19,20,8)

BR 10 {133,339 3 |16| 41 |14| 36 |36 | 6 |15|41,7 3
HK 3 |10| 1 |60 (10|14 23 | 17| 28 | 47 |10]|13|27,7 1,3
Tabulka 82  Velké Meziti¢i : Olomouc 3:1 (-20,18,14,19)

VM 16 (16| 4 | 56| 7 |28| 50 | 10| 18 | 49 | 7 |20|40,8 1,8
OL 7 [19|18|77 16|31 40 |31| 40 | 53 |10|16|30,2 2
Tabulka 83  Ostrava : Zlin 3:0 (23,17,23)

oS

15

2,7

53

20

38

17

32

51

12

25

49,0

ZL

12

0,7

58

13

22

15

26

50

11

17

34,0

0,7
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Kadetska kategorie

Tabulka 84 Brno : Ceska Ttebova 3:0 (17,21,19)

BO 4 [13]13[48 |3 |26] 54 |13|27 4518 ]26|578] 9| 3
CT 3 [11] 1 ]60|4 18|30 14|23 |56]17][20]357] 4|13

Tabulka 85 Brno : Ceska Trebova 3:0 (17,23,12)

BO 6 [14] 2 |38/ 015|396 |16 |38 |1 |18|474|17]|5,7
CT 0 [15] 0 |60| 62542 |10] 17 |54 ]18]20]37,0] 2 10,7

Tabulka 86 Brno : Hradec Kralové 3:0 (21,15,19)

BO 7 112123421 23|55 |10]24 |41 11/16|39,0|15| 5
HK 1 |12]03[64| 7 26|41 |14]22 |57(20/16]281]| 2 0,7

Tabulka 87 Brno : Hradec Kralové 3:0 (9,16,19)

BO 14 | 8(4,7|140| 6 17|43 19 23 [34]4[19]559]9 | 3
HK 7 16123|165|8 17|26 11|17 |57 ]|19[11]193] 2 [0,7

Tabulka 88 Brno : Kopfivnice 3:0 (24,11,23)

BO 8 19127|50]|6 1938 13|26 445 |23[523|18] 6

KOP 6 | 8] 2 |67 81928 [15]22 |59 |15]15[254] 6| 2




Tabulka 89 Brno : Ostrava 3:1 (14,19,-23,18)

BO 13 [15]33]69| 1 [40] 58 | 14| 20 | 68 | 1223 |33,8| 11|28
oS 1 | 7]03[84|13]31[37 |16]19 |71 |12|25]352|11|28

Tabulka 90 Hradec Kralové : Koptivnice 3:1 (14,-27,20,23)

HK 7 |10]1,8[75]10|43| 57 | 7 193 |65|13]25]|385]| 6 |15
KOP | 10 |13]25|86| 7 |46| 53 |12] 14 |79 |17]22]278] 9 |23

Tabulka 91 Kopfivnice : Brno 0:3 (-20,-10,-22)

KOP 3 |71 16682436 [11]17 |58]14]21[362] 10,3
BO 8 | 712714713 (19140 [13]28 4419214773 |1

Tabulka 92 Kopiivnice : Ceska Tebova 3:2 (21,-23,21,-12,11)

KOP | 13 |14(2,6(91 ] 9 |34 37 |17]| 19 |82 ]21|28|34,1|13|2,6
CT 9 [10]1,8]98 1312829 | 18] 18 | 85 |21[31]36,5|12]|24

Tabulka 93 Kopftivnice : Hradec Kralové 3:1 (18,-21,24,21)

KOP | 3 |11]|0,8(80| 3|30 |38 |19]24 |77 |19]|28]36,4]|10]2,5
HK 3 110/0,8[84|3|40| 48 |10] 12 |81 |17]26]32,1|16]| 4
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Tabulka 94 Ostrava : Kopftivnice 3:0 (18,19,17)

(ON 9 |15 3 (4731736 |8 |17 44 |6]19]432]|13]43
KOP | 3 191 ]60]9]22|37 |10] 17 |51 |15]15]294]| 7 |23

Tabulka 95 Ostrava : Ceska Tiebova 3:2 (20,20,-21,-21,11)

(ON) 5 [10] 1 |87 (30] 34 22|25 |82|14|29[354[13]2,6
CT 7 |11]1,4[96| 514951 |23]24 |91 (29|38|41,8|11]|22

Tabulka 96 Ostrava : Hradec Kralové 1:3 (-24,-18,19,-22)

oS 3 [11]0,8]81 |2 (35|43 20|25 |79(22]23]29,1|14]3}5
HK 2 |15]0,5]77 314356 |12 16 |74 ]12(33]1446] 7 |18

Tabulka 97 Velké Mezifi¢i : Brno 0:3 (-15,-16,-13)

VM 3 |81 |64]6]26]41 |11]17 [59|16]|18]30,5] 4 |13
BO 6 [10] 2 |37 |3 |21 |57 |8 ]22|34[3][21|618] 6| 2

Tabulka 98 Velké Meziti¢i : Ceska Tiebova 3:1 (-21,17,19,12)

VM 11 [12]2,8]66| 4 [39]59 |12 18 | 62 |14]20|323|12| 3
CT 4 |12] 1 |82 [11]45| 55| 7 85| 71(27]23(324|7 |18
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Tabulka 99 Velké Mezifi¢i : Hradec Kralové 2:3 (22,-15,-20,25,-15)

VM 8 [18]1,6/98| 8 [40] 41 |20| 20 | 90 |122(29(322| 9 | 1,8
HK 8 [15]1,6|86| 8 (37|43 19|22 |78 |14][26[333] 3 [0,6

Tabulka 100 Velké Mezifici : Kopftivnice 3:0 (14,20,16)

VM 6 |72 1441 ]20]45 |5 |11 143]|6[19]442|11]|3,7
KOP 1 [7]03[67]6 (32|48 |15]22 |61 |17|17]1279] 7 |23

Tabulka 101 Velké Mezifi¢i : Ostrava 0:3 (-12,-20,-20)

VM 5 |11]1,7/59]| 8 (2746 |10] 17 |51 [15]10]19,6] 7 |23
OS 8 |13]2,7(44|5[22]50 8] 18]39]9]14]359]10]33

Tabulka 102 Velké Mezifici : Ostrava 3:0 (15,21,23)

VM 5 |511,7/548[23)43 (9|17 |46 |5|19|413]9 | 3
0OS 8 | 7127168513044 [9] 13 [63]6]19[302]3 ] 1

Tabulka 103 Kopfivnice : Velké Mezifici 0:3 (-9,-16,-15)

KOP 3 13116982841 |5/72]61]17]10]164| 4 |13
VM 8 161271373 |17]46 |4] 11 [34]3[13|382[10(33
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Tabulka 104 Ostrava : Hradec Kralové 0:3 (-23,-19,-18)

0OS 1 | 82763112743 |13]21 |52 ]12]18[346] 9| 3
HK 11 |9 (3,7]55] 1 2240 |17]31 |54 11]20]37,0] 8 |27

Tabulka 105 Ervénice : Velké Mezific¢i 0:3 (-21,-10,-22)

ERV 5 |11|1,7/67 ] 8 [24]36 9] 13 [59(21|15]254|5 |17

VM 8 | 71271435 [21]49 |6] 14 |38 |12|14|36,8|14 (4,7

Vysvétlivky:

Serve — podani

Ace — pfimy bod z podani

Error ( Er ) — chyba

Reception — piijem podani

1 - moznost nasledné realizace libovolné Gtocné kombinace
2 - moznost nasledné realizace omezené Gtocné kombinace
Total ( tot ) — celkovy pocet

Excellent ( Ex ) — vynikajici

Efficiency ( Eff ) — efektivity, vykonnost

Attack — utok

Block — blok
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7 Diskuze

Jak je z vysledkil patrné, tak se ndm hypotézy z vétSiny potvrdily. Zaméfili
jsme se na uspésnost utoéného uderu po piihravce, vliv prihravky na vitézstvi

v utkani, podani a blok, jako ovliviiujici faktory ptihravky a uto¢ného uderu.

Jak se nam prokazalo, pfihravka ovliviiuje pribéh utkani, at’ uz ve vétsi ¢i
mensi mife. Snahou vSech druzstev je pfihrdvat s co nejmenSimi vykyvy, do
pfedem ,,vymezeného* prostoru, aby nasledné Cinnosti — nahravka a Gto¢ny uder

mohli byt provadény bez vétsiho poctu chyb.

Ve vétsiné zaznamenanych utkani jsme zjistili, Ze druzstva s menS$im poctem
pfimych bodi z podani, jsou procentudlné Uspesné€jsi na piihravce. Kvalita
piihravky vSak muize byt ovlivnéna do zna¢né miry razanci leticitho podani nebo
jeho umisténim. PouZivaji se dva druhy podani. Smecované a plachtici podani.
Velmi razantni smecované podani se pfihrava ve tfech hracich, nékdy i Ctytech.
Naopak plachtici podani z vyskoku nebo ze zemé se piihrava prevazné ve dvou,
nekdy 1 tfech hracich. Ostatni hrac¢i maji vice Casu na ptipravu dals§i Cinnosti.
Hraci v kadetském véku prevazné nemaji zvladnuté razantni smecované podani,
kterym by soupefe mohli zatla¢it do defenzivy a pfinutit soupefe k nestabilni
(horsi) pfihrdvce, proto pouzivaji smecované poddni s mensi razanci, nebo
plachtici podani z vyskoku nebo ze zemé. Je tedy patrné, ze kvalita ptihravky
podani v kadetské veéku je o poznani vysSsi nez v juniorském. V juniorském véku
uz ma smecované podani véEtsi razanci a zpusobuje hor$i kvalitu ptihravky.
Plachtici podani z vyskoku ma také své opodstatnéni. Je-li technicky dobfie
provedené, je té€Z velmi ucinné. Procentudlni vyhodnoceni se v riznych zapasech
lisi. Rozhodujicim faktorem nemusi byt jen kvalita podani, ale i psychicky stav
ptihravajicich hract. Béhem utkdni se mize vyskytnout v koncovkach setd, po
vétsim mnozstvi nepfihranych mica nebo v tie-breaku. Projevuje se pfedevsim u

mladsich a mén¢ zkuSenych hraca.
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Domnivam se, Ze kvalita ptihravky ovliviiuje nasledné Cinnosti. Soucasny
trend volejbalu je v jednoduchosti a rychlosti nahravky. Snaha nahravacu je nahrat
mi¢ do nejvyhodnéjSiho prostoru utocicimu hrac¢i, kde nebude kompaktné
seskupena obrana na siti. V této situaci ma hra¢ nejlepsi pfedpoklad uspésnost

uderu.

Prosazuje se rychla nahravka do zoén II a IV. K utoku ze zadni zény I se
pfidava ttok ze zény VI v nasledné kombinaci s hraéem na stiedu sité. Utocny

uder ze zony VI se provadi s velmi dobfe individudlné vybavenymi hraci.

Ze zjistenych vysledkdi v juniorské kategorii vyplyvd, ¢im vyssi je
procentudlni piihravka podani, tim vyS$$i je procentudlni uspésnost uto¢ného
uderu. Primérnad hodnota uto¢ného tderu po ptihravce podani je 48%. Tato

uspésnost ma velky vliv na vysledek v celém utkéni. Z 83 utkani, druzstvo

s lepSim utoénym uderem po prihravce podani, 60x zvitézilo a jen 23x prohralo.

V kadetské kategorii jsme zjistili, v menSim poctu naméfenych utkani,
podobné vysledky. Primérnd hodnota utocného uderu po ptihravce podani je
43%. Jednim z divodl miZou byt vykonnostni rozdily jednotlivcd. V kazdém
tymu se nachéazi individudlné kvalitngjsi smecafi, kteti dostavaji nahravky i proti
1épe seskupené obran¢ a ti ve vétSim poctu nahravek nemusi byt tak uspésni.

Z 22 utkani zvitézilo 17x druzstvo s lepSim utoénym uderem po prihravce.

Z téchto vysledkl je patrné; druzstva s lepSi GspéSnosti Gtoku po piihravce

podani jsou lepSim tymem v celém zapase.

Lze tedy usoudit, budeme-li se snazit minimalizovat pocet piimych bodl

vvvvvv
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7.1 Hodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢islo jedna se nadm potvrdila. Druzstva, ktera vyhravaji

vvvvvv

80 procentech vSech zaznamenanych utkanich.

Hypotéza cislo dvé se nam nepotvrdila. Horsi piihravka ze 78 procent

znamena porazku v utkani.

Hypotéza Cislo tii se ndm potvrdila. Druzstva s kvalitnéj$im poddnim jsou
lepsi na bloku v 66 procentech sledovanych utkani. Z celkového poctu
sledovanych utkéani jsme pro tuto hypotézu nevyhodnotili jen 14 utkani, nebot
doslo ke stejnému poctu pifimych bodl zpodani, nebo ke stejnému poctu

zablokovanych utokd.
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8 Zaver

V této praci jsem popsal a definoval problematiku pfihravky a ttocného
uderu. Prace si kladla za cil zjistit uspéSnost utocného uderu, ptihravky a jejich
vyznamu na vitézstvi v utkanich ve dvou mladeznickych kategoriich - juniort a
kadeti.

Z vysledki prace vyplyva, Ze uspéSnost piihravky a Utocného uderu vzdy
ovliviuje vysledek utkani.

Utoény uder je rozhodujicim faktorem zisku nebo ztraty bodu a tim ovliviiuji
vitézstvi nebo porazku v kazdém utkéni.

Vykonnost v jednotlivych utkani se nam li§i. Proto je nutné vénovat
pozornost dlouhodobé vyrovnanosti v hernich ¢innostech. Jelikoz se jedna o
mladeznické kategorie, je tedy patrné, ze stabilita utkédni je do znacné miry

ovlivnéna kvalitou a zkuSenosti jednotlivych druzstev.
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Resumé

V diplomové praci jsem se zabyval vrcholovym kadetskym a juniorskym
volejbalem Ceské Republiky (se zaméfenim na piihravku a nasledny utoény
uder.)

V pribéhu soutéZniho obdobi 2007/2008 jsem zaznamenal vice nez 100
utkadni extraligovych tymu mladeznickych kategoriich. Z téchto jsem vyhodnotil
mnozstvi a kvalitu ptihravky a Gspésnost titocného uderu.

Ke sledovani jednotlivych hernich déji jsem pouzil metodu nepiimého
pozorovani.

Konkrétni vysledky jsem zaznamenal pomoci statistického programu
Volley kontext.

Ve vétsim poctu utkani jsem vypozoroval rozdily mezi jednotlivymi
kadetskymi a juniorskymi druzstvy, zejména pak nevyrovnanost vykonnosti hract

na piihrdvce a nevyrovnanost nasledného tto¢ného uderu.

Resumé

This graduation thesis addresses Czech Republic’s top volleyball
performed by cadet and junior teams. (Thesis concentrates especially on the pass
and the following striker attack.)

During the season of 2007/2008, I recorded more than eighty matches of
junior categories of extra-league volleyball teams. I analysed the number of
passes, its quality and the striker attack success.

To follow games’ actions, the indirect observation method was applied.

In order to record individual results, I used a statistic programme.

While comparing particular teams and their game conception, several
differences were found.

These differences are, above all, unstable pass performance as well as unbalanced

performance of striker attacks in larger number of matches.
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