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Anotace:

Magisterské prace se zabyva zjisténim a vyuzitim kondi¢ni ptipravy v feSeni krizovych
situaci Policie CR. Teoretick4 ast prace se vénuje problematice kondiéniho tréninku, slozkam
Policie CR a krizovym situacim. Praktick4 ast prace je zaméfena na vybranou slozku Policie
CR a jeji kondi¢ni pfipravu s naslednym vyuzitim v krizovych situaci. Prakticka ast prace tedy
zjistuje, jakou kondiéni piipravou prochazi policisté CR. Nasledné& pak v jaké mite jim je tato
kondi¢ni ptiprava prospésna pii feseni krizovych situaci spojenych s jejich pracovnim vykonem
s cilem navrhnout novy interven¢ni kondi¢ni trénink véetné zasobniku cviki pro zlepSeni jejich

kondi¢ni pfipravenosti a pracovni vykonnosti.
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