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Graf €. 23: Prabéh srde¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v b&hu a plavan, T. H., 16 let. Hodnoty SF v prabé&hu celého testu v
plavani (kromé kratkého useku po startu) znaéné vysoké na Urovni odhadované SFmax a jeji pribéh neobvykle vyrovnany. Primérna SF pfi
plavani je 212 tepd/ min, coz je o 26 tepl vice nez pfi béhu. Jestlize pfedpokladame, Ze se dana osoba v béZeckém testu snazila podat
nejlepsi vykon a do cile dobihala s nejvy§8§im moznym tempem, pak jeji hodnoty SF v cili se blizili SFmax, coz by podle odhadu SFmax
odpovidalo. Pak je ale tézko realné, aby témér béhem celého testu pfi plavani SF stejné osoby byla jesté asi o 25 tepl/ min vy$si nez je
predpokladana SFmax pfi béhu, aniz by do$lo ke zvySené tvorbé laktatu a snizeni tempa (vykonu), které neni ze zjisténych meziash patrné.
Domnivame se, Ze doslo k chybé pristroje pfi méfeni.
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Graf ¢. 24: Rozlozeni srdec¢ni frekvence pfi Cooperovu testu v béhu a plavani, T. H., 16 let. Viz graf ¢.23.
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Graf €. 7: Prubéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. F, 16 let

-

-

%

ot— =

40,/ _

20

121 -130

131 -140
141 - 150
151 - 160
161 -170
171 - 180

' béh @ plavani

181 -190

191 - 200

201-210

211 - 220

T

S1

tepy/ min

Graf ¢. 8: RozloZeni srde¢ni frekvence pii Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. F, 16 let.
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Graf €. 3: Prubéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, P. H., 15 let.
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Graf ¢. 4: RozloZeni srde¢ni frekvence pii Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, P. H., 15 let.
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Graf ¢. 1: Prubéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, V. S., 14 let.
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Graf €. 2: RozloZeni srdec¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, V. S., 14 le
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kfivka srdedni frekvence pfi bEhu 5 hodnots kfivka srdecni frekvence pfi plavani a hodnots
srdedni frekvence pii startu a v cili srdeéni frekvence pfi startu a il

Graf €. 21: Prabéh srde¢ni frekvence pii Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. S., 16 let, byvalého ¢lena
plaveckého klubu. Kfivka SF pfi plavani podle naSeho nazoru od ¢asu pfiblizné 6:45 min po startu neodpovida vérohodné
redlné skutecnosti, protoZe plavecké tempo se podle zméfenych mezicasu vyrazné neméni, ale SF prudce narlsta do
hodnot kolem 225 tept/ min a tésné pred cilem dosahuje az 237 tep(/ min ..
Podle vzorce SFmax=220 — vék (s odhylkou kolem 15 tepd/min) by SFmax méla byt u sledované osoby kolem 204 tepl. Ze
zdznamu SF pfi béhu se tento odhad potvrzuje v cili, kde se da predpokladat maximalni Gsili béZce, ale tésné pred cilem pfi
plavani zmérené honoty 237 tepd/ min vyrazné presahuji predpokladanou SFmax. Podle naseho nazoru doslo k chybnému
méreni pfistoje a kfivka SF pfi plavani by méla mit pribéh pfiblizné jako v prvni poloviné zatéze.
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Graf €. 22: RozlozZeni srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. S., 16 let,

byvalého ¢lena plaveckého klubu.
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Graf ¢. 35: Priibéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, T. M., 24 let.
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Graf ¢. 36: RozloZeni srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, T. M., 24 let.
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Graf ¢. 39: Priibéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, P. M., 24 let.
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Graf ¢. 40: RozlozZeni srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, P. M., 24 let.
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kfivka srdeéni frekvence pfi béhu a hodnota kiivka srdedni frekvence pfi plavani a hodnota
ardedni frekvence pfi startu a v olli srdedni frekvence pi staru a v cil

Graf €. 17: Prubéh srdeéni frekvence pii Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, M. J., 15 let. Prudky pokles SF
pfi plavani v dobé 7:05 min po startu z hodnoty 177 tepd/ min na 44 tepG aniz by dos$lo k vyraznéj$imu snizeni tempa (podle
pozorovani a zméfenych mezicasu) je podle naseho nazoru zplsoben chybou méfeni pfistroje stejné jako pokles pfiblizné
minutu po startu. V mistech, kde je kfivka SF pfi plavani pferu§ena nebyly pfistrojem zméreny Zzadné hodnoty (zfejmeé kvuli
Spatné doléhavosti hrudniho pasu).
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Graf €.18: Rozlozeni srdec¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu, M. J., 15 let. SF pfi plavani
neni uvedena kvlli chybam pfistroje pfi méreni SF, které neumoziiuji adekvatni srovnani SF pfi béhu a plavani.
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Graf €. 15: Pribéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, V. H., 13 let. P¥ili§
vyrovnany pribéh SF bez zfetelného narlistu hodnot v inicialni fazi zatéze (tézko tak mize odrazet stav
vyrazného zatizeni organizmu télesnou namahou, kterou Ize usuzovat z jeho dosazenych vykon() je zpusoben
chybnym méfenim pfistroje.
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Graf €. 16: Rozlozeni srde¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, V. H., 13 let. Viz
popisek grafu ¢. 15
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kfivka srdecni frekvence pfi béhu a hodnota kfivka sraedni frekvence pfi plavani & hodnota
\ srdedni frekwence pii startu a w cili srdecni frekvence pfi startu a v cili /

Graf &. 41: Pribéh srdedni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. C., 24 let. Zena

plavala nezavodni technikou zplsobem prsa bez ponofeni obli¢eje, takZze ponofovaci a apnoicky reflex se zfejmé

tolik neprojevily. Presto je zfetelny priib&h SF v nizSich hodnotach (i kdyz se kfivky k sobé& v nékterych usecich

velmi blizko pfiblizuji). Nespoijitost kiivky SF pfi plavani pied startem je zplsobena chybéjicimi Gdaji kvuli $patné

doléhavosti hrudniho pasu méficiho pfistroje.
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Graf €. 42: Rozlozeni srde¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. C., 24 let.
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Graf €. 25: Prabéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, I. M., 16 let. V
mistech, kde je kfivka SF pfi plavani pferusena nebyly pfistrojem zméfeny zadné hodnoty (kvdli Spatné
doléhavosti hrudniho pasu).

Ve
40

%

20

121 -130
131 - 140

S1

141 - 150
151 - 160
161 -170
171-180
181 -190

tepy/ min

191 - 200

' kéh @ plavani

201 -210

Graf €. 26: RozlozZeni srdec¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu, I. M., 16 let. Pro $patnou
doléhavost hrudniho pasu méficiho pfistroje nejsou data SF z plavani upiné, proto je v tomto grafu neuvadime.
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Graf ¢. 11: Pribéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. V., 16 let.
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Graf ¢. 12: Rozlozeni srdec¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. V.,16 let.



-

tepy/min

225

200

175

150

125

100

75

50

25

-

187
183
=\
117 N

106
g8 282888388382 888R28838]82888823E83RBIEELYE ¢tas
S8 8 ¢ A AAGH I IB b B S S KKK S &6 68588 & dds s FFB6

6
—_— -

kfivka srdedni frekvence pii béhu a hodnots
srdeéni frekvence pfi startu a « cili

kfivka srdedni frekvence pfi plavani a hodnota
srdedni frekvence pfi startu a v cili

Graf €. 9: Prlibéh srdec¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, R. D., 16 let.
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Graf ¢.10: RozloZeni srdecni frekvence pfi Cooperovu testu 12 minutovém testu v béhu a plavani, R. D., 16 let.
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Graf ¢. 5: Pribéh srdec¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, L. V., 15 let.
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Graf ¢. 6: RozloZeni srde¢ni frekvence pii Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, L. V., 15 let.
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Graf ¢. 27: Pribéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. J., 15 let. V
mistech, kde je kfivka SF pfi plavani prerusena nebyly pfistrojem zméreny zadné hodnoty (zifejmé kvuli $patné
doléhavosti hrudniho pasu).
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Graf €. 28: RozlozZeni srdec¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. J., 15 let. Pro
Spatnou doléhavost hrudniho pasu méficiho pfistroje nejsou data SF z plavani upiné, proto je v tomto grafu
neuvadime.
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Graf &. 19: Prubéh srdeéni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. S., 15 let. Kfivka SF pfi béhu
je znacné nevyrovnana a ukazuje velké rozdily za kratké ¢asové obdobi. Podle mezi€asu, kterych béZec dosahl za

jednotliva kola Ize pozorovat, ze v Useku 600-800 m po startu je mezi¢as mnohem delSi nez v ostatnich kolech (bézec mél

problémy s dechem a proto vysttidal na chvili béh chizi). Tato zména tempa se projevila na grafu snizenim SF. Po
opétovném zvySeni tempa a jeho udrZovani pfiblizné na stejné Urovni (uvaZovanim podle mezi¢asl jednotlivych kol) by
podle naSeho nazoru méla mit SF vyrovnané;jsi pribéh nez je patrno na grafu (zna¢né kolisani pfiblizné od 150 do 200 tepd/

min).
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Graf ¢. 20: RozloZeni srdeéni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v b&hu a plavani, J. S., 15 let.
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Graf ¢. 37: Priibéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. H., 24 let.
-
80 4\
% W 75,0

\

o+— |

81-90
91 -100
111 -120

101 - 110
121 -130

' béh @ plavani

/\

S1

131-140

141 - 150
151 - 160
161 -170

tepy/ min

171 -180

Graf ¢. 38: RozlozZeni srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. H., 24 let.
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Graf ¢. 43: Priibéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, L. S., 25 let.
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Graf ¢. 44: RozlozZeni srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, L. S., 25 let.
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Graf ¢. 14: RozlozZeni srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. N., 13 let.
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Graf ¢. 45: Priibéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, O. S, 26 let.
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Graf €. 46: RozloZeni srdec¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, O. S., 26 let.
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Graf €. 31: Prabéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, M. M., 22 let.
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Graf €. 32: RozloZeni srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, M. M., 22 let.






