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Graf €. 29: Priibéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani
T. V., 22 let, byvalého ¢&lena plaveckého klubu.
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Graf €. 30: Rozlozeni srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani
T. V., 22 let, byvalého ¢&lena plaveckého klubu.
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Graf ¢. 49: Prabéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani J. S., 63 let. Kolisani

SF pfi béhu a plavani je zplsobeno odpocinkovymi fazemi pfi zatézi.
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Graf €. 50: RozlozZeni srde¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, J. S., 63 let.

~




-~

-

tepy/min

225

200

175

150

191

125

100

75

50

25

_\_A _
2 B 2 g B e W e B o Vo B o Bwe BV g W o Vo W g Lo Wwe BV e Ve BV o W g
S 8B 23S 3BIITET I3 S8IB IS I B I IR S8 8 23 S a®BdIF 3 8 gas
S 8 & ¥ v & A A & & ¥ ¢ B v b 86K KK S S S & S S 6 £« d& & d & 68 ¢ ¢ 6

56
—_— . L
kiivka srdeéni frekvence pii béhu a hodnota kfivka srdeéni frekvence pii plavani a hodnota
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Graf ¢. 33: Prabéh srdecni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani M. K., 23 let, byvalého
¢lena atletického klubu
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Graf €. 34: RozlozZeni srdec¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani, M. K., 23 let,
byvalého ¢lena atletického klubu.
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Graf ¢. 47: Prubéh srdecni frekvence pii Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani Z. S., 52 let. Kolisani
SF pfi béhu je zplsobeno nevyrovnanosti tempa (stfidanim béhu a chlze).
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Graf €. 48: RozlozZeni srdec¢ni frekvence pfi Cooperovu 12 minutovém testu v béhu a plavani Z. S., 52 let.




O
;‘_g s | aritmeticky
~ | Jmeno = | pramér SF pfi
_g_’ (inicialy) | vék @ testu vykon (m)
béh | plavani | rozdill béh plavani &iselné oznadeni
pfekonana |kategorie| prekonana | kategorie | plavecky
vzdalenost (m)] zdatnosti | vzdalenost (m) | zdatnosti| zpusob § graf SF |tabulky
1 V.S. 14 [ 1 193 24 2000 3 340 1 P 1,2 1,2
2 P.H. 15 | 0 | 205 14 2900 5 429 1 P 3,4 3,4
3 L.V. 15 [ 0 189 4 2220 3 506 2 K,P 5,6 5,6
4 J.F. 16 | 0 | 206 26 2800 5 430 1 K 7,8 7,8
5 R.D. 16 | O 186 34 3235 6 347 1 P 9,10 9,10
6 J.V. 16 | 0 187 39 3020 6 500 2 P 11,12 | 11,12
M 15,310,2| 194 24 2696 5 425 1
7 J.N. 12 | 0 186 48 2650 4 416 1 P 13,14 113, 14
8 V.H. 14 [ 0 184 53 2510 3 449 1 P 15,16 | 15,16
9 M.J. 15 | 0 184 48 2650 4 347 1 P,z 17,18 |17, 18
10 J.S. 16 | O 157 2480 3 330 1 P 19,20 119,20
11 J.S. 16 | O 178 2050 2 580 3 K 21,22 | 21,22
12 T.H. 16 | O 186 2770 4 628 3 P, K 23,24 | 23,24
13 I.M. 16 | O 180 10 2770 4 488 2 P 25,26 | 25, 26
14 JJ. 16 | 0 193 8 2860 5 405 1 P,K,Z | 27,28 ]27,28
M 15,6 [0,0] 180 18 2584 4 461 2

15 T.V. 22 |0 172 20 3100 6 647 5 K 29,30 | 29,30
16] M.M. 22 | 1 186 16 2000 5 396 3 P 31,32 | 31,32
17 M.K. 23 10 180 13 3390 6 547 4 K 33,34 | 33,34
18 T.M. 24 | 0 181 23 2940 6 645 5 K 35,36 | 35, 36
19 J.H. 24 |1 0 164 25 3040 6 520 3 K,P 37,38 | 37,38
20 P.M. 24 | 0 184 13 2750 5 553 4 P 39,40 | 39,40
21 J.C. 24 | 1 182 21 2380 6 325 2 P 41,42 41,42
22 L.S. 25 | 0 189 25 3390 6 635 4 K 43,44 143,44
23 0.S. 26 1 169 11 2440 6 545 5 K 45,46 | 45, 46




M 23,810,3] 179 19 2826 6 535 4
24 Z.S. 54 | 1 131 15 1480 2 250 3 47,48 | 47,48
25 J.S. 63 | O 179 34 1660 3 221 1 49,50 |49, 50
M 58,5]10,5| 155 25 1570 3 236 2

Tabulka €. 51: Souhrn vysledkd méfeni
Vysvétlivky:




Pohlavi: 0 - muz, 1 - Zena.
* hodnoty plavani odec¢teny od hodnot béhu. Kladné C&isla jsou uvedena Cervené, zaporné modfe.
? - prmér neni vypocitan ze stejného poctu hodnot jako pfi béhu, protoZe ty nejsou kvili chybé v méfeni k dispozici.

Cisla psana kurzivou jsou hodnoty vypoéitané z hodnot zméFenych pfistrojem, u nichZ existuje pochyb o jejich validité, protoze
neodpovidaji fyziologickym zakonitostem (viz odpovidajici grafy).

K - kraul, P - prsa, Z - znak.

M - aritmeticky primér

7 M.Svobodg 15 | O 192 - 2780 5 - - -
8 |V.Pavlice] 15 | 0 191 - 2700 4 - - -
0.Gryc 16 | O 198 - 2270 3 - - -
V.Pizl 16 | O 194 - 2550 4 - - -

| | [ ] [ [ [5,021368] |
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