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Tato diplomová práce „Pohybová aktivita a zdatnost bezpečnostních složek ČR“ obsahuje informace o kladném vlivu pohybu na organismus. Pokud člověk nevyvíjí žádnou pohybovou aktivitu, má tento fakt negativní vliv na organismus. Práci jsem rozdělila na teoretickou část a praktickou část. Dále jsem zde zahrnula i zdravotní problémy, které souvisejí s nedostatkem pohybu.

V praktické části jsem zpracovala a vyhodnotila informace z dotazníků. Rozdělila jsem si otázky na: otázky demografického charakteru a otázky týkající se pohybové aktivity. Celkem bylo analyzováno 203 policistů ČR. Závěrem mohu říci, že vzhledem ke své profesi se policisté pohybují málo a jsou velmi pohodlní. Většina z nich netrpí na zdravotní problémy. Otázky demografického charakteru byly spíše informativní. Myslím si, že tyto otázky nemají vliv na vyřazení pohybové aktivity ze života.
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This dissertation „Sport and physical activity and fitness of security forces of Czech republic“ contains information about positive effect of exercising on a human’s body. In case a person does not have any physical activity, this may have a negative effect on the body. I have divided the dissertation into a theoretical part and a practical part. I have also included health problems related to a lack of exercise.

I have processed and evaluated information from the questionnaires in the practical part. I  divided the questions on: demographic character issues and questions related to the physical activity. 203 policemen of the Czech Republic have been analyzed. As a conclusion I can say that policemen move little and are very comfortable according to their profession. Most of them do not suffer from health problems. Questions related to the demographical character were more or less only informative. In my opinion, these questions don’t have any impact on removal of physical activity from life. 
