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Anotace

Bakalaiska prace ,,Asistovany porod doma- ano nebo ne, a je zde moznost volby?* se
zaobird otazkou Domaciho porodu. V teoretické €asti nahlizi do minulosti, kdy byl
domaci porod béznym jevem a ptechdzi do pfitomnosti, kdy Zena nema moznost volby,
jelikoZ je porod doma neredlnou zaleZitosti. Vysvétluje pojmy s porodem doma spojené,
a také prabéh samotného porodu. Praktickd ¢ast prace obsahuje rozhovory se dvéma
matkami, které porodily doma a dvéma rodi¢kami, rodici v porodnici. Mym cilem je
dokazat, ze porod doma neni nezodpovédnym a rizikovym rozhodnutim, a kazda zena

by méla mit moznost volby.

Klicova slova: Asistovany porod doma, téhotenstvi, porod, rodi¢ka, porodni

asistentka, ptirozeny porod

Annotation

My bachelor work “Midwife-Assisted Home Birth — yes or no and is there any choice?”
is dealing with the issue of the home birth. In the theoretical part it is oriented towards
the past when the home birth used to be utterly usual event. Then it passes into present
days when the woman has no possibility of choice because the home birth is unreal. It
explains expressions connected with the home birth and also the course of the very
birth. The practical part of my work includes interviews of two mother delivered babies
at home and two women who gave birth in the maternity hospital. The aim of my work
is to demonstrate that the home birth isn’t an irresponsible and hazardous decision and

that each woman should have the possibility to choice.

Key words: Midwife-Assisted Home Birth, pregnancy, childbirth, woman in labour,

midwife, alternative birthing
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UvVOD

Porod je soucasti zivota nds vSech. Nezalezi na tom, jakého jsme pohlavi, vSichni na
svét pfijdeme stejnym zpisobem. Chceme, aby tento proces byl pro nasi matku
kouzelnym zazitkem, nebo nejdelsimi hodinami jejiho Zivota, které vibec nebyly
piijemné? Samoziejm¢ nas zen, se to tykd mnohem vice, nebot’ nas porod ceka
v prib¢hu naseho Zivota také. Kdyz tak vyristame, slychdme v okoli jak je porod
bolestivym procesem, ale Zena si jim prosté projit musi. Reknéme si upfimné, slysel
né¢kdo znds nékdy, ze porod byl krasny zazitek? Véta, kterou jsem ja slychala,
nejCastéji byla: ,.Je fo velmi bolestivy zazitek, ale az pak uvidis to miminko, vSechno ti to

vynahradi*.

Posledni roky to vSak bylo jiné, poprvé jsem slySela, jak byl porod nddhernym
zazitkem, a to od mé znamé, ktera svého syna porodila doma. Do té doby jsem o tom
vlastné nikdy neslysela, bydlim v malinké vesnici v Bilych Karpatech, je zde bézné, ze
se zena necha odvést do porodnice a Zadné jiné moZznosti se u nds nefesi. Tak, abych se
vratila zpét k mé znamé, pochazi ze stejné vesnice, jako ja, srozdilem, Ze se
odstéhovala kousek od Prahy. Na myslenku asistovaného domaciho porodu ji ptivedla
jeji sestra, kterda v Anglii porodila doma dvé déti. Prekvapenim bylo, Ze v Anglii jeji
rozhodnuti plné respektovali a udélali vSe pottebné k podpote jejiho rozhodnuti. To se u
nas v Ceské republice bohuzel nedgje. To je momentalni situace, ale mé znamé se

postéstilo porodit doma jeste pred dubnem 2012.

Jak uZ jsem napsala, poprvé jsem slySela, jak byl porod kouzelnym zazitkem a jak vse
bylo pfirozené a krasné. Tehdy jsem se zacala zabyvat otazkou porodnictvi u nas a ve
sveté. Taky me jednou ¢eka toto rozhodnuti a chtéla bych byt ta maminka, ktera bude na

sviij porod vzpominat jako na néco uzasného.

V Zadném piipadé mou bakalafskou praci nechci propagovat domaci porody a tvrdit, Ze
je to jedina mozna cesta pro kazdou rodicku. Ba naopak! Chei jen fici, Ze kazda zena ma
pravo rozhodnout se, tak jak se sama citi a jak uznd za vhodné. T¢hotenstvi je béznou
soucasti naseho Zivota, ale také je to slozity proces. V pribéhu tehotenstvi zena

podstupuje vysetieni, u kterych se zjistuje, zda je vSe v naprostém poradku a zda to neni
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rizikové téhotenstvi. Uz v této chvili jsme manipulovani, prochazime vySetienim, které
se V jinych zemich tieba ani neprovadi. Rekne ndm nékdo nékdy, na co vlastné mame
pravo? V nékterych statech se za cely pribéh neprovadi ani jedno vnitini vySetteni...jak

je to vibec mozné? (¥ikaji si zeny v CR)

Chtéla bych jen, abychom méli povédomi o tom, co se déje a co je potieba, ne aby si

s nami d¢lali, to co ,,0ni* uznaji za vhodné.

Na druhou stranu vidim péci zdravotnikii jako velmi dalezitou. Porodni asistentka ma za
ukol vyhodnotit prib¢eh téhotenstvi a zjistit ptipadné komplikace. Pokud se tak stane, je
pfitomnost 1ékati nedilnou soucasti t€hotenstvi i porodu. Timto chci fici, Ze si myslim,

ze doméci porod neni pro kazdou zenu, ale nesmi ji byt upiran.

Mg také ceka toto rozhodnuti. A i kdyz dopfedu nevim, jaké bude mé t€hotenstvi, jestli
se nevyskytnou néjaké komplikace, budu doufat, Ze budu mit moznost volby. MozZnost

volby prozit normalni porod, at’ uz to bude kdekoli...

Podle ENCA (European Network of Childbirth Associations — Evropska sit’ porodnich

organizaci):

,, Normalni porod je takovy porod, ktery zacne a postupuje spontinné a pri néemz Zena
porodi dité i placentu ve svém vlastnim rytmu, svym viastnim usilim a bez vnéjsich
zdsahu. Dité po normalnim porodu zustava s matkou v uzkém kontaktu, tvori
nedelitelnou jednotku. Do priubéhu porodu a nasledujiciho vztahu matky a ditéte by

I3
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1. TEORETICKA CAST - OD HISTORIE DO SOUCASNOSTI

Teoreticka ¢ast mé bakalarské prace zahrnuje vSe o porodnictvi jako takovém. V historii
neexistovaly porodnice, a tak zaklad porodnictvi stoji pravé na porodech doma.
Umrtnost déti a matek byla tehdy velmi vysoka, ale vd&Cily zato hlavné nedostatku
1é¢iv a pomtcek. Na historii navazuje soucasnost, je potieba objasnit v jakém stavu je
nase porodnictvi nyni. Je spousta zemi (napt. Velkd Britanie), kde je asistovany porod
na velmi vysoké urovni a statem plné podporovan. Stéle si pokladam otazku, pro¢ tomu

tak neni v nasem, dovolila bych si fici, velmi vyspélém, statu?

Daéle ve své praci vysvétluji pojmy, jako jsou porodni asistentka, a také dula. Je mnoho
lidi, ktefi si mysli, Ze je to jedna a ta sama osoba a ja bych tento ndzor chtéla vyvratit. Je
zde kauza Ivany Koénigsmarkové, kterou v kratkosti objasiiuji. Tato kauza ma velky
podil na souc¢asném pristupu k asistovanym porodim doma. A neopomnéla jsem zminit
UNIPU, nize vysvétlim, ¢im se organizace zabyva a pro¢ je soucasti mé bakalarské

prace.

Nikdo nejsme schopni fici, jak vlastné porod probiha. Je to proces, u kterého se muze
stait ocekavané i1 neocekavané. Docent Patizek vSak ve své knize popisuje jakysi
teoreticky priib&h®. Dovolila jsem si naGerpat z této knihy informace a pokusit se tento

prubéh v kratkosti popsat.

1.1 Historie porodnictvi

Vse zacind v pravéku, kde bohuZel nemame Zadné oficialni zminky a tak si miZeme
skutecnosti jen domyslet. Naptiklad podle ,,Venusi®, jak se jim neformalné pfezdiva. Ve
star§Si dob¢ kamenné tvar VenuSe odpovidd Zen€ s plnymi tvary. Velkd nadra a

prostorové objemnéjs$i pozadi. Odbornici se domnivaji, Ze je to obrazek né&jakého

Y PARIZEK A., Kniha o téhotenstvi a porodu, Galén 2006, IBSN 80-7262-411-3
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zenského idedlu. Jelikoz se tehdy zivili pfevazné masem, zena méla co nejdéle kojit své

ditg, a velka prsa byla znakem toho, Ze tuto funkci bude plnit co nejdéle.?

Postoupime-li o n¢kolik desitek let dopfedu, ocitaime se ve starovéku, kde jsou jiz

oficialni zminky zachovéany. Rada bych zde roz¢lenila historii porodnictvi podle mést:
Mezopotamie

Zde byla velmi uctivana bohyn¢ Innin (= lodeth = coz pozdé&ji bylo piekladano jako
porodni baba). Tato bohyné méla v kazdém meésté sviij chram, zde se pravdépodobné

vyc¢lenily prvni porodni baby, kterym se v té dobé v ptekladu fikalo ,,Znalkyné¢ vnitiku‘

Egypt

Erbestiv papyrus — Vv tomto dokumentu uz mizeme najit zminky o zjistovani a trvani
gravidity, moznosti urychleni samotného porodu a také o moznych komplikacich, které

se mohou vyskytnout pii samotném porodu.

Porod probiha nejcastéji v klece, nebo na porodnich zidlich. Porodni baby avsak rodicce
vibec nijak nepomadhaji, pouze ji rliznymi zpusoby zafikdvaji a davaji kolem ni
amulety. Kdyz se vyskytnou né&jaké komplikace, tak je to pfisuzovano zlym sildm a

rodi¢ce ani ditéti nikdo nepomiize.
Indie

Ve spisech které byly dochovany, jsou popsany fakta o t¢hotenstvi, porodu, Sestined€li a
hlavné uz i poznatky o komplikacich béhem porodu (o $patné poloze plodu v déloze

umrti plodu, ¢i krvéaceni pti samotném porodu)
Izrael

Zde kolovala povést o Lilith, ktera byla pfevtélenim d’abla. Pravé ona nabidla
prostiednictvim hada Evé v raji jablko. Ted’ se vraci, aby vrazdila novorozence. A tak
jsou rodicky vybaveny nejriznéjs$imi amulety. Mimo jiné ve Starém zakoné, v Talmadu
I v Kabalu jsou poznatky o menstruaci, t€hotenstvi, porodu a jinych procesi s Zenou

spojenych.

2MUDTr. FIALA Z., Z déjin porodnictvi I, Mladd fronta Zdravotnické noviny ZDN, 5/2011
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Recko
Hippokratés (460 — 370 pt.n.l., jedinym porodnikem v té dob¢)

Sepsal spisy ,,0 povaze zeny*, ,,O neplodnosti®, ,,O superfetaci®. V téchto spisech jsou
uvedeny anatomické popisky, nalezy a vysvétlivky o Zenském téle. O déloze je zde

psano v mnozném cisle, diky pitvé zvitat.

Porod v této dobé provadély asistentky na posteli, nebo porodnickém stole. Kdyz byl
plod otocen hlavickou, dalo se piedpokladat, ze porod probéhne zdarné€, kdyz plod byl
napted nozickami, snazily se ho porodni baby otocit a pti vétSich komplikacich si volali
na pomoc muze. Takovy porod ale Casto koncil nezdarem a tak musel byt plod

roz&tvreen (embryotomie) 2
Aristoteles (384 — 322 pt.n.l.)

Vénoval se studii porodnich bolesti a sakralgii, které nepovazoval za porodni stahy,
nybrz za né&jaké pirekazky porodu. Déle popisuje téhotenské zmény, narozeni
malformovanych plodi, krvaceni v t€hotenstvi apod.

Rim

Porodnictvi zde bylo zafazeno k chirurgii (uz se zde vysvétluji obraty Spatné
polohovanych plodii, dokonce zde popisuje, jak se provadi manuélni tlaky na d€lohu pfi

porodu, prostfednictvim bficha, a také mluvi o extrakci mrtvého plodu z délohy)

Aulus Cornelius Celus (25pt.n.l. — 50 n.l.)

e Spis ,,De medicine*
Soran z Efesu (98n.1. — 138n.1.)

e Zakladatel gynekologie a porodnictvi
e Spisy: ,,Gynoikea®, ,,O uméni porodnickém a nemocech Zenskych*
e Ve spisech se znovu opakuje vSe, co jiz bylo zminovano u

pfedchozich autorli, novinkou je vSak zminka o antikoncepcnich

$ MUDT. FIALA Z., Z déjin porodnictvi I, Mladd fronta Zdravotnické noviny ZDN, 6/2011
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prostfedcich, a také abortivnich prostfedcich — tedy podporujicich
potrat)

e Podrobné také popisuje, jak se ma presné vyvijet tlak na délohu
Vv prubehu porodu a jakéd ma byt nasledné péce o novorozence.

e Byl prvnim porodnikem, ktery pouzil obrat a naslednou extrakci
zivého plodu.

e V gynekologické oblasti vyuziva poSevni zrcatka a zastaval nazor

dulezitosti porodnického kiesla.

Claudius Galinos

e Vydal vice, nez-li 300 spisti, zamétfenych na obor 1€kafstvi, véetné
anatomického dila vénovaného déloze (opét v mnozném, poprvé

pouzit termin kolpos = pochva)

*V antice uz se mluvi také o cisaiském fezu (Sectio Caesarea), ktery byl pouzit

v encyklopedii ,,Historia Naturalis“ (autor: Gau Plinius Secund)

Lex Caesarea= Zena, kterd zemfela pfi cisafském fezu

Piesouvame se nyni do stiedovéku. V této dobé ma ve svété velkou moc cirkev a lidé
se fidi podle nabozenskych dogmat. Koluje zde nazor, Ze Zena musi trpét za hiich Evy, a

to hlavné pfi porodu.

Jak se miizeme docist ve zdrojich, fesi se zde také otazka arodéjnictvi, a 1 tohle téma se
promitnulo ve spojitosti s porodem. Kdyz zena porodila dité postizené, nebo mrtveé,
bylo to tim, Zze byla rodi¢ka uhranuta, nebo se v dobé te¢hotenstvi podivala na osklivé

v 4
ZVIre.

Podivejme se na to, jak to vypadlo v Evrop€. Ne jen tady pravé rozsifujici epidemie a
nemoci zabiji spousty lidi. K porodu maji pfistup vyhradné Zeny, muzi nesmé&ji vkrocit

do mistnosti. VE&tsinou se u porodu nenachézi ani porodni asistentka, a rodi¢ce pomahaji

* MUDT. FIALA Z., Z déjin porodnictvi I, Mladd fronta Zdravotnické noviny ZDN, 6/2011
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pouze star$i Zeny z rodiny. Samotny porod probiha v pokoji rodicky, ta sedi na porodni
zidli. Kdo by si pomyslel, ze ji zeny z rodiny n&jakym zptisobem pomahaji, tak by se

mylil. Starsi Zeny jen stiraji rodicce pot, a uklidiuji ji zafikavanim a amulety.

Kdyz dit€¢ v matce zemielo, porod byl vyvolan riznymi koupelemi v bylinkach,
zaiikavaCkami, ¢i riznymi nalevy. KdyZz naopak umirala matka, piistoupilo se na

o I 5
cisafsky fez.

V pozdéjsim stiedovéku uz se konecné objevuji obavy o Zivot Zeny i ditéte. Proto

stoupd zajem o porodni baby (u nas zhruba kolem roku 1100 az 1200).

V té¢ dobé, presnéji 1178 se mluvi o narozeni Hroznaty. Dle legendy se narodil na
nezndmém misté a mrtev. Jeho matka se ho poté spolu s porodni babou rozhodla

obétovat Panné Marii a JeziSovi. Najednou se dité nadechlo a probralo se zpét k Zivotu.

Porodni baby mély kolem 35 let, byly vétSinou z chudych vrstev a mnohdy svou profesi

vykonavaly zadarmo, nebo za naturélie.

Velkou zvlédstnosti v této dob& bylo, Ze pravé diky porodnim babam, zde bylo prvni
volebni pravo Zen. Pfesnéji v Némecku — Sarsku, si Zeny mohly hlasovanim zvolit svou

porodni babu ve vesnici.’
Chtéla bych nyni zminit diilezita jména z tohoto obdobi:

Eucharius Rosseling

Jeho kniha ,,T¢hotnych Zen a bab rizova zahrada“ navazuje na jiz zmifiovanou
knihu Sorana z Efesu, a ilustrace v knize na Moschinosa. Kniha byla vydana
1513

Louise Borgeois Bousier (1563- 1636. Paiiz)

Po svém vlastnim porodu se zacina zabyvat tzn. Babictvim, a stava se jednou
Z nejvyznamnéjSich porodnich bab. Velkym pfinosem pro ni, byla profese jejiho

manzela — chirurgie. Pravé diky tomuto se dostala k nespocetnému mnozstvi

> DOLEZAL, Antonin, Od babictvi k porodnictvi, Karolinum, 2002, ISBN: 8024602776

® MUDT. FIALA Z., Z déjin porodnictvi I, Mladd fronta Zdravotnické noviny ZDN, 7/2011
" MUDT. FIALA Z., Z déjin porodnictvi IV, Mladd fronta Zdravotnické noviny ZDN, 812011
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pitev, také pitev pohlavnich orgdni Zzeny. Pét let stravila mezi pafizskou
chudinou a tim si odslouzila praxi, poté ziskala licenci. Diky své praxi a
uspesnosti vyucovala fadu porodnich bab, a mimo jiné také sepsala ucebnici pro

porodni baby, prvni uCebnici, kterou sepsala Zena (kolem roku 1600)8

Anna Hutchinsonova

Porodni béba, ktera cely zivot bojovala za prava zen. Nakonec byla zavrazdéna

spolu se svymi 14 détmi.

Justine Dittrich Siegemundin (1636- 1705)

Nejslavnéjsi némeckd porodni baba s vystudovanou anatomii a fyziologii
zenskych pohlavnich organi.

Zacina jako porodni baba, poté u¢i mladsi porodni baby a nakonec se se ni stava
kolzuntantka

Jako prvni popisuje abnormalni rotaci plodu a dirupci (umélé protrzeni) vaku
blan k zastaveé krvaceni vcestného lizka.

V roce 1688 byla jmenovana Brandenburskou dvorni babou a v roce 1701

nejvyssi pruskou dvorni babou.

Z finan¢niho hlediska uz tehdy bylo porodnictvi na Uplné jiné Urovni (nejbohatsi
porodni babou byla Anna Devalos). U nés r. 1651 vySel kralovsky vynos o zkouSeni

porodnich bab, a tak uz to byla plnohodnotna profese.9

V roce 1700 dostala prakticka zkouska svou podobu a to pravé v Amsterodamu. Zde

byly vyty€eny okruhy ke zkousSeni.

Poméry a praktiky do 17. Stoleti byly pfevazné k smichu. Jak uz jsem zmiilovala vyse,
vetilo se, ze postizené dité se rodi po pohledu t€hotné Zeny na osklivé zvire. Predvidaly
se dalsi porody, podle uzlikli na porodni $itife. A v neposledni fad¢ se dokonce nékde

vétilo na t€hotenstvi bez pohlavniho styku.

Rozvoj za€ina v 17. Stoleti, ve Francii se zde ze $pitalu stava prvni porodnické Skola.

Vyuceni porodni baby zde trvalo 3 mésice, z toho prvnich 6 tydnt je uci zkuSené;si

8 MUDT. FIALA Z., Z déjin porodnictvi VI, Mladd fronta Zdravotické noviny ZDN, 10/2011
9 MUDT. FIALA Z., Z déjin porodnictvi VI, Mladd fronta Zdravotnické noviny ZDN, 10/2011
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porodni baby, zdkyn¢ s nimi chodi k porodiim a podobné, a po 6-ti tydnech uz zékyné

vedou porody samy, ze zac¢atku s dohledem. Muzi zde maji ptisny zakaz.

V prvni polovin¢ 18. Stoleti zacina velky rozvoj védeckého porodnictvi. U nas

vV Cechach se objevuji dokonce muzi porodnici, tzn. Babici. 10

V téchto letech citime v oblasti porodnictvi zmény. Je zde novy trend, z chirurgli se
stavaji porodnici. Také se pouzivaji nové nastroje, naptiklad Jean Palfijn vynaléza

porodni kleste.
Nyni uz je zde n¢kolik vyznamnych dat, které bych zde chtéla zminit.
1727- v berlinské nemocnici Charité vy€lenéna mistnost — porodni sél

1728- Johatan Jacob Fried, hlavni propagator vyuky porodnictvi, Plsobil ve Skole ve
Strasburku. Zde bezplatné piednasel a kontroloval veskery priibéh praci a zkouseni

porodnich bab.
1731- Academie royale de Chirurgie (v Pafizi)

Porodnictvi jiz ucili anatomové a chirurgové, naptiklad profesor anatomie Jean Astrie.

Zacinaji se pouzivat porodnické modely, teprve pak studenti pracuji s pacientkami.

ey e

1749, 2. Prosince — byl vydan dekret o povinnosti kazdé porodni baby, ucastnit se pitvy

zenské mrtvoly
1751- zalozena prvni porodnice (Johannem Georgem Roderem)

1753, 27. Cervence — Zemsky zdravotni fad specifikuje, jak ma probihat vzdélani a
zkouSeni porodnich bab. Ty se musi Gcastnit pfednasek, poté projdou praxi, nakonec
jsou ptezkouSeny krajskym ranhoji¢em a dostanou odznak. Dne 18.12.1775, bylo

nasledné vydano natizeni, Ze nezkouSené a nepotvrzené baby se netrpi.

Piesuneme se do Cech, jak to vypadalo tady u nas? S porodnimi babkami to vypadalo
tak jako jinde ve svété. K tomu ovSem Zeny rodily i V nemocnicich, naptiklad ve

ValaSském Spitéle, kde byl mimo jiné zfizen i sal pro zeny, které chtéji porodit tajné a

Y'MUDTr. FIALA Z., Z déjin porodnictvi VII, Mladd fronta Zdravotnické noviny ZDN, 11/2011
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dit¢ zde zanechat. Piedchéazelo to nucenym potratim sluzebnych, znésililovanych svymi
pany. Na konci 18. Stoleti spojila Marie Terezie prave z tohoto divodu Valassky $pital
s nalezincem a porodnici Marii Magdalény. Roku 1798 je zaloZena porodnice u
Apollinafe, ktera se nejdiive chlubi uspéchy, nybrz postupem casu je zde velkd
umrtnost. 1875 projektoval mecenas Josef Hlavka novou porodnici, Diim z ¢ervenych
cihel.*

1.2 Soucasny stav porodnictvi v CR
Zamétili bychom se nyni na sou¢asny stav porodnictvi v Ceské republice. Na pravni

upravu profese porodni asistentky a na pravni ipravu doméciho porodu.

Jelikoz jsme statem EU, chtéla bych nejprve probrat smérnici Rady evropského
spole€enstvi, ze dne 21.1. 1980, o koordinaci pravnich a spravnich ptedpisii tykajicich

se pfistupu k ¢innosti porodnich asistentek a jejiho vykonu. 12

Clanek 1 vypovida o 3 smérnicich, které zarucuji, ze porodni asistentky v ¢lenskych
statech EU, béhem své odborné piipravy ziskaji znalosti potfebné pro ¢innost porodni
asistentky, a to zejména v porodnictvi a gynekologii. Dale pfiméfené znalosti profesni
etiky a pravni Gpravy oboru. V neposledni fad¢ znalosti z celkové mediciny a praxi

Vv oboru pod dohledem profesionali.

Porodni asistentky jsou povinny mit splnény 3 roky praktické a teoretické vyuky, coZ je
podminéno splnénim 10 let povinné Skolni dochazky. Dalsi moznosti je 18-ti mési¢ni
odbornou pfipravu, které vSak musi ptedchéazet ziskani diplomu v pfibuzném oboru, tj.

oboru zdravotnich sester.

Clenské staty dale zodpovidaji zato, e prakticka a teoreticka vyuka se bude vzajemné
vyvazovat a jak je jiz vySe zminéno, praktickd cast bude probihat pod dohledem

vystudovanych porodnikil v pfedem schvalenych institucich.

BVRANOVA Veéra, Historie babictvi a soucasnost porodni asistence, UP Olomouc 2007, ISBN-13: 978-
80-244-1764-6
12 Smérnice o koordinaci pravnich a spravnich predpisii tykajicich se pFistupu k cinnosti porodnich
asistentek a jejiho vykonu (80/154/EHS)
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Clének 3 vSak umoznuje Clenskym statim rozvolnit odbornou piipravu, kterd ovSem

nesmi byt kratsi, nez fadna odborna ptiprava a tiroven také nesmi byt naruSena.

Ve ¢lanku 4 se dostdvame k hlavnimu bodu, a to Ze ¢lenské staty jsou povinny zajistit,
aby porodni asistentky byly zpisobilé k pristupu k urCitym cinnostem. Poskytovat
informace a rady v oblasti planovaného rodicovstvi, s tim spojené informace o porodu,
rady v oblasti hygieny a vyzivy. Diagnostikovat t€hotenstvi, sledovat jej a provadét
vSechny nezbytné vySetfeni. Béhem nich rozpoznat u matky a ditéte anomalie, které
vyzaduji lékatrské vySetfeni, dale ihned doporucit matce nezbytné vySetieni pfi

podezieni na rizikové téhotenstvi.

Nyni bych si dovolila uvést piesné znéni nasledujictho bodu ze smérnice

(80/154/EHS).:

,, Clenské staty zajisti, aby porodni asistentky byly zpiisobilé k pristupu alesporii k témto
cinnostem a jejich vykonu: Pomahat rodicce pri porodu a sledovat stav plodu v déloze
vhodnymi klinickymi a technickymi prostredky, dale provadet spontanni porody, jedna-
li se o polohu panevni, véetné nastrihnuti hrdze, a v naléhavych pripadech i porody

. .13
V poloze koncem panevnim‘

Dale mé mit asistentka kompetence k vySetfeni novorozence a naslednou péci o néj, a to

1 po dobu Sestined¢li. Po cely tento ¢as vypracovava i pisemné zpravy.

Ve ¢lanku 4, této smérnice je tedy uvedeno, Ze asistentka zvladad vSechny ukony spojené

S téhotenstvim, porodem i ndslednou péci o matku 1 dité.

Nyni se pfesuneme k vnitrostatnim predpistim, upravujici profesi porodni asistentky a
porodu doma. Obecné o porodnich asistentkach, o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani mluvi zdkon o zdravotnich sluzbach. 4 Blize viak profesi porodni
asistentky vymezuje Zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolani. *° Paragraf 6
vymezuje odbornou zptsobilost k vykonu povolani porodni asistentky. V prvni fad¢,

musi dosahnou pfislusného vzdélani, je tedy povinna absolvovat ttilety akreditovany

B Smernice o koordinaci pravnich a spravnich predpisu tykajicich se pristupu k cinnosti porodnich
asistentek a jejiho vvkonu (80/154/EHS)

Y Zéikon o zdravotnich sluzbdch (¢.372/2011 Sb.)

15 Zéikon o nelékarskych zdravomickych povolanich (96/2004 Sb.)
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bakalaisky studijni obor pro pfipravu porodnich asistentek. Také je ale mozné profesi
vykonavat po absolvovani tfiletého studia v oboru diplomovana porodni asistentka na
vyssi Skole, pokud bylo jeji studium zahajeno v akademickém roce 2003/2004. A nebo,
po absolvovani stiedni Skoly v oboru Zenské sestra nebo porodni asistentka, pokud bylo

jeji studium zahdjeno nejpozdéji 1996/1997.

Jedinou ptekazkou k vykonavani profese porodni asistentky je absolvovani tiileté praxe
pod dohledem profesionalti. Nyni je porodni asistentka ptipravena k vykonavani

povolani.

V této Casti bych opét chtéla doslovné citovat dalsi bod Zakona o nelékaiskych

zdravotnickych povolani (96/2004 Sb. § 6), a to:

»Za vykon povoldani porodni asistentky se povazuje poskytovani zdravotni péce v
porodni asistenci, to je zajisténi nezbytného dohledu, poskytovani péce a rady Zendm
béhem tehotenstvi, pri porodu a Sestinedeli, pokud probihaji fyziologicky, vedeni
fyziologického porodu a poskytovani péce o novorozence; soucasti této zdravotni péce

. ;e L , w16
Jje také oSetiovatelska péce o Zenu na useku gynekologie. *

Navazujici vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 424/2004 Sb. Malinko upravuje znéni,
a jiz zcela jasné uvadi, Ze porodni asistentka pecuje o rodicky ve vSech dobach
porodnich a vede fyziologické porody, vcetné¢ ptipadného nastiihnuti hraze a v

neodkladnych ptipadech vede 1 porody v poloze koncem peinevnim.17

Prechazime k tématu, kde se vlastn¢ stala chyba a pro¢ jsou u nds nyni porody doma
nerealnou zalezitosti. Tim jsou dvé vyhlasky. Predpis €. 92/2012 Sb. Vyhlaska o
pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a
kontaktnich pracovist’ domaci péce a Piedpis €. 99/2012 Sb. Vyhlaska o poZadavcich na

minimalni personalni zabezpe€eni zdravotnich sluZeb.

Ve vyhléasce 92/2012 Sb. se docitame, Ze k domacimu porodu jsou potieba tfi mistnosti,
resp. dvé a jedna mistnost se sprchou. To shledame jako realny pozadavek, spolu

s dalsim vybavenim. Zamysleme se ale nad posledni vétou:

18 Zikon o nelékarskych zdravotnickych povoldnich (96/2004 Sb.)
Y Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 424/2004 Sb.
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»Pokud neni zajisténo provedeni porodu cisarskym rezem nebo operace smerujici k
ukonceni porodu ve zdravotnickém zarizeni luzkové péce nejdéle do 15 minut od zjisténi
komplikace porodu, zrizuje se porodni sal splijici pozadavky na vybaveni uvedené v
casti 1. bode 1.8 prilohy ¢. 4 k této vyhlasce a vybaveni pracovisté porodni asistentky se
dopliuje o vybaveni uvedené v casti 1. bode 19 pismenech b), f), g) a u) a casti Il. bode

1.18 pismenech a), b), e) a g) piilohy ¢. 4 k této vyhldsce.« '8

Lhita 15 minut je zcela neredlna, pokud pacientka nesousedi s porodnici, a i tak by to
bylo velmi obtizné. DalSim neredlnym bodem, se mi zd4, zfidit si svlij porodni sél
S plnym vybavenim. Stat tedy povoluje moznost porodu doma, ale se zcela nerealnymi

podminkami.

Dale ve vzduchu visi otdzka, zda se tato definice vztahuje na pracovisté asistentky, kde

se rodicka musi dopravit, nebo si toto pracovisté mize zfidit v domée rodicky.

Presuneme se nyni k vyhlasce 99/2004 Sb., ta rozliSuje dva typy porodnich asistentek —
ty co vedou porody a ty co porody nevedou. V této vyhlasce se ja osobné naprosto
ztracim. Mluvi se zde o pracovisti porodni asistentky, jiz se tam vSak dale neuvadi, kde
si to pracovisté asistentka ur¢i. U porodu musi byt vZdy dvé porodni asistentky, nebo
asistentka a détska sestra, coz je v rozporu se Zakonem o nelékatfskych zdravotnich
povolénich, ktery pojednava o tom, Ze porodni asistentka je opravnéna vést fyziologicky

porod bez odborného dohledu.

Déle je ve vyhlasce uvedeno, Ze musi byt na pracovisti pfitomen gynekolog a porodnik
do 5 minut, coZz je dal§i neredlny pozadavek, chce-li rodicka rodit v domécim

pros'[fedi.19

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, Ze splnit podminky pro porod doma je naprosto

nerealné, coz je v rozporu s Evropskou smeérnici (80/154/EHS).

Porodnim asistentkdm, které nesplnili podminky, které stat uklada, nyni hrozi sankce. A

to az ve vysi 1 000 000 K¢.

8 predpis ¢ 92/2012 Sb. Vyhldska o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zarizeni a kontaktnich pracovist domaci péce

Y Predpis ¢ 99/2012 Sb. Vyhldska o pozadavcich na minimdlni persondlni zabezpeceni zdravotnich
sluzeb

18



2. PORODNI ASISTENTKA

Definice porodni asistentky pfijata na kongresu Mezindrodni konfederace porodnich
asistentek v roce 2005 popisuje porodni asistentku jako osobu, kterd zdarné ukoncila
vzdélavaci program v dané zemi a ufedné se tak zapsala pro vykondvani tohoto
povolani. Jestlize tuto podminku splni, je uzndvand jako plnohodnotny zdravotni

pracovnik. Toto zahrnuje veskerou péci o zenu v pribehu té¢hotenstvi i porodu.

Porodni asistentka provadi v téhotenstvi vSechna potfebnd vySetieni a je v jeji
kompetenci vyhodnotit, zda neni rizikové a zda nehrozi néjaké zasadni komplikace pfi

porodu, které by se daly predpokladat.

Nyni se dostavame k dulezitému bodu, kterym je misto, kde mize porodni asistentka

své povolani vykonavat.

~Porodni asistentka miize vykondvat svou profesi v jakémkoli prostredi, vcietné
domdciho prostredi, ambulantnich zdravotnickych zarizeni, memocnic, klinik, nebo

. ’ v . 2
zdravotnickych stredisek.* 0

Z této definice schvalené Mezindrodni konfederaci porodnich asistentek jasné plyne, Ze
misto jejiho pracovi$té neni nijak omezeno, a rovnéz neni nikde sepsana podminka, jak

daleko se musi nachazet od nemocnice, coz vyhlagka v CR upravuje.?

2.11vana Konigsmarkova

Ivana Konigsmarkova je prezidentkou UNIPA (Unie porodnich asistentek), a

soukromou porodni asistentkou s né¢kolikaletou praxi, u nas i v zahranici.

2 Definition of the Midwife, pFijata 2005 na kongresu Mezindrodni konfederace porodnich asistentek
21 Predpis ¢ 92/2012 Sb. Vyhlaska o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zarizeni a kontaktnich pracovist domaci péce
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Vystudovala néstavbové studium KSZS v Praze, v oboru Zenska sestra. Ma dvacetiletou
praxi na Gynekologicko-porodnické klinice VFN v Praze, v pribéhu svého zivota
sbirala porodnické zkuSenosti v nékolika okolnich statech, kde ji nejvice oslovil systém
v Belgii. Ten se snazila pienést i K nam. Po pfijezdu v roce 1992 si oteviela soukromou
ordinaci a vénovala se naplno profesi porodni asistentky. Podilela se na vytvoireni
Centra aktivniho porodu FN Bulovka v Praze. Od roku 1997 ptisobila jako predsedkyné
organizace CAPA, pozdéji, v roce od roku 2006 jako prezidentka UNIPA. Jejim cilem
bylo, aby se v CR péée o zenu a dité fidila podle doporudeni WHO (World Health
Organisation).??

Osudnym se ji stala asistence pti porodu chlapecka, ktery po 20 mésicich zivota bohuzel
zemiel. Kdyz miminko pfislo na svét, nedychalo, resuscitace se povedla az ptivolané
zachranné sluzbé. Jelikoz se mozek ihned po porodu neokysli¢il, znamenalo to pro
chlapecka, ze jeho mozek nepracoval spravné. Obvinéna byla z toho, Ze neodhadla
komplikovanost porodu a nasledné¢ podcenila péci o dité. Soud ji vyméfil trest 2,7
milionu korun pojistovné, a zdkaz vykonavani profese porodni asistentky po dobu péti

let.

Ivana se ihned odvolala, a dokonce chtéla ptfipad dostat k Nejvyssimu soudu, veskera

jeji snaha v8ak byla marna. Ptipad byl ihned zamitnut.?®

Na jeji podporu vznikla stranka www.pribehyproivanu.cz, kde se kazdy den uvetejiuje
jeden porodni pfibéh. Budou zvetejiiovany po celou dobu, kdy Ivana nemtze vykonavat

svou praci, a to vzdy v 18:00 hodin.

Tento piipad se fesil v roce 2011, a jsem si jista, ze napomohl zménam v zdkonech a

vyhlaskach, které byly nasledné schvaleny.

2 Internetovy clanek, http://www.acentrum.eu/o-nas/a-team/ivana-koenigsmarkova

23 http://zpravy.idnes.cz/odvolaci-soud-potvrdil-konigsmarkove-podminku-za-smrt-ditete-po-porodu-
lom-/krimi.aspx?c=A111128 191702_krimi_hv
http://zpravy.idnes.cz/dovolani-porodni-asistentky-zamitnuto-fcr-
/krimi.aspx?c=A120910_104751_krimi_hv
http://zpravy.idnes.cz/komplikovanym-domacim-porodem-se-bude-zabyvat-nejvyssi-soud-p5x-
/krimi.aspx?c=A120222_100415_krimi_hv

20



2.2Dula

,»Dula je specidlné vyskolend zZena, ktera poskytuje télesnou, emociondlni a informacni
k dobré fyzické a psychické pohodé matek a novorozencii. Spolupracuje s otcem, dalsimi
¢leny rodiny, porodnimi asistentkami, lékarem a sestrami. Dula nesupluje ani nedubluje
praci porodnich asistentek, ani nezasahuje do jejich kompetence. “ **

Po ptecteni piedchozi kapitoly a definice ,,duly” z knihy Vlastimila Marka, je ziejmé
jaky je zasadni rozdil mezi porodni asistentkou a dulou. Dula neni opravnéna vést porod
rodicky bez ptfitomnosti 1ékafe, nebo porodni asistentky. Dula rodicku divérné zna a
jejim nejvetsim tkolem je zajistit, aby se matka citila co nejlépe a pokud je to mozné

splnila jeji ptani.

Nejde zde 0 misto, kde Zena rodi, dula je rodi¢ce oporou doma, v porodnici, poptipadé
Vv porodnim domé¢. Nejde ani o to zda je Zena prvorodicka, nebo jiz porod za sebou ma,

dula se snazi, aby pro Zenu byl porod zkuSenosti 1 hezkym zazitkem.

Nejde zde jen o ,.,kamaradstvi a podporu, dula také rodicce doporucuje polohu, kterd by
pro ni mohla byt nejvhodnéj$i a usnadiiuje celkovou komunikaci mezi matkou a

personalem.

Je zde né€kolik vyzkumu, které dokazuji, ze ptitomnost duly u porodu pozitivné

ovliviiyje cely pribéh téhotenstvi i porodu.

Dula snizuje pocet cisaiskych fezti o 50%, délku prvni porodni doby o 25%, aplikaci
oxytocinu o 40%, uZzivani 1éka proti bolestem o 30%, pouziti klesti o 40% a zadost o

epiduralni analgezii o 60%.%

* MAREK Vlastimil, Novd doba porodni, Eminent 2007, ISBN 80-7281-091-1
% KLAUS M., Mothering the mother, Copyright 1993, ISBN 0-201-63272-1
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2.3CAS/CAPA/CKPA/UNIPA

Je zde diivod pro€ jsem tyto pojmy uvedla spole¢né do jedné kapitoly, a to proto, ze
jsou vzajemné velmi propojené. CAS, neboli Seskéd asociace sester, je organizace, ktera
sdruzuje viechny zdravotni sestry na tizemi CR. Odvétvim této organizace je CKPA,
neboli Eeskd konfederace porodnich asistentek (diivéjsi CAPA, neboli eska asociace

porodnich asistentek).

Toto je oficialni struktura téchto organizaci, ale jak uz jsem uvedla vyse, jsou spojeny
jesté jednou osobou, a tou je Ivana Konigsmarkova. Nejprve byla predsedkyni Ceské
asociace porodnich asistentek a pfi nedorozumeéni s vedenim se stala prezidentkou
UNIPY. Knedorozuméni doslo béhem roku 2005, kdy byla Ivana obvinéna ze
zanedbavani svych povinnosti. Asociace porodnich asistentek kompletné vymeénila

slozeni &lenek a 2006 zalozila novou organizaci CKPA. 26

Zaméfila bych se nyni na organizaci UNIPA, kterd rovnéZz vznikla v roce 2006. Je to

Unie porodnich asistentek, jejim cilem je tyto asistentky sdruZovat na zéklad¢ Elenstvi.

,, Cilem Unie porodnich asistentek je:

e Poskytovat profesni podporu porodnim asistentkam
o Vytvaret zazemi pro studentky porodni asistence
e Propagovat prdci porodnich asistentek smérem k verejnosti

: o 27
e Poskytovat informace a podporu rodicum ,,

% Clanek:Prace v CKPA (diive CAPA) http://www.pdcap.cz/Texty/PA/CKPA.html
2" Internetovy zdroj, http://www.unipa.cz/
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3. TEORETICKY PRUBEH PORODU

3.1. 0. Faze

Docent Patizek ve své knize o t&hotenstvi a porodu®® definuje zaGatek porodu, jako
chvili, kdy se zené zaCne stahovat d€lozni sval v nepravidelnych intervalech. Jedna se 0
tupy tlak v dolni poloviné bficha, ktery trva asi 20-30 vtefin. Tyto ,,stahy*, neboli
kontrakce se vSak mohou objevit i par dnti pfed porodem, proto pravy porod zacina, az

se kontrakce zacnou objevovat v intervalech pravidelnych a to zhruba po 15 minutach.

Nasleduje prasknuti plodové vody, tedy tzn. Pfedni plodové vody. Nachazi se ve vaku
pred hlavickou a jeji mnozstvi se pocita asi na dvé polévkové Izice. Kdyz tento vak

praskne, hlavicka ditéte se posune niz a tim zac¢ina dalsi faze porodu.

3.2 1. Faze

Téz nazyvana, jako faze oteviraci. Dité je nyni ulozeno ve dvou plodovych obalech, ve
vnitinim se nachdzi plodova voda, jejiz obsah je asi 700ml. Ta v prub¢hu téhotenstvi

dité chrani pted vnéjSimi vlivy.

Diusledkem kontrakei se rozpinad dolni ¢ast délohy, kde se zacal tvofit, tzn. Vak blan,
jehoz funkeci je dal$i rozpinani délozniho hrdla. Nasledné d€lozni hrdlo zanikd, a je za
n¢j utvofena tzn. D€loZni branka. Nyni se dostavame do ¢asti, kdy se ¢eka na protrzeni
délozniho hrdla, to ale v porodnicich byva u vétSiny piipadu protrZzeno porodnikem.

Matka by méla byt o protrhnuti informovana, v mnoha ptipadech to tak ale neni.

Po celou dobu je nutnosti kontrolovat srde¢ni ¢innost plodu i rodi¢ky, ale také plodovou
vodu, kterda musi byt hezky cird. Kontrola srdicka se muze provadét pfistrojem, u
porodi doma je vSak preferovan poslech stetoskopem. Sleduje se rovnéz teplota,

jakmile se zvysi, neni to znamka ni¢eho dobrého.

Tato faze trva u prvorodicek zhruba 10-12 hodin, u vicerodicek 6-8 hodin. Konci tehdy,

kdyz je branka délohy nehmatna a rodicka je oteviena zhruba na 12 cm.

8 PARIZEK A., Kniha o téhotenstvi a porodu, Galén 2006, 80-7262-411-3, 414 stran
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Nyni prostupuje hlavicka ven, dit¢ je schoulené do co nejmensSiho klubicka a je

pfipraveno projit otvorem velkym asi 25 cm.

3.3. 2. Faze- II doba porodni

Téz faze vypuzovaci. Na zacatku je velmi duilezita spoluprace s porodni asistentkou, ¢i
porodnikem. Ptichazi etapa, kdy rodicka prodélava kontrakce, ma velké nutkéni tlacit,
ale nemlize a kontrakce musi rozdychavat. D¢je se to proto, ze miminko v panvi
vykonava, tzn. Spiritudlni pohyb, kdy hlavickou rotuje, aby se dostalo do spravné

polohy, pfipravené pfijit na svét.
Doba vypuzovaci trva u prvorodicek asi hodinu u vicerodi¢ek 20-30 minut.

Je dulezité bavit se zde o poloze, ve které se maminka nachéazi. Je totiz védecky
podlozeno, ze pii dlouhém leZeni na zadech se déloha odkrvuje a s ni také placenta, to
samoziejm¢ neni pro plod piihodna situace. To ale neni vSe, s ¢im se v porodnici
setkavame. Je tady dal$i ukon béZny v porodnicich a vyjime¢ny pii porodech doma, a to
je nastfihnuti hrdze. Porodnik je samoziejm¢ nucen o tomto maminku informovat, ale

neznamena to, ze je tomu tak vzdy.

Nyni se to sebéhne pomémné rychle, miminko je venku zrodicky a ihned poté je
podvéazan pupecnik. Pupecni $iliru muze prestfihnout 1 otec, jestlize je pfitomen u

porodu.

34 3. Faze

Neboli doba k Itizku. Zdalo by se, Ze porod kon¢i ve chvili, kdy si maminka pfilozi své
dité k prsu, ale neni tomu tak. Nyni rodicka ¢eka na dalsi fazi porodu, a to je ,,porod
placenty”. Placenta by zrodicky méla vyjit samovolné, a nemélo by to byt nic

nepiijemného, v mnohych ptipadech je to ale horsi, jako samotny porod.

Po chvili (ktera je u kazdé rodicky jina) zacnou jakoby dal$i kontrakce, a maminka je
vyzvéana k dalSimu zatlaceni. Vychazi placenta spolu s plodovymi obaly. Praci porodni
asistentky, nebo porodnika je placentu dikladné prozkoumat a zjistit, zda neziistalo nic

Vv mamince. Pozdéji by mohlo dojit ke komplikacim, nebo pfilisSnému krvaceni.

Dv¢ hodiny po porodu je jesté zena sledovéana a prochéazi veskerym vySetfenim.
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4. CESTA MEZI PORODNICi A PORODEM DOMA

Existuji zeny, které v porodnici rodit nechtéji, ale zaroven se boji komplikaci u
domaéciho asistovaného porodu. I pro takové rodicky existuje cesta a tou je alternativni

porodnictvi. Prib¢h alternativniho porodu probihd, v tzn. Porodnim domé.

,Je to zdravotnické zarizeni, kterée nabizi porodnickou péci zdravym Zenam s
fyziologickym tehotenstvim a predpokladanym fyziologickym porodem. Nabizi Zenam
individudlni neinvazivni péci, kterou poskytuji samostatné registrované porodni
asistentky v rozsahu kompetenci zakotvenych v zdakone (¢. 96/2004 Sb. a ¢. 424/2004
Sb). Porodnim asistentkam nabizi moznost pecovat o téhotné a rodici Zeny a Zeny
V poporodnim obdobi podle mezindarodné uznavaného modelu péce porodnich asistentek

S vyuzitim hluboké znalosti fyziologie porodniho procesu. «29

V téchto porodnich domech se nachazi mistnosti podobné pokojim v bézném domé.
Zakladem takového alternativniho porodu je, aby se rodicka citila co nejlépe, co nejvice
jako doma a také, aby pro ni byl porod tolik intimnim zazitkem, jak jen si pfeje.
Maminka je v pokoji dlouho pfed porodem, je dulezité, aby se vném citila co
nejbezpecnéji. Muze zde d€lat, co se ji jen zachce, chodit, tancit, zpivat. A samoziejmeé i
u porodu je poloha jen na ni. DalSi vyjimecnosti alternativniho porodnictvi je, ze

rodi¢ka mé k dispozici piti a jidlo, dle svého vybéru, dle své chuti.®

2 Internetovy clanek, http://www.pdcap.cz/Texty/PD/CojePD.html
% MUDr. Zdengk Maly, CSc. , MUDr. Jifi Gogela, CSc. , Fakultni nemocnice Brno-Bohunice, 4.9.2000,
http://www.pdcap.cz/Texty/Versus/AlterPorod.html
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5. VYZKUMNA CAST

V praktické casti jsem provedla polostrukturovany rozhovor se ¢tyfmi respondentkami.
Dv¢ zeny rodily doma, a dvé Zeny rodily v porodnici. Nevybirala jsem zeny zamérné
kvuli jejich zazitkiim, nebo pribéhu porodu. Hlavnim kritériem bylo, aby si polovina
respondentek prosla porodem doma a polovina popsala prubéh porodu v porodnici,

abych nasledn¢ mohla zkuSenosti porovnat.

Rozhovory probihaly po vzijemné domluvé, tam kde to bylo respondentkdm
nejptijemnéjsi. VEtsina z nich byly mé blizké, a védé€ly, Ze se timto tématem zabyvam, a

tak ani osloveni z mé strany pro né¢ nebylo prekvapenim.

5.1Vymezeni cile vyzkumu
Cil vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace je, poukdzat na to, Ze porod v porodnici nemusi
byt pro budouci maminku jedina spravna volba. Z rozhovoru analyzuji pozitiva a uskali
domaciho porodu a téZ porodu v porodnici. Chci zjistit, zda je porod v domacim
prostfedi natolik nebezpeény, ze je nutno upirat ho Zendm prostfednictvim

nesplnitelnych podminek domaciho porodu, schvalenych statem.

Na zacatku mého vyzkumu jsem se chtéla orientovat pouze na maminky, které rodily
své dit¢ doma, a ukazat tak vSechny mozZnosti takového porodu. Moznost, kdy je
maminka pfipravend, mozZnost, kdy porod doma maminka bere jako samoziejmost, dale
prubéh utajen¢ho porodu doma s naslednym odnesenim miminka do babyboxu, a také
jak probihda domaci porod v zahrani¢i. Cile mého vyzkumu se vSak postupné ménily,
kdyz byly vroce 2012 schvaleny podminky domaciho porodu 31 které je nerealné

splnit, a také kdyZ mé kamaradce porodnice zni€ila zivot.

Po téchto okolnostech jsem se rozhodla, ze je potieba poukazat na to, Ze gynekologové
V nemocnici, jsou jenom lidé a mohou také chybovat, a rodit tam tedy neni zarukou

bezproblémového porodu, u kterého se nemuze nic piihodit. A také nato, Ze porod doma

31 Predpis ¢ 92/2012 Sb. Vyhldska o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zarizeni a kontaktnich pracovist domaci péce
Predpis ¢. 99/2012 Sb. Vyhlaska o pozadavcich na minimalni persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb
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muze byt pro n¢které maminky jedinou moznou volbou, kdyz chtéji, aby jejich porod

byl pfirozeny a bez stresu.

5.2Vyzkumné otazky

e Je porod v domacim prostiedi nebezpeény?

e A jeporod v porodnici bezpeény?

5.3 Metoda sbéru dat

Rozhodla jsem se pro kvalitativni vyzkum, pomoci rozhovori. Tyto rozhovory jsem
volila pouze s respondentkami z mého blizkého okoli, tudiz je to Gizce vybrana skupina.

Kvalitativni rozhovor mi umoznil proniknout do jejich nitra.

Jak uvadi Hendl ve své knize*, vedeni kvalitativniho rozhovoru je uménim 1 védou
zaroven, a v pritbéhu piipravy, nebo dokonce v prubéhu samotného vyzkumu se zjevi
spoustu problémtl. Na zacatku jsem meéla v umyslu volit metodu strukturovaného
rozhovoru s otevienymi otazkami, nakonec se ale ukazalo, Ze polostrukturovany

rozhovor s otevienymi otazkami bude v dané situaci lepsi volbou.
5.4 Metoda zpracovani dat a realizace vyzkumu

Jako metodu zpracovani dat jsem zvolila oteviené kédovani. To odhaluje v nasbiranych
datech uréita témata. ** Rozhodla jsem se kodovat véty, nebo odstavce, tak jak se mi

zdaly informace dilezité.

Na zacatku jsem si stanovila specifika- Sjakymi maminkami se bude rozhovor

uskutecnovat.

%2 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. V'yd. 1. Praha: Portdl, 2005, 407 s.
ISBN 80-736-7040-2. (str. 166)
% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdikladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2005, 407 s.
ISBN 80-736-7040-2. (str. 247)
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Mym cilem bylo srovnani porodu doma a porodu v porodnici, proto skupina maminek
byla vybrana podle mista, kde porodily své dit€. Aby byl vysledek mého vyzkumu co
nejpresnéjsi, bylo nutné provést rozhovory alespont se dvéma rodickami, které rodily

V porodnici a se dvéma rodi¢kami, které ptivedly na svét své dité v domacim prostiedi.

Z4dné jiné specifika jsem si nestanovila. Nehral zde roly vék, ani Gplnost, nebo
funkénost rodiny, a ani to, kolik maji maminky déti a kde absolvovaly ptedchozi

porody.

Respondentky jsem nejprve hledala v mém blizkém okoli. A tady jsem také nasla
vét§inu — tii maminky. Ctvrtou maminku bylo velice t&7ké oslovit. Je to pani, ktera Zije
mimo civilizaci se svymi détmi a manzelem. Povédomi o této zen¢ jsem ziskala, kdyz
jeji déti musely ukoncit vzdélavani doma a nastupovaly na zdkladni Skolu, kde chodi

moje sestra. O této pani bylo znamo, Ze své déti rodila v jejich domecku u lesa.

Osloveni tedy probihalo odlisné nez u ostatnich tfech maminek, které uz dlouho védély,
Ze se timto tématem zabyvam a rozhovor mi ochotné poskytly. Maminku Zijici u lesa
jsem oslovila dopisem, ktery jsem poslala po jeji nestar$i dcefi. Neslibovala jsem si

uspéch, ale ptislo milé prekvapeni, kdy respondentka s rozhovorem souhlasila.

Rozhovory byly uskute¢iiovany od prosince 2012 az do tnora 2013, s tim ze posledni
miminko, které bylo pfedmétem rozhovoru, se narodilo na konci listopadu 2012.
Rozhovory se dvéma respondentkami probihaly u nich doma, dalsi probihal v ptirodé, a

ten posledni prostfednictvim internetu.

Pomoci rozhovoru, jsem od maminek chtéla ziskat co nejvice informaci o samotném
téhotenstvi a porodu. Pro maminky, které absolvovaly porod v domacim prosttedi, jsem
méla pfipraveny rozhovor s Sesti kategoriemi a kazda z nich obsahovala otazky. Pro
maminky, které rodily v porodnici, byla struktura rozhovoru lehce odli$na a obsahovala
5 kategorii otazek. Kdyz odpovéd respondentky neobsahovala, pfesné to, co bylo

pottebné, volila jsem doplitujici otazky.

Vsechny respondentky byly velmi pfijemné a vstficné, a tak 1 pfi samotném prabéhu

rozhovorti se neobjevil Zadny problém.
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Seznam predem piipravenych otazek je uveden v piiloze €. 1

Pii pfevodu rozhovori do pisemné podoby jsem volila doslovnou transribei, kterd je
podminkou pro podrobné vyhodnoceni. A také jsem vyuzila varianty pfeneseni textu do
spisovného jazyka, dle Hendla 3 abych odstranila dialekt a pfevedla tak text do
prehlednéjsi formy. Nékteré ¢asti textu jsem odstranila, byly to ¢asti, kdy se maminky
rozpovidaly naptiklad o baleni do porodnice a podobné, tyto ¢asti pro mé nebyly v mém
vyzkumu nijak dilezité. UZ pfi prepisovani rozhovor jsem si délala poznamky a
analyzovala odstavce, ¢i slovni spojeni.

Respondentky: (kviili anonymité budu pouzivat ve své praci jen pocatecni pismeno ze

jména respondentek)

Respondentka Respondentka Respondentka Respondentka

L K J (Y
Vék 27 30 30 30
Pocet déti 2 3 1 3
Rodinny stav  vdana vdana vdana svobodna, zije s
partnerem
Misto porodu porodnice (obé dvé déti  porodnice jedno dité
deti v porodnici, v porodnici,
jedno doma dve deti
v domacim
prostiedi
Povolani, zdravotni sestra  konzultantka kucharka nezaméstnana
pred lidskych zdroja
nastupem na a lektorka
matei'skou
dovolenou

¥ HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. \lyd. 1. Praha: Portdl, 2005, 407 s.
ISBN 80-736-7040-2. (str. 208)
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Na zékladé zpracovani dat jsem vytvorila tyto kategorie:
1 ,,Porod, tam kde to bude pro mne a mé dit¢ nejlepsi*
2 ,,Podpora blizkych jako dilezity faktor*
3 ,,Porod jako vyjimeény okamzik*
4 ,Porod jako vSedni zélezitost*

5 ,,Vliv prubéhu porodu na vztah matky s dité¢tem

6 ,,(Ne)duvéra ke zdravotnimu personalu®

5.4.1 Kategorie C. 1 ,,Porod tam, kde to bude pro mne a mé dité nejlepsi“

Bezproblémovost nejista
Strach velky
Intimita zadouci
Odlouceni od ditéte nezadoucti
Zdravotni kontrola novorozence dilezita

n¢ bylo, zajistit vSe pro své dit¢, tak jak samy uznaly za vhodné, ze je pro n¢j nejlepsi.
Obecné si myslim, ze kazdd Zena ma z porodu velky strach. Slychame od svych
maminek, babicek, znamych, Ze je porod bolestivou zalezitosti, ale kazda zena si tim

musi projit, aby ptivedla na svét novy zivot. Ja4 osobn¢ jsem slychala nejcastéji vétu:

»la bolest je opravdu velka, ale az uvidis to miminko, tak ti to vSe vynahradi.* Nikdy
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jsem od zadné Zeny neslySela, Ze by byl porod tfeba nadherny zazitek, dokud jsem

nepoznala mé respondentky.

Strach z porodu je rtzny, nejvétsi strach vSak maji maminky z toho, aby p¥i porodu
nenastaly Zadné komplikace. Je to velmi slozity proces, u kterého nam ani sebevétsi

odbornik nezaruci hladky prubé¢h.

»Prvni myslenka prisla asi kolem sedmého mésice a vztahovala se K moinym

komplikacim, které mohou neocekavané nastat.““ (L/1/13)

I vzhledem k tomu, Ze jsem zdravotni sestra a vim, jaké komplikace mohou béhem

¢

porodu nastat a v porodnici je zajisténa vzdy neodkladna péce jak o matku, tak o dité.*
(L/2/13)

,,Nad porodem jsem premyslela, asi jako vSechny ostatni Zeny, od znamych a rodinnych
prislusnikii si vyslechnete jak je porod bolestivy, a myslim, Ze kaZda Zena 7 porodu mad

strach. “(J/1/13)

Mg¢ respondentky mély také jiny strach, a to strach z toho, Ze by je n¢kdo nutil délat
néco, co necht&ji. VétSinou se to délo po n€jakém nezddoucim piedchozim zaZzitku,
ktery zna¢né¢ ovlivnil jejich Zivot. U jedné z mych respondentek to byla rodinna situace,
ve které vyrustala a nasledné zazitek pti porodu, ktery ji tuto dobu piipomnél. U dalSich
zase zazitky z porodil a zkuSenosti se zdravotnim personalem. Kazdy ¢lovék je ovlivnén
predchozimi zkuSenostmi, a jestlize v minulosti situace nedopadla, dle naSich predstav,

strach z opakovani se logicky zvétsuje.

»-..ale mé porod v porodnici zdsadné zménil miyj Zivot a to ve vSech ohledech...."
(J/2/13)

»Verim, ze kazdy pripad v nemocnici, nedopada jako ten miij, ale rozhodné uz vim, Ze
Vis tam nikdo nevyslechne, a t0 nejen z mé zkuSenosti...Nechcete prestrihnout hrdz?

To neni Vase rozhodnuti..., a tak to je se spoustou vikony v porodnici. “(J/3/13)
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., Jestli jsem méla 7 néceho strach, tak 7 toho, Ze by mé nékdo nutil délat néco, s ¢im
bych nesouhlasila, nebo by mi nebylo prijemné, nebo ze by mi nékdo odnesl moje dité.
A 10 se V porodnicich bohuzel déje velmi casto. Doma se mi nic takového nestalo.

(K/1/13)

LwViastné jsem celé tehotenstvi nic neresila, a pak kdyz to prislo, ocitla jsem se na
porodnim sale. Tam jsem si ale uvédomila, jak moc mé to zklamalo — Jako bych se
znovu vracela K rodi¢im. Samé prikazy a stres, délali si se mnou to, co chtéli, a na mij
nazor se mé nikdo neptal. Sice jsem byla Stastna, ze mam dité, ale vitbec ne z toho, jak

prislo na svet. “ (M/1/13)

,,Porod Vv porodnici byl pro mé to nejhorsi v Zivoté, porody doma byly uzasnym

zazitkem. Nikdo mi nic neporoucel, nikdo po mné nekricel, necitila jsem Zadny stres..."

(M/2/13)

., Miij prvni porod nds poznamenal oba dva, protoze partner u neho byl. Ani on uz

nechtél opakovat nic z toho co se délo v porodnici.* (M/3/13)

Kazda Zena porod svého ditéte vnima rozdilné. Pro jednu je nejlepsi volbou svétit se do
rukou odbornikl a neobtézuje ji pfitomnost doktord, a pro druhou, je to velmi intimni

zazitek a ptfitomnost cizich lidi je pro ni neZzadouci.

,Rozdil je asi takovy, jako milovat se s muZem na porodnim sdle za p¥Fitomnosti Iékaii
pohodli matky a jeji sobecky pocit spokojenosti, ale také o pohodu, klid, intimitu a cas
na seznameni se s novym svétem pro dité. Po celou dobu porodu a po porodu jsem
nezazila jedinou stresovou situaci, vSe bylo klidné a harmonické. V porodnici i
V pripade, Ze porody probéhly v poradku, jsem byla vystavovdana stresiim, vySetienim,

odloucenim atd. * (K/2/13)
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Dalsi vlastnosti této kategorie je odlouceni ditéte od matky S dimenzi nezadouci.
Kazd4 maminka touzi po tom mit svoje dit¢ stale u sebe a to hlavné prvni okamziky
jeho zivota, kdy ho pfivede na svét. Vytvaii si pouto s bytosti, kterou 9 mésict nosila
pod srdcem. Jestlize je jejich spojeni uréitym zplisobem naruSeno, miize to poznamenat

jejich vztah na cely zivot.

., Vse bylo tak prirozené, obé dcery byly porad u mé, nikdo mi je nebral 7 ndaruci. ,,

(M/4/13)

,, O vSechno potrebné se starala sousedka, musim uznat, Ze jsem si vitbec neuvédomila,
jak moc ji budu potiebovat. Dité jen tak omyla, anii by mi ho sebrala z ndrudi, a tak

néjak spolecné jsme se utvrdily v tom, ze je poradku. *“ (M/5/13)

»lhned po porodu a odstrihnuti pupecni sniry mi dite prilozili na hrudnik a néjaky cas
mi jej tam nechali. Mezitim nds oba oznacili Stitkem se jmény a rodnymi cisly. Potom
sestiicka spolecné s manzelem dité odnesla, aby jej zmérila a zvdzila a mezitim mé
prohlédla Doktorka a porodila jsem placentu. Asi po deseti minutiach mi jej prinesli
nazpét a prilozili K prsu. Méla jsem jej u prsu asi 15 — 20 min u kazdého. Mezitim mé
chodila kontrolovat sestra, zda prilis nekrvdacim a deétska sestra, jak nam jde kojeni.
Potom jsem lezela na porodnim sdle min. dvé hodiny od porodu, kde mé kontrolovali
véetné fyzickych funkci a celou dobu byl u mé manzel i nase dité. To si odnesla

sestricka asi piil hodiny pred mym odjezdem na pokoj, aby jej okoupala.“ (L/3/13)

,Jestli jsem méla z néceho strach, tak z toho, Ze by mé nékdo nutil délat néco, s cim
bych nesouhlasila, nebo by mi nebylo prijemné, nebo Ze by mi nékdo odnesl moje dité.

A to se V porodnicich bohuzel déje velmi casto. Doma se mi nic takového nestalo.*

(K/3/13)

,,Porod si viitbec nepamatuji, jediné co vim je, ze TomdSka jsem ani nevidéla.... [hned
po tom, co se Tomasek narodil, ctyr a pul kilovy, mi ho vzali a mné nasadili pristroj na

dychani. * (J/4/13)

~Tomadska jsem celou tu dobu viibec nevidéla, byla jsem Vv kritickéem stavu. Viastné

Jjsem ho poprvé vidéla asi po trech tydnech od porodu! (J/5/13)
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Ptesouvame se pomalu k péci o dit€. Vyse jsme si zminili, jak je pro maminky dtlezita
jejich ptitomnost u ditéte ithned po porodu. A jesté dualezitéjsi je pro né¢ védomi, Ze je
jejich miminko zdravé a v poradku, tedy urCitd zdravotni kontrola. VSechny mé
respondentky byly odlisné, nékteré byly velmi zodpovédné, jiné spoléhaly na zakony
ptirody. Kazda z nich ale chtéla, aby o jeji miminko bylo postardno, a to i kdyz to

Vv prvopocatku nebylo planované, tak jako u respondentky M.

» -.. PéCe o dite byla prikladna, sestiicky byly velmi ochotné a profesiondlni....

I vzhledem k tomu, Ze jsem zdravotni sestra a vim, jaké komplikace mohou béhem
porodu nastat a v porodnici je zajisténa vidy neodkladnd péce jak o matku, tak o
dite. " (L/4/13)

,»O vSechno potiebné se starala sousedka, musim uznat, ze jsem si vitbec neuvédomila,
jak moc ji budu potiebovat. Dité jen tak omyla, aniz by mi ho sebrala z naruci, a tak
néjak spolecné jsme se utvrdily v tom, Ze je porddku..... Helenka se narodila o par dnii
drive a zrovna v den kdy jsem se méla dostavit na prohlidku ke gynekologovi. Ten kdyz
jsem se nedostavila, ihned druhy den vyjel k nam. Byla jsem vlastné moc rada, Ze prijel.
Vie zkontroloval, a usoudil, Ze je to v poradku, samoziejmé z toho ale viibec nebyl
nadseny. Zavolal také nasi pediatricce, aby prijela udélat prohlidku miminku.“

(M/6/13)

»Hned po porodu se Kk ndm dostavila pediatricka, se kterou jsem byla predem
domluvend. Po predchozi zkuSenosti se se mnou rozhodla radeji spolupracovat. A tak

Mariu prohlédla a udélala potiebné vysetreni.“ (M/7/13)

., Vétsina porodii zacina doma a v pripadeé, Ze se na to rodicka citi a vse je v poradku,
miuize doma skoncit. Védéla jsem, Ze se mohu kdykoliv rozhodnout odjet do porodnice,

méla jsem porodnici zajistenou* (K/4/13)

~Porodni asistentka nds navstévovala 3 dny po porodu, pak mi byla podporou na

telefonu, kdyz jsem potiebovala cokoliv resit. Druhy den po porodu k nam prisla
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pediatricka, zkontrolovat dite. ... Méla jsem pediatricku zajisténou pied porodem.
Doktorka védéla o planovaném domdcim porodu a souhlasila s navstévou doma.
Védeéla, ze jsem v odborné péci porodni asistentky a vSechny ukony nechala na ni,

vcetné odebrani krve z paticky ditéte a vyplnéni v§ech potirebnych formularu. ,, (K/5/13)

5.4.2 Kategorie C. 2 ,,Podpora blizkych jako dileZity faktor*

Pritomnost manZela piijemna
Podpora rodiny a pratel dilezita
ZkuSenosti ostatnich ovlivityjici
Pomoc blizké osoby nepostradatelna

Kazdy clovek, at’ uz dela jakakoliv rozhodnuti, oceni, kdyz ho v rozhodnuti podpofti
jeho blizci. Jsou rozhodnuti, kterd ucinime samostatné, a jsou rozhodnuti, o které
bychom se méli podélit a to se prave tyka t¢hotenstvi a porodu. Pokud Zena Zije se svym
partnerem a pro miminko se rozhodnou spoleéné, méli by i spoleéné prozivat
t€hotenstvi, a také porod. Partner by své zené mél naslouchat a podporovat ji v tom, co
ona poklada za nejlepsi pro sebe, své télo i dité. Je ale také velmi dulezité, aby ji
poskytnul pocit, ze na to neni sama, ale jsou na to dva. Mé respondentky maji vS§echny
dlouhodobé vztahy, a vétSina z nich se t&i velké podpofe z manZelovy strany. Také
samotny porod pro n€ byl spolecnym zéazitkem. Proto je prvni vlastnosti v této kategorii

pritomnost manZela.

v---prosli jsme si spolu dobrym i zlym, zamilovanosti, zavislosti, ne uplné zdkonnymi

vécmi...je to prosté soucast me, patiime k sobé. “ (M/8/13)

,,Partner naprosto souhlasil! Miij prvni porod nds poznamenal oba dva, protoze

partner u neho byl. Ani on uz nechtél opakovat nic z toho co se délo v porodnici.

(M/9/13)
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., Na druhy porod jsem se tésila, uz jsem presné vedéla, jak co bude probihat, co miizu
vylepsit, cemu se vyvarovat. Jen prisel moc rychle, Helence byl teprve rok. Nicméné uz
Jjsem presné poznala ten pocit, po kterém jsem si rekla, ano dnes to prijde. Kamaradka,
ktera mi pomahala rodit, byla v den D u nds uz od rdna a taky byl doma partner....
ManZel sedél za mnou a hladil mé po vlasech. A byla tady, mala Maria.* (M/10/13)

,,Mame harmonicky vztah. Jsme spolu vice nez deset let a jsem si naprosto jistd, Ze je
to miij ,,Pan Pravy* (smich) V tezkych chvilich se na néj muzu na 100% spolehnout a

vim, Ze vzdy dokdze vykouzlit usmeév na mé tvari. “ (L/5/13)

,, Potom sestiicka spole¢né s manZelem dité odnesla, aby jej zmérila a zvazila.... Potom
jsem lezela na porodnim sdle min. dvé hodiny od porodu, kde mé kontrolovali vietné

Sfyzickych funkci a celou dobu byl u mé manzel i nase dite* (L/6/13)

,Jsme spolu vice nez 14 let a témer 9 let jsme manzelé. Mdame velmi otevieny a

laskyplny vztah. * (K/6/13)

,, Pro vétsinu muzii je jednodussi rodici Zenu prosté odvést do porodnice. Maji pocit, Ze
tak o Zenu bude postarano a oni se o nic dalsiho starat nemusi. Miij muz to citil stejne.
Ale zejména diky nasemu vztahu, podpore a divére jeden k druhému, se rozhodl
podpoiit mé v mém rozhodnuti. Znal miij ndazor, postoje a hlavné znd mé. Vi, zZe bych

nesla do néceho, o cem nemam dostatek informaci.* (K/7/13)
,, ...manzel prestrihl pupecni snuiru... “ (K/8/13)

Podpora manzela je dilezita neustale, kdyz se ale rozhodne Zena pro néco neobvyklého,
je zde dulezitd 1 podpora blizkych. Tato vlastnost se stahuje spiSe k respondentkam,
které absolvovaly domaci porod, je to hlavné proto, zZe kdyZ zena rodi doma, neni to u
nas v CR zatim b&Znou zileZitosti. Kdyz viak Zena rodi v porodnici, je to od ni

o¢ekavano.

~Musim ¥ici, Ze vétSinou pozitivni. \V podstaté jsem se nesetkala s jedinou zdsadné
negativni reakci. Nékteri rikaly, Ze oni, by se pro porod doma nerozhodli, ale nikdo mi
nevyhroZoval ani se nesnazil manipulovat strachem. Moje maminka, dokonce projevila

zdjem byt u porodu, coz se ji posléze podarilo. * (K/9/13)
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., Zdadnou porodni asistentku jsem neméla, ani u jednoho porodu doma. V misté kde
Zijeme, jsou jesté dva domky, v jednom z nich Zije starsi pani, takze jsem védéla, Ze kdyZ

budu potirebovat néjak pomoct, mam se na koho obratit.*“ (M/11/13)

., A u pratel, to je bézna véc, takze ti mé podporovali, | kdyz se s nimi viddame jen velmi
malo. Velkou oporou mi pak byla ta starsi pani, ktera bydli nedaleko nds. Dostala jsem
od ni spousty rad, nejen o samotném porodu. Pozdéji jsem se také dozvedela, zZe

privedla na svet mnoho déti, takze jsem se sveérila do dobrych rukou.* (M/12/13)

.S mou rodinou se nevidam od narozeni prvni dcery, takze reakce nebyla Zadna. A u
prtel, to je béZnd véc, takZe ti mé podporovali, i kdyz se s nimi vidame jen velmi malo.
Velkou oporou mi pak byla ta starsi pani, ktera bydli nedaleko nds. Dostala jsem od ni
spousty rad, nejen o samotném porodu. Pozdéji jsem se také dozvédéla, ze privedla na

svet mnoho déti, takze jsem se sverila do dobrych rukou.” (M/13/13)

Kazdého z nas v Zivoté ovliviiuji zkuSenosti, a to nejen naSe vlastni, ale také zkuSenosti
ostatnich, které si vyslechneme. Proto dal$i vlastnosti jsou zkuSenosti ostatnich,
s dimenzi ovliviiujici. Nékteré mé respondentky byly ovlivnény pozitivng, ale objevily

se tady také zkuSenosti negativni.

., V3echny informace, které jsem méla, byly od Zen, které porodily doma, bylo to pro
vSechny tak bézné, Ze jsem informace nikde ani nehledala. Vzdyt co je v prirode

prirozenéjsiho nez porod?*“ (M/14/13)

,Jiz pred tretim téhotenstvim jsem se vice zajimala o problematiku porodnictvi.
Privedla mé k tomu zkuSenost mé sestry, kterd zije v Anglii, kde porody doma, porody
V porodnich domech, samostatnd péce porodnich asistentek patii mezi béznou nabidku
sluzeb pro tehotné zeny. Udivovalo mé, pro¢ u nas néco takového nefunguje. Myslim, Ze

myslenka na porod prisla velmi brzy po zjisténi gravidity. * (K/10/13)

,, Vyslechla jsem hovor dvou Zen, kdy jedna rodila doma a druhé doporucovala svou
porodni asistentku. Kdyz jsem této PA pozdéji zavolala, méla velmi prijemny hlas a i
osobni setkani bylo milé a pozitivni. Zajimala se o mé, chtela védet vse o predchozich

tehotenstvich a porodech. Pri vysetieni briska se mé velmi jemné a citlive dotykala,
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mluvila na miminko. Bylo to velmi odlisné od zpiisobu komunikace jinych zdravotnikii.

(K/11/13)

., Zdasadni pro mé byly i zkuSenosti Zen, které jiz prozily domdaci porod a také absolutné

prevazujici negativni zdzitky zZen, rodici v porodnicich. (K/12/13)

Dalsi vlastnosti v této kategorii je pomoc blizké osoby, s dimenzi nepostradatelna.
Me¢ respondentky se dostaly do Zivotni situace, ve které byly odkazany na pomoc dalsi

osoby, a to bud’ pfi samotném porodu, nebo nasledné po ném.
b 5

,, O vSechno potiebné se starala sousedka, musim uznat, Ze jsem si viibec neuvédomila,

Jjak moc ji budu potrebovat. “ (M/15/13)

»9 TomdSkem to bylo jednoduché, bylo to zdravé 4ty a pul kilové miminko, ihned kdyz
mohl jit domii, bylo to asi 4 dny po porodu, si pro néj prijela moje maminka — jeho

babicka a starala se o néj, dokud se miij stav nezlepsi.** (J/6/13)

5.4.3 Kategorie C. 3 ,,Porod jako vyjimecny okamZik“

VIastnosti Dimenze

Informovanost velka
Zodpovédnost dilezita
Pozornost kladena porodu vysoka
Bezpeci domova z4dané

Kazda Zena k porodu pfistupuje jinak, a pro kazdou Zenu znamena néco jiného. Mé
respondentky se v této Casti rozdé€lily na dvé kategorie. Prvni kategorii jsem nazvala

,Porod jako vyjimecny okamzik*, kdy se Zeny o problematiku porodu velmi zajimaly.
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Hned na zacatek jsem uvedla vlastnost Informovanost, s dimenzi velka. Tato vlastnost
je velmi dulezita, chystame-li se k dilezitému rozhodnuti. Ma respondentka, ktera se
rozhodla pro asistovany porod doma, rozhodné nezanedbala nic. Dokonce pied
samotnym téhotenstvim, se jiz zabyvala touto tématikou a v téhotenstvi se to jen

zesililo.

,, Pro vétsinu muzii je jednodussi rodici Zenu proste odvést do porodnice. Maji pocit, zZe
tak o Zenu bude postarano a oni se o nic dalsiho starat nemusi. Muj muz to citil stejné.
Ale zejména diky nasemu vztahu, podpore a divere jeden k druhému, se rozhodl
podporit mé v mém rozhodnuti. Znal mij ndzor, postoje a hlavné zna mé. Vi, Ze bych

nesla do nécéeho, o ¢em nemdam dostatek informaci. “ (K/13/13)

»Z knih, internetu, zahranic¢nich studii, obecné jsem zjiSt’ovala, jak systém funguje
V zahranici, protoZe u nds je jesté prilis malo informaci o tomto tématu. Neexistuji
Zadné statistiky a ani vyzkumy. Zajimavy byl pro mé vyzkum z Anglie, ktery byl v CR
uverejnén vroce 2011. Bylo prokdzano, Ze porod doma je zejména pro vicerodicku
stejné bezpecny jako porod v porodnici. Tim Ze, Zena rodi ve znamém prostiedi s lidmi,
kterym duveruje, neni vystavovana stresiim z presunu, nového mista, nezvyklych situaci,
se velmi prispiva zdravejsimu, prirozenému a bezpecnému porodu, bez zdsahii
zdravotnikii. Zdasadni pro mé byly i zkuSenosti Zen, které jiz prozily domaci porod a také

absolutné prevazujici negativni zazitky zZen, rodici v porodnicich. “ (K/14/13)

zivota. Rozhodnuti na nds padaji kazdodenné, a ¢im vice informaci mame, tim
jednodussi je rozhodnout se pro to spravné. Jedna véc je informace zjisStovat a druha je,
kdyz se k nam dostavi zvenci. I kdyz pfisun informaci je rGzny, vzdy ovliviiuji naSe

rozhodnuti.

,, Uz prubéh téhotenstvi nenaznacoval normalni porod, a tak jsme k tomu pristupovali.
Asi v 5 meésici tehotenstvi mi miyj gynekolog ozndmil, Ze miminko roste prilis rychle a
nevime, jak to bude pokracovat. Méla jsem, tzn. Rizikové téhotenstvi, Tomasek byl
opravdu cilé dité uz v mém brisku. Byl obrovsky, byl hyperaktivni, celé tehotenstvi jsem

byla velmi unavend, do prace jsem nechodila uz od toho 5. Mésice. Navic mi gynekolog

39



Fekl, Ze mam Spatné stavénou pdanevni kost na tak velké miminko, a tak zhruba od 6.

Meésice jsem tedy védéla, Ze budu rodit cisai'skym Fezem.“ (J/7/13)

Dalsi vlastnosti v této kategorii je zodpovédnost, S dimenzi dilezita. Kdy by m¢la byt
zena zodpoveédnéjsi nez v prabehu téhotenstvi a porodu? Nerozhoduje v této chvili jen o

sob¢, ale také o zivote, ktery se chysta pfivést na svét.

,, Rodit doma neni konecné rozhodnuti. Veétsina porodii zacina doma a v pripade, Ze se
na to rodicka citi a vse je v poradku, muze doma skoncit. Vedeéla jsem, Ze se mohu
kdykoliv rozhodnout odjet do porodnice, méla jsem porodnici zajistéenou. Jestli jsem
méla z néceho strach, tak ztoho, Ze by mé nékdo nutil délat néco, s cim bych
Nesouhlasila, nebo by mi nebylo prijemné, nebo zZe by mi nékdo odnesl moje dité. A to se

V porodnicich bohuzel déje velmi casto. Doma se mi nic takového nestalo.* (K/15/13)

., Kdyby bylo vSe v poradku v téhotenstvi i pii porodu, opét bych rodila doma. Stejné
jako moje sestra v Anglii se svobodné a s podporou mohla rozhodnout pro druhy
domaci porod. Verim, zZe i v nasem staté prestane byt porusovana Zakladni listina prav
a svobod a Zeny si budou moci zvolit misto k porodu, kde se citi opravdu bezpecné a

vyuzit k tomu odborné péce porodni asistentky. “ (K/16/13)

I vzhledem k tomu, Ze jsem zdravotni sestra a vim, jaké komplikace mohou béhem

¢

porodu nastat a v porodnici je zajisténa vzdy neodkladna péce jak o matku, tak o dite.*
(L/7/13)

Posledni vlastnosti tfeti kategorie je bezpeci domova, s dimenzi Zadané. Tato vlastnost
se vztahuje na pfedchozi vlastnost a tou byla zodpovédnost. Pro respondentku K bylo
rodit doma velmi Z&ddané, ale nebylo to nikdy kone¢né rozhodnuti. Respondentka si byla
védoma moznych komplikaci a byla kdykoli pfipravena udélat pro své dité vSe pro to,
aby pro n¢j byla zajiSténa vesSkerd péce. Nic to ale neméni na tom, Ze chtéla byt u

porodu Vv prostiedi svého domova, kde se citila nejbezpecnéji.

Jestli jsem méla z néceho strach, tak z toho, ze by mé nékdo nutil délat néco, s cim
bych nesouhlasila, nebo by mi nebylo prijemné, nebo ze by mi nekdo odnesl moje dité. A

to se V porodnicich bohuzel déje velmi casto. Doma se mi nic takového nestalo."
(K/17/13)
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., Byl to velmi intimni, silny a krasny zazitek. Mohla jsem se uplné soustredit na své télo,
pocity, potieby. Mohla jsem se pohybovat, jak jsem potrebovala, zpivat, tancit, byt
uvolnénd, spokojenda, smat se, byt bez stresu. Mohla jsem jist a pit na co jsem méla chut
a co mée telo vyzadovalo. Nakonec jsem porodila ve vané v poloze, ktera mi byla velmi

prijemnd. Porod byl rychly a bezproblémovy. Jakykoliv vnéjsi zasah by miij porod
mohl jediné zkomplikovat, protoZe vse bylo uplné dokonalé.“ (K/18/13)

,,»Rozdil je asi takovy, jako milovat se s muzem na porodnim sale za pritomnosti lékari
pohodli matky a jeji sobecky pocit spokojenosti, ale také o pohodu, klid, intimitu a cas
na sezndmeni se s novym svétem pro dité. Po celou dobu porodu a po porodu jsem
nezazila jedinou stresovou situaci, vSe bylo klidné a harmonické. V porodnici i
V pripade, Ze porody probehly v poradku, jsem byla vystavovana stresiim, vySetienim,

odloucenim atd. " (K/19/13)

5.4.4 Kategorie C. 4 ,,Porod jako vSedni zdleZitost*

Informovanost nizka
Bezpeci domova nepostradatelné
Piistup k porodu volnomyslenkaisky

Tato kategorie nese nazev ,,Porod jako vSedni zalezitost”. V mém vybé&ru respondentek
se objevily damy, pro které byl porod vyjimecny okamzik, ale také damy, které porod
hodnotily jako béznou véc, kterd se v zivoté¢ Zeny prost¢ déje pfirozené. Nedovolila

bych si tvrdit, Ze jsou tyto respondentky nezodpovédné, jen zaujimaji jiny uhel pohledu.

Prvni vlastnosti v této kategorii je informovanost, s dimenzi nizka. Jak uz jsem
zminila vySe, nehodnotila bych respondentky jako nezodpovédné, jen proto, Ze nemély

dostatek informaci. Ale bohuzel se to také odrazilo na celém pribehu porodu.
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»INad porodem jsem premyslela, asi jako vSechny ostatni Zeny, od znamych a rodinnych
prislusnikii si vyslechnete jak je porod bolestivy, a myslim, Ze kazda Zena z porodu ma
strach. Nad porodem doma, jsem nikdy ani neuvazZovala, ani mé to nenapadlo, ale to

moznd taky proto, ze jsem z vesnice na ValaSsku, a tady o tom neni povédomi.“ (J/8/13)

, Kdyz bych to sesumirovala, rozhodné bych se zacala zajimat i o jiné alternativy

porodu. “ (J/9/13)

., Tehdy jsem ani nepremyslela, zZe by to slo jinak, protoze to bylo mé prvni dite a me
bylo 19 let. Viastné jsem celé téhotenstvi nic neiesila, a pak kdyz to prislo, ocitla jsem

se na porodnim sale.“ (M/16/13)

., VSechny informace, které jsem méla, byly od Zen, které porodily doma, bylo to pro
vSechny tak bezné, Ze jsem informace nikde ani nehledala. Vzdyt co je v prirode
prirozenéjsiho nez porod? “ (M/17/13)

Na rozdil od predchozi kategorie kde bylo bezpe€i domova zadouci, v této kategorii je
pfimo nepostradatelné. Respondentka si ani nepfipoustéla, Ze by mohla rodit jinde nez

V jejich domé. Tudiz si ani nepfipoustéla mozné komplikace.

., Po prvnim miminku jsme se s partnerem odstéhovali do malého domku na samote,
daleko od vsech lidi... Chteli jsme nasi dceru vychovavat v souladu s prirodou a ne
Vtom dnesnim premodernizovaném sveété. Kdyz jsem otéhotnéla podruhé, nehodlala
jsem nic ménit na tom, kde se pravé nachdzim, a to ani v dobé porodu! U posledni

dcery uz byl porod doma samozrejmosti. “ (M/18/13)

,,Nebyl z porodu doma viibec nadseny, a dokonce mi rizné vyhroZoval, ale ja jsem si

S tim nelamala hlavu, do porodnice uz by mé nikdo nedostal.“* (M/19/13)

(na otazku, zda ptemyslela zménit rozhodnuti rodit doma) ,,Ne nikdy! Ba naopak,
kazdym dnem jsem si byla vice jista, Ze vSechno zvladnu, druhy porod doma uZ byl

rutinou. “ (M/20/13)

,, Urcite! Jsme soucast prirody a porod je prirozenou casti zivota, proto si také myslim,

Ze by mél probihat v souladu s piirodou.” (M/21/13)
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Dalsi vlastnost Vv této kategorii se tyka piistupu k porodu, a ten jsem u respondentky
vyhodnotila jako volnomyslenkaisky. Jak uz jsem zminila vyse, respondentka M si
nepiipoustéla moznost komplikaci, které se bohuzel pii porodu obcas naskytnou.
V tomhle jsem osobn¢ shledala naznak nezodpovédnosti, kterou nakonec sama

maminka témef potvrdila.

~Mpyslela jsem si, Ze diitm nebudu nijak piipravovat, ale i ve mné se nakonec nasel
kousek zodpovédnosti (smich). Kdyz se blizil termin prvniho porodu doma, méla jsem
Jiz vSe potiebné pro miminko doma nachystané. Horkd voda stala na kamnech a také
sousedka, o které jsem uz mluvila, kazdy den schdzela ke mné dolu, podivat se jak mi je.
Druhy porod doma byl dost podobny. S tim, Ze uz jsme védeli, co prijde a tak jsme se i
zaridili.* (M/22/13)

5.45 Kategorie C. 5 ,,VIiv pitibéhu porodu na vitah matky s ditétem “

Vlastnosti Dimenze

Odlouceni od ditéte Nepredstavitelné
Napojeni na dité Znacéné

Intenzita vztahu Zavisla na prub&hu porodu

Nikdy pfed tim, nez jsem zacala provadét rozhovory k mé bakalaiské praci, jsem si
neuvédomila, Ze samotny prubéh porodu, znaéné ovliviiuje vztah mezi matkou a
ditétem. VSechny mé respondentky si praly, aby miminko ihned po narozeni mohly mit
u sebe a vibec si nedokazaly predstavit, Ze by s nim nemohly navazat ten prvni kontakt
— vztah. Proto jsem prvni vlastnost v této kategorii nazvala odlouceni od ditéte-
nepredstavitelné. Uz jsem tuto vlastnost zminovala vySe v mé analyze rozhovord, zde

se ale uzce vztahuje ke vztahu k ditéti.
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s VSe bylo tak prirozené, obé dcery byly poidad u mé, nikdo mi je nebral 7 narudi. ,,

(M/23/13)

,,Thned po porodu a odstrihnuti pupecni snury mi dité piiloZili na hrudnik a néjaky cas
mi jej tam nechali. Mezitim nas oba oznacili stitkem se jmény a rodnymi cisly. Potom
sestricka spolecné s manzelem dité odnesla, aby jej zmérila a zvazZila a mezitim mé
prohlédla Doktorka a porodila jsem placentu. Asi po deseti minutich mi jej piinesli
nazpét a priloZili k prsu. Méla jsem jej u prsu asi 15 — 20 min u kazdého. Mezitim mé
chodila kontrolovat sestra, zda prilis nekrvacim a détska sestra, jak nam jde kojeni.
Potom jsem lezela na porodnim sale min. dve hodiny od porodu, kde me kontrolovali
véetné fyzickych funkci a celou dobu byl u mé manzel i nase dité. To si odnesla

sestricka asi pul hodiny pred mym odjezdem na pokoj, aby jej okoupala.* (L/8/13)

,Jestli jsem méla z néceho strach, tak z toho, Ze by mé nékdo nutil délat néco, s cim
bych nesouhlasila, nebo by mi nebylo prijemné, nebo Ze by mi nékdo odnesl moje dité.

3

A to se V porodnicich bohuzel déje velmi casto. Doma se mi nic takového nestalo. "

(K/20/13)

Na to navazuje dalsi vlastnost, a to napojeni na dité, s dimenzi zna¢né. Matky, kterym

se postéstilo mit své miminko u sebe, mluvily o zna¢ném propojeni mezi nimi.

wJelikoz byl jiny samotny porod, odrazilo se to i na nasem vzatu. Zejména poroto, Ze
Jjsme byli nepretrzité spolu. Byli jsme na sebe absolutné napojeni. Zdidné poporodni

deprese, presné jsem védéla proc dité place a co potrebuje. (K/21/13)

»1ézko se to popisuje, rodic by mél mit ke vsem svym détem vztah stejny, ale ja musim
uznat, ze byl podstatné jiny. Hlavné v potrebdach Helenky, musim ¥ict, Ze jsem tak néjak

vZdy citila, co ona poti‘ebuje, aniZ by to uméla ¥ict. ,, (M[24/13)

., Vztah byl stejny jako u Helenky, vidy jsem védéla, co potiebuje, byly jsme
propojené....~ (M/25/13)

Posledni vlastnosti je intenzita vztahu, s dimenzi zavisla na porodu. Tato vlastnost
pfipomina vlastnost pfedchozi, ale neni tomu tak. Zde jsem chtéla poukazat na to, Ze
nekterym maminkdm, které se mnou vedly rozhovor, se bohuzel nepodatilo mit své dité

thned po porodu u sebe. Respondentka, ktera absolvovala velmi komplikovany porod
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s trvalymi nésledky, své miminko vidéla az dlouhou dobu po jeho narozeni, a to se také

odrazilo na jejich spole¢ném vztahu.

»lTomaska jsem celou tu dobu vitbec nevidela, byla jsem v kritickéem stavu. Viastné jsem

ho poprvé videéla asi po tiech tydnech od porodu. “ (J/10/13)

, Nechci ted’ Fict vsem Zenam, aby nerodily v porodnici, ale mé porod v porodnici
zasadné zménil muj zZivot a to ve vSech ohledech. Uz nikdy nemiizu mit dite, miij vztah
s Tomdskem nikdy nebude tak pevny jako vztahy jinych maminek, dlouho jsem se o

néj nemohla plnohodnotné starat a prvni mésice Zivota prozil uplné beze me....

Nemohla jsem se divat, jak se poprvé usméje, necitila jsem, jak se poprvé prisaje na
moje prso, protoze Tom nikdy kojeni nepoznal, taky jsem ho nemohla poprvé

okoupat...*“ (J/11/13)

5.4.6 Kategorie C. 6 ,,(Ne)diivéra ke zdravotnimu persondlu

Vlastnosti Dimenze
Piedchozi zkuSenosti ovliviujici
Nedivéra vysoka

Repondentky, které mi poskytly rozhovor, byly jen tzce vybrany okruh lidi, shodou
okolnosti, se dvé ze ctyf shodly na nedivéfe ve zdravotni persondl, po nemilé
zkusenosti s porodem. A tfeti respondentka mluvila dokonce o obrovském zklamani

v duvéie ve zdravotni systém, po porodu svého ditéte, které bylo pfedmétem rozhovoru.

Ctvrtou maminkou, ktera mi poskytnula rozhovor, je zdravotni sest¥i¢ka, a s pfistupem
personalu a zdravotnikii byla naprosto spokojena, a tak bych ji rdda z této kategorie

vyradila.
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Prvni vlastnost jsem tedy nazvala predchozi zkuSenosti, s dimenzi ovliviiujici. Jak uz
jsem zminila, maminky ovlivnila nejen jejich zkuSenost, ale také zkuSenosti jinych, a

podle toho volily sva rozhodnuti.

»Mam jen jedno, a dalsi uz mit nemiizu, i kdyz nevim, jestli bych dalsi chtéla, po zaZitku

v porodnici. “ (J/12/13)

., Uz kdyz jsem vjela na vozicku do porodnice, védéla jsem, Ze vSechno je Spatné. Porad
Jjsem jim opakovala jméno mého gynekologa a hlasila, Ze musim rodit cisarskym rezem.
Byl tam ale sileny chaos a najednou jsem byla na porodnim sdle, s cizim porodnikem a

ten se chystal na miij normalni porod.* (J/13/13)
,, Muij manZel se tehdy rozhodnul zaZalovat nemocnici.

(Jak zaloba dopadla?)

Nemocnice samozrejmeé vinu nepriznala! V té dobé se zdihadné objevily moje papiry, ve
kterych samoziejmé o porodu cisarskym rezem nebyla viibec zminka, rekli tedy, zZe

postupovali v souladu se zdkonem... " (J/14/13)

., Nechci ted rict vSem Zendm, aby nerodily v porodnici, ale mé porod v porodnici
zdasadné zménil miuj Zivot a to ve viech ohledech. Uz nikdy nemuzu mit dité, muj vztah
S Tomaskem nikdy nebude tak pevny jako vztahy jinych maminek, dlouho jsem se o néj

nemohla plnohodnotné starat a prvni mésice zivota proZil uplné beze mé....

Verim, ze kazdy pripad v nemocnici, nedopada jako ten miij, ale rozhodné uz vim, Ze
Vas tam nikdo nevyslechne, a to nejen z mé zkusenosti... Nechcete prestiihnout hraz? To

neni Vase rozhodnuti...a tak to je se spoustou uikony v porodnici.

Kdyz bych to sesumirovala, rozhodné bych se zacala zajimat i o jiné alternativy

porodu.*“ (J/14/13)

., Zasadni pro mé byly i zkuSenosti Zen, které jiz prozily domdci porod a také absolutné

prevazujici negativni zdZitky Zen, rodici v porodnicich.“ (K/22/13)
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Zde uz zaroven muzeme mluvit o dal$i vlastnosti, a tou je zna¢na nediivéra ve

zdravotni personal, kterou moji respondentky chovaji.

» K mému gynekologovi jsem neméla ditvéru (obecné po mych Zivotnich zkusenostech
nemam ditvéru ve zdravotni persondl), takze jsem mu rikala jen to nejnutnéjsi. Navstéva
gynekologa byl pro mé v téhotenstvi spise stres. Kdyz jsem se pozdéji dozvédéla, Ze
V zahranici Zeny v prubéhu téhotenstvi neprojdou jedinym vnitinim vySetrenim, mrzelo
mé, Ze jsem to nevedela drive. Doktora nezajimalo, jak jsem prozivala predchozi
tehotenstvi, nezajimalo ho, co citim. Vse bézelo jako na bézicim pdse. Ale ve chvili, kdy
jsem tieba odmitla nékteré vysetieni nebo testy (napr. na tehotenskou cukrovku, kterou

Jjsem prosla jiz 2x), tak se zachoval profesiondlné a do niceho mé nenutil. ““ (K/23/13)

,,Jestli jsem méla z néceho strach, tak z toho, Ze by mé nékdo nutil délat néco, s cim
bych nesouhlasila, nebo by mi nebylo prijemné, nebo zZe by mi nékdo odnesl moje dite. A

to se V porodnicich bohuZel déje velmi casto. ,, (K/24/13)

Maminka M, mluvi o porodu prvniho ditéte v porodnici: ,, Tam jsem si ale uvédomila,
Jjak moc mé to zklamalo — Jako bych se znovu vracela k rodiciim. Samé prikazy a stres,
délali si se mnou to, co chtéli, a na miij ndzor se mé nikdo neptal. Sice jsem byla

Stastnd, Ze mam dité, ale viibec ne z toho, jak prislo na svet. (M/27/13)

,,Po tomhle jsem si ale byla jista, Ze az jednou otéhotnim, tak do porodnice mé uz nikdo
nedostane. Prvni myslenka na porod teda prisla mnohem drive, nez jsem viibec byla

tchotnd. “ (M/28/13)

,, Partner naprosto souhlasil! Muij prvni porod ndas poznamenal oba dva, protoze

partner u neho byl. Ani on uz nechtél opakovat nic z toho co se délo v porodnici.

(M/29/13)

., Nebyl z porodu doma viibec nadseny, a dokonce mi riizné vyhrozoval, ale ja jsem si
S tim neldmala hlavu, do porodnice uz by mé nikdo nedostal. U tretiho porodu, uz i
gynekolog pochopil, Ze nikde jinde nez doma proste rodit nebudu, a prizpiisobily jsme

tomu i moje navstevy. “ (M/30/13)
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., To je nesrovnatelné!! Porod v porodnici byl pro mé to nejhorsi v Zivoté, porody doma
byly uzasnym zazitkem. Nikdo mi nic neporoucel, nikdo po mé nekricel, necitila jsem

zadny stres... " (M/31/13)

5.5Interpretace vyzkumu

Mym vyzkumnym cilem bylo zjistit, jakd jsou tskali a vyhody porodu, at’ uz doma,
nebo v porodnici. Vyzkumné otazky znély: Je porod v domacim prostfedi nebezpecny?

A je porod Vv porodnici bezpeény?

[ 24

tam, kde se ona citi nejlépe.

Kvalitativnim vyzkumem jsem se dopracovala ke vSem aspektim, které néjakym
zpusobem ovliviiuji porod. V piipadech, které jsem si poslechla, nezalezelo na tom, kde
porod probihal, ale jaké byly okolnosti kolem né¢j. VSechny rodicky chtély jen to
nejlepsi pro sebe a své dit€. Bojovaly zato, aby byly oba v bezpeci a chtély jen tu

nejlepsi péci. Ne vzdy se tato péce odehravala za pfitomnosti zdravotnického personélu.

Dtlezitym aspektem zde byla podpora. Pro rodicku byla velmi dualezita pfitomnost
manzela a podpora svych blizkych. V ur€ité situaci kazdy z nas potiebuje védét, ze je
kolem nas né€kdo, na kterého se mizeme vzdy spolehnout. At uz rodina, nebo blizci
pratelé, usnadnili mym respondentkdm, projit si obdobim, které je pro Zenu velmi
naro¢né. U respondentky M, to byla sousedka-kamaradka, bez které si toto obdobi ani
nedokaze predstavit. Pro respondentku K, to byla celd rodina 1 vSichni blizci, ktefi ji
pln€ podporovali v jejim rozhodnuti rodit doma, a pro respondentku J, to byla jeji
maminka, kterd se postarala o jeji dit€¢ v nelehkych chvilich. Analyzou jsem se
dopracovala k vysledku, Ze podpora zde hraje nejvétsi roli. Respondentky védély, ze po
jejich boku, stoji pro n¢, nékdo dilezity, opadal z nich stres a ulehcovalo to tim padem

prabeh téhotenstvi 1 porodu.
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Byly zde vysledky, kdy se vS§ak mé respondentky nazorové rozchazely. Vytvotily se dva
poly — zeny, které braly porod jako néco vyjimeéného, a zeny, pro které¢ byl porod
béznou zélezitosti. Kazda kategorie méla své dilezité rysy. Kdyz rodicka povazovala
porod za néco vyjimecného, jeji informovanost o pribéhu porodu a celkovém
téhotenstvi byla mnohem vyssi. Respondentky zjistovaly veskera tskali a rizika, kterd
se mohou vyskytnout. Prokazalo se také, e nacerpat tyto informace v Ceské republice
neni zase tak lehkym ukolem. Jak uz jsem zminila, zeny se rozdélily na dvé kategorie,
tou druhou byly maminky, které berou porod jako béZznou zélezitost. Tyto maminky se
lisily tim, ze informace o porodu, vétSinou Cerpaly od blizkych a znamych a

nepiikladaly velkou pozornost alternativam porodii a moznym cestam.

V priibéhu analyzy se objevily také skutecnosti, vypovidajici o vztahu matky s ditétem,
ktery je zavisly na prib&hu porodu. Matky, které mély své miminko u sebe, ihned po
narozeni, s nim vytvofily velmi silné pouto. Dovolila bych si citovat pana doktora

Libora Kavana, ktery sam uznal tuto véc az v prubéhu zivota.

~Puvodné jsme si mysleli, Ze klasicky pristup, kdy matka vidéla své dité poprvé az osmy
den po porodu, je ten nejlepsi. Nastésti jsme prisli na to, Ze porod neni jen mechanické
vybaveni plodu, ale zZe vyrazné ovlivni psychiku zZeny i jejiho potomka. Omlouvam se
proto vSem Zenam, které jsem oSetroval pred timto zji§tém'm.“35

Jedné z mych respondentek se bohuzel nepodafilo mit své dit¢ ihned po porodu, a

bohuzel to mélo negativni dopad na jejich spole¢ny vztah.

Spoleénym znakem vétSiny mych respondentek byla velkd nedvéra ve zdravotni
personal a negativni pfedchozi zkuSenosti se zdravotnictvim. Nazor neopétovala jen
jedna z nich, a tou byla respondentka L, povolanim zdravotni sestficka. Nebylo mym
cilem prokézat pochybeni zdravotnického systému, nybrz z analyzy vyplynulo, Ze mé
respondentky v né&j nechovaji pfilisSnou diveéru a nékteré dokonce chovaji znacnou

neduvéru.

% MAREK Vlastimil, NOVA DOBA PORODNI, Eminent 2007, ISBN 80-7281-091-1 (autor vyroku:
MUDr. Libor Kavan, primaf porodnice ve Vrchlabi)
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ZAVER

O otazku porodnictvi se zajimam uz dlouhy Cas, a zdvérem v mé bakalaiské praci to
zdaleka nekonéi. Mym cilem bylo poukéazat na to, Ze porod doma neni rizikovym
rozhodnutim, a pokud je Zena zodpovédnou rodickou, miize se porod pro ni stat

mnohem piijemné&j$im zazitkem doma, jako v porodnici.

Casto slychame v mediich negativni komentafe k domacim porodiim, tato volba je u nas

v Ceské republice odsuzovana, ja se ale nyni ptam pro¢?

Bohuzel se ¢as od ¢asu vyskytne piipad, kdy se miminko nenarodi zdravotné v poradku,
a Vv horsich ptipadech mize i zemftit. KdyZz se toto odehraje pii domacim porodu, objevi
se to ve vSech mediich, jsou udélovany nejriznéjsi tresty, a zni¢i to Zivot mnoha lidem.

Castéji se ale toto d&je v porodnicich, a malokdy se na takovy p¥ipad poukéze.

Nebylo mym cilem propagovat asistované domaci porody, ani na tyto porody ukazovat,
jako na nejlepsi cestu pro kazdou rodi¢ku. Vyzkumem jsem ale docilila, pfesné toho, co
bylo mym planem. Cim vice je rodi¢ka v psychické pohodé, tim je porod snadngjsi a
pfijemnéjsi. A toho, Ze je v psychické pohod¢, docili hlavné prostfedim, ve kterém se

citi dobfte, a pritomnosti osob, které jsou ji pfijemné.

Hlavnim aspektem je samoziejmé téhotenstvi, které¢ probihd bez komplikaci, a Zadné

komplikace neptedpoklada. A pak uz by mélo byt vSe, na rozhodnuti Zeny.

Citi se dobte v porodnici, kde ma pocit jistoty odborné péce? Tak at’ je ji dovoleno rodit

v porodnici.

Chce mit malinko soukromi, ale zaroven potiebuje za dvefmi piitomnost 1€kaiti? Pak

tedy at’ své miminko porodi v porodnim domé.

A je ji nejlépe pod stfechou vlastniho domu, s lidmi které divérné zna? Pak je pro ni
nejlepSim feSenim, najit si vhodnou porodni asistentku a svlij porod prozit doma a
intimé.
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Mym vyzkumnym cilem bylo prokézat, Ze nezalezi na tom, kde maminka své dité
porodi, aby se mohla ur€ovat mozna mira (ne)bezpecnosti porodu. A piesné k takovému
vysledku jsem se dopracovala. Nezalezelo na tom, kde porod probihal, zaleZelo na tom,
jak se rodi¢ka citi. Protoze pravé stres a psychickd nepohoda zptisobuji nejvice

komplikaci v prubéhu té¢hotenstvi i porodu.

I porod doma mtize byt zodpovédnym krokem, pokud ma maminka dostatek informaci a
osobu, ktera bude stat pfi ni, a zaroven ma na to piislusné kompetence- porodni
asistentku. Tak se to odehralo v piipadé mé respondentky K. O t€hotenstvi 1 porodu
méla dostatek informaci, se svou porodni asistentkou si byla velmi blizkd, tudiz byla

zachovana intimita okamziku, a hlavné citila divéru ve svého manzela i v sebe sama.

Na druhou stranu porod v porodnici nemusi vzdy dopadnout bez komplikaci. Jak tomu
bylo v pfipadé mé respondentky J, ktera se s rizikovym t€hotenstvim odevzdala do
rukou profesionalii, ve které méla 100% divéru, a bohuzel ji tento zazitek negativné

ovlivnil jak psychicky, tak i fyzicky stav.

Je to jen Spendlik v kupce sena, jen par ptipadd z tisicii, ale i na par ptipadech jde

vyjadfit podstata. Je opravdu nutné, aby zakony zasahovaly 1 do lidskych prav?

Taky jednou budu stat pied otazkou, kde bych se citila nejlépe, jakou nejlepsi cestu
bych volila pro sebe a mé dit€. Budu jen doufat v to, Ze v naSem stat¢ prestane byt
porusovana Listina zakladnich prav a svobod, a budu mit volbu se svobodné a

demokraticky rozhodnout.
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RESUME

Bakalaiska prace ,,Asistovany domadci porod- ano nebo ne, a je zde moznost volby?*
pojedndva o problematice domaciho porodu a pojmech s nim spojenych. Zabyva se
vyhodami a moznymi riziky, které rodicku mohou potkat v priabéhu téhotenstvi a
porodu. Poukazuje na mozné cesty, jakymi muzeme jit v prubéhu celého procesu od
poceti, az po porod. A také na pravni stranku celé problematiky. Vyzkumnym Setienim
jsem dospéla k zavértim, Ze neni nutnosti, aby Zena tento proces absolvovala v prostiedi
porodnice. Dokonce nékterym Zenam alternativni porodnictvi svédci vice, coz také
dokézala analyza mého vyzkumu. Bylo prokazéano, ze nejlepSim moznym feSenim, je
poskytnout rodicce moznost volby. Cilem mé bakalarské prace bylo, poukazat pravé na

tyto skutecnosti, a to se mi také podatilo.

SUMMARY

The bachelor thesis ,,Midwife-Assisted Home Birth” is concerned with problems
of/during a delivery at home and with terms which are associated it with delivery. It
also points out the time from the beginning of being pregnant till the delivery itself. The
thesis focuses on the lawyer aspects of this whole delivery problem. By researching |
learned that it is not necessary for a woman to undergo delivery in a hospital. The
analysis of my research proves that even some women are more comfortable with the
alternative way of delivery. It was proved that the best solution is to enable a woman in
childbed to have the opportunity of choice. The aim of my thesis was to refer to the

following facts, and | have succeeded.
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9/2011
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10/2011
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Brno-Bohunice, 4.9.2000, http://www.pdcap.cz/Texty/Versus/AlterPorod.html
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Polostrukturovany dotaznik (rozhovor s rodi¢kou, kterd rodila v porodnici)

UvoD
Jaky mate vztah se svym partnerem/manzelem?
Kolik mate déti?
- Jaky porod jste volila u piedchozich déti?
OTAZKY K DITETI
Bylo miminko planované? Jaka byla Vase prvni reakce, kdyz jste zjistila, ze jste
téhotna?
Jaka byla reakce partnera?
Kdy pfisla prvni myslenka na porod a jaka byla?
TEHOTENSTVI
Jaky byl priibéh Vaseho te¢hotenstvi?
POROD
PtiSel v terminu?
Samotny pribéh porodu
PO PORODU
Jaka byla péce o dité?
Co se délo po porodu s Vami a ditétem?
Jak dlouho po porodu jste se vratila zpét doma?
Jaky méate ndzor na domaci porody?

Polostrukturovany dotaznik (rozhovor s rodi¢kou, ktera rodila doma)
UvVOoD
Jaky mate vztah se svym partnerem/manzelem?
Kolik mate déti?
- Jaky porod jste volila u pfedchozich déti?
OTAZKY K DITETI
Bylo miminko planované? Jaké byla Vase prvni reakce, kdyz jste zjistila, Ze jste
téhotna?
- Jaka byla reakce partnera?
Kdy pfisla prvni myslenka na porod a jaka byla?
TEHOTENSTVI
Kdy jste se rozhodnula pro porod doma?
- Probirala jste to s partnerem? Jaka byla jeho reakce?
Jak jste hledala porodni asistentku?
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Kde jste Cerpala informace o domacim porodu?
Jaky byl ptistup Vaseho gynekologa?
Jaka byla reakce Vaseho okoli (rodica, pratel, rodiny)?
Dostavovaly se u Vés v prub¢hu téhotenstvi pocity strachu? Chtéla jste nékdy
své rozhodnuti rodit doma zmé&nit?
PRACE S PORODN{ ASISTENTKOU
Jak Casté byly Vase schlizky?
Co bylo jejich obsahem?
Jaky mezi Vami a asistentkou vzniknul vztah?
PRIPRAVA NA POROD
Jak jste pripravovala V4s diim na domaci porod? Jaké pomucky jste si musela
zajistit?
POROD
PtiSel v terminu?
Jaka byla prace asistentky? Kdy se dostavila, co d¢lala?
Samotny pribéh porodu
PO PORODU
Jaka byla péce o dité?
Reakce pediatra?
Vztah k ditéti (je jiny jako k ostatnim détem)?
Srovnani porodu doma a v nemocnici?
Kdybyste znovu rodila, bylo by to opét doma?

Piiloha ¢. 2 Rozhovory s respondentkami

Rozhovor ¢. 1-Respondentka L
UvoD
Jaky mate vztah se svym partnerem/manZelem?

Mame harmonicky vztah. Jsme spolu vice nez deset let a jsem si naprosto jista, Ze je to
muj ,, Pan Pravy* (smich) V tézkych chvilich se na néj miizu na 100% spolehnout a vim,
Ze vzdy dokdze vykouzlit usmeév na mé tvari.

Kolik mate déti?
Dve

- Jaky porod jste volila u predchozich déti?
U obou déti porod v porodnici prirozenou cestou.

OTAZKY K DITETI
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Bylo miminko plinované? Jaka byla VaSe prvni reakce, kdyzZ jste zjistila, Ze jste
téhotna?

Miminko bylo planované, prvni reakce byla radostna a prekvapujici, ze se to tak rychle
podarilo.

Jaka byla reakce partnera?
Stejna jako u meé, mél radost.
Kdy prisla prvni mySlenka na porod a jaka byla?

Prvni myslenka prisla asi kolem sedmého mésice a vztahovala se k moznym
komplikacim, které mohou neocekavane nastat.

TEHOTENSTVI
Jaky byl prubéh Vaseho téhotenstvi?

Téhotenstvi bylo naprosto bez komplikaci, netrpéla jsem ani zZadnymi nevolnostmi. Celé
tehotenstvi jsem se citila dobre. Jen pri konci tehotenstvi mi byla zjisténa pritomnost
Streptokoka v porodnich cestach, coz vyresila infuze s antibiotikem tésné pred porodem.

POROD

PtiSel v terminu?

Ano. Do porodnice mé odvezl manzel asi 3 hodiny pred narozenim holcicky.
Samotny prubéh porodu

Porod byl velmi rychly, naprosto bez komplikaci, bez nastiihu. Porodni bolesti byly
velmi mirné, porodila jsem asi hodinu po odpusténi plodové vody.

PO PORODU

Jaka byla péce o dité?

Péce o dité byla prikladna, sestricky byly velmi ochotné a profesionalni.

Co se délo po porodu s Vami a ditétem?

l\hned po porodu a odstiihnuti pupecni Stuiry mi dité priloZili na hrudnik a néjaky c¢as mi

jej tam mechali. Mezitim nas oba oznacili Stitkem se jmény a rodnymi cisly. Potom

sestricka spolecné s manzelem dité odnesla, aby jej zmérila a zvazila a mezitim mé

prohlédla Doktorka a porodila jsem placentu. Asi po deseti minutich mi jej prinesli

nazpét a prilozili k prsu. Méla jsem jej u prsu asi 15 — 20 min u kazdého. Mezitim mé
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chodila kontrolovat sestra, zda prilis nekrvacim a détska sestra, jak nam jde kojeni.
Potom jsem lezela na porodnim sale min. dvé hodiny od porodu, kde mé kontrolovali
véetné fyzickych funkci a celou dobu byl u mé manzel i nase dité. To si odnesla sestiicka
asi pul hodiny pred mym odjezdem na pokoj, aby jej okoupala. Jestée na porodnim
sale,kdyz bylo vse v poradku, jsem dostala piti, potom jidlo a jesté jsem byla poprvé na
WC.

Jak dlouho po porodu jste se vratila zpét domu?
Ctvrty den po porodu
Jaky je Vas nazor na domaci porody?

Domaci porody neuzndavam. I vzhledem k tomu, Ze jsem zdravotni sestra a vim, jaké
komplikace mohou béhem porodu nastat a v porodnici je zajisténa vidy neodkladna
péce jak o matku, tak o dite.

Rozhovor ¢. 2- Respondentka K
Uvop
Jaky mate vztah se svym partnerem/manZelem?

Jsme spolu vice nez 14 let a témer 9 let jsme manzelé. Mame velmi otevieny a ldaskyplny
vztah.

Kolik mate déti?
T7i.

- Jaky porod jste volila u predchozich déti?
2 deti jsem rodila v porodnici, 1 doma.

OTAZKY K DITETI
Bylo miminko planované?
Nerada pouzivam spojeni planové miminko. Nase miminko bylo chténé a ocekavané.
Jaka byla VaSe prvni reakce, kdyz jste zjistila, Ze jste téhotna?
U kazdého téhotenstvi jsem potrebovala cas se szit s myslenkou, Ze mé télo nepatii

pouze mé a je potieba zmeénit mysleni, postoje a plany. Méla jsem radost, ale i obavy.

58



- Jaka byla reakce partnera?
Pozitivni, cekal to.

Kdy prisla prvni mySlenka na porod a jaka byla?

Jiz pred tretim tehotenstvim jsem se vice zajimala o problematiku porodnictvi. Privedla
mé k tomu zkuSenost mé sestry, ktera Zzije v Anglii, kde porody doma, porody
V porodnich domech, samostatna péce porodnich asistentek patri mezi beznou nabidku
sluzeb pro tehotné zeny. Udivovalo mé, proc¢ u nas néco takového nefunguje. Myslim, ze
myslenka na porod prisla velmi brzy po zjisténi gravidity.

TEHOTENSTVI
Kdy jste se rozhodnula pro porod doma?
Presné si jiz nepamatuji, ale myslim, Ze v druhé piili téehotenstvi.

- Probirala jste to s partnerem?
Jaka byla jeho reakce? Pro vétsinu muzii je jednodussi rodici Zenu prosté
odvést do porodnice. Maji pocit, Ze tak o Zenu bude postarano a oni se o niC
dalsiho starat nemusi. Muj muz to citil stejné. Ale zejména diky nasemu
vztahu, podpore a diivere jeden k druhému, se rozhodl podporit mé v mém
rozhodnuti. Znal miij nazor, postoje a hlavné znda me. Vi, Ze bych nesla do
néceho, o cem nemam dostatek informaci.

Jak jste hledala porodni asistentku?

Hledala jsem osobu, ktera by mi byla sympaticka, které bych mohla diiverovat. Hledala
jsem reference. K mé PA jsem se dostala nahodou. Vyslechla jsem hovor dvou zen, kdy
jedna rodila doma a druhé doporucovala svou porodni asistentku. Kdyz jsem této PA
pozdéji zavolala, méla velmi prijemny hlas a i osobni setkani bylo milé a pozitivni.
Zajimala se o mé, chtéla vedet vse o predchozich téhotenstvich a porodech. Pri
vySetrieni briska se mé velmi jemné a citlivé dotykala, mluvila na miminko. Bylo to velmi
odlisné od zpusobu komunikace jinych zdravotniku.

Kde jste ¢erpala informace o domacim porodu?

Z knih, internetu, zahranicnich studii, obecné jsem zjistovala, jak systéem funguje
V zahranici, protoze u nds je jeste prili§ malo informaci o tomto tématu. Neexistuji
Zadné statistiky a ani vyzkumy. Zajimavy byl pro mé vyzkum z Anglie, ktery byl v CR
uverejnen v roce 2011. Bylo prokdzano, zZe porod doma je zejména pro vicerodicku
stejné bezpecny jako porod v porodnici. Tim Ze, Zena rodi ve znamém prostiedi s lidmi,
kterym duveéruje, neni vystavovana stresum z presunu, nového mista, nezvyklych situaci,
se velmi prispiva zdravejsimu, prirozenému a bezpecnému porodu, bez zdsahii
zdravotniki. Zasadni pro mé byly i zkuSenosti Zen, které jiz proZily domdci porod a také
absolutné prevazujici negativni zazitky Zen, rodici v porodnicich.
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Jaky byl pFistup Vaseho gynekologa?

K mému gynekologovi jsem neméla ditvéru (obecné po mych Zivotnich zkusenostech
nemam ditveru ve zdravotni persondl), takze jsem mu rikala jen to nejnutnéjsi. Navstéva
gynekologa byl pro mé v téhotenstvi spise stres. Kdyz jsem se pozdéji dozvedela, ze
V zahranici Zeny v priibéhu téhotenstvi neprojdou jedinym vnitinim vySetienim, mrzelo
mé, Ze jsem to nevedeéla drive. Doktora nezajimalo, jak jsem prozivala predchozi
tehotenstvi, nezajimalo ho, co citim. Vse bézelo jako na bézicim pase. Ale ve chvili, kdy
Jjsem treba odmitla nékteré vysetreni nebo testy (napr. na téhotenskou cukrovku, kterou
Jjsem prosla jiz 2x), tak se zachoval profesiondlné a do niceho mé nenutil.

Jaka byla reakce Vaseho okoli (rodici, pratel, rodiny)?

Musim Fici, Ze vétSinou pozitivni. V podstaté jsem se nesetkala s jedinou zdsadné
negativni reakci. Nekteri rikaly, Ze oni, by se pro porod doma nerozhodli, ale nikdo mi
nevyhrozoval ani se nesnazil manipulovat strachem. Moje maminka, dokonce projevila
zdjem byt u porodu, coz se ji posléze podarilo.

Dostavovaly se u Vas v priibéhu téhotenstvi pocity strachu? Chtéla jste nékdy své
rozhodnuti rodit doma zménit?

Rodit doma neni konecné rozhodnuti. Vétsina porodii zacina doma a v pripadeé, ze se na
to rodicka citi a vse je v poradku, miize doma skoncit. Védéla jsem, ze se mohu kdykoliv
rozhodnout odjet do porodnice, méla jsem porodnici zajisténou. Jestli jsem méla

v v

z néceho strach, tak z toho, ze by mé nékdo nutil délat néco, s ¢im bych nesouhlasila,
nebo by mi nebylo prijemné, nebo zZe by mi nékdo odnesl moje dité. A to se
V porodnicich bohuzel déje velmi casto. Doma se mi nic takového nestalo.

PRACE S PORODNI ASISTENTKOU
Jak casté byly Vase schuzky?

Videli jsme se asi 3-4x pred porodem a 3x po porodu. Kontaktovaly jsme se e-mailem i
telefonicky.

Co bylo jejich obsahem?

Povidani, kontrola moci, zméreni tlaku, poslech srdicka miminka, zméreni a prohmatani
briska, urceni polohy, vypsani tehotenské priikazky.

Jaky mezi Vami a asistentkou vzniknul vztah?
Pratelsky, pozitivni, podporujici.
Jak jste pripravovala Vas diim na domaci porod? Jaké pomiucky jste si musela

zajistit?
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Nijak zasadné. Meéla jsem pripravené prostéradla, rucniky, matraci, nepromokavé
podlozky, pro miminko odsavacku, nuzky na prestrizené pupecni Snury, gumicku na
podvazani, kapicky do oci, kdyby bylo potreba. Nic co bych neméla bézne doma.

POROD
PiiSel v terminu?
T7i dny pred stanovenym terminem.
Jaka byla prace asistentky? Kdy se dostavila, co délala?

Porod bézel rychle, takze prisla tésné po narozeni miminka. Pomohla mi z vany, kde se
syn narodil. Podporila mé v porodu placenty, manzel prestiihl pupecni snuru. Pozdéji
zvazila miminko, pomohla pri uklidu, vypinila veskeré dokumenty, které byly k porodu
potreba a dala mi velké mnozZstvi rad ohledné kojeni, stravy, péce o dité, uzivani
homeopatik a cajii k podpore rychlejsimu zavinovani délohy atd.

Samotny pribéh porodu

Byl to velmi intimni, silny a krdsny zazZitek. Mohla jsem se uplné soustredit na své télo,
pocity, potieby. Mohla jsem se pohybovat, jak jsem potrebovala, zpivat, tancit, byt
uvolnénd, spokojenda, smat se, byt bez stresu. Mohla jsem jist a pit na co jsem méla chut
a co mé télo vyzZadovalo. Nakonec jsem porodila ve vané v poloze, kterda mi byla velmi
prijemnd. Porod byl rychly a bezproblémovy. Jakykoliv vnéjsi zasah by muj porod mohl
Jjediné zkomplikovat, protoze vse bylo uplné dokonalé.

PO PORODU
Jaka byla péce o dité?

Porodni asistentka nas navstévovala 3 dny po porodu, pak mi byla podporou na
telefonu, kdyz jsem potirebovala cokoliv resit. Druhy den po porodu k nam prisla
pediatricka, zkontrolovat dite.

Reakce pediatra?

Meéla jsem pediatricku zajistéenou pred porodem. Doktorka védela o planovaném
domacim porodu a souhlasila s navstévou doma. Védéla, Ze jsem v odborné péci
porodni asistentky a vSechny ukony nechala na ni, véetné odebrani krve z paticky ditéte
a vyplnéni vsech potiebnych formularu.

Vztah k ditéti (je jiny jako k ostatnim détem)?

Jelikoz byl jiny samotny porod, odrazilo se to i na nasem vzatu. Zejména poroto, Ze
Jjsme byli nepretrzité spolu. Byli jsme na sebe absolutné napojeni. Zadné poporodni
deprese, presné jsem védéla proc dité place a co potiebuje.
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Srovnani porodu doma a v nemocnici?

Rozdil je asi takovy, jako milovat se s muzem na porodnim sale za pritomnosti lékarii

pohodli matky a jeji sobecky pocit spokojenosti, ale také o pohodu, klid, intimitu a cas
na seznameni se s novym svetem pro dité. Po celou dobu porodu a po porodu jsem
nezazila jedinou stresovou situaci, vSe bylo klidné a harmonické. V porodnici i
V pripade, Ze porody probéhly v poradku, jsem byla vystavovana stresiim, vysetienim,
odloucenim atd.

Kdybyste znovu rodila, bylo by to opét doma?

Kdyby bylo vse v poradku v tehotenstvi i pri porodu, opét bych rodila doma. Stejné jako
moje sestra v Anglii se svobodné a s podporou mohla rozhodnout pro druhy domaci
porod. Vérim, Ze i v nasem staté prestane byt poruSovana Zdkladni listina prav a
svobod a zeny si budou moci zvolit misto k porodu, kde se citi opravdu bezpecné a
vyuzit k tomu odborné péce porodni asistentky.

Rozhovor ¢. 3- Respondentka J
UvoD
Jaky mate vztah se svym partnerem/manZelem?

S mym muzem jsem 10 let, ale nikdy to nebyla Zadna pohddka. Do nedavna se zivil
V zahranici a tak temer celych téch 10 let se vidame pouze o vikendu (pokud teda nejsou
svatky), a to si jesté stihne jeden den zajit s kamarddy do hospody. Ted je to malinko
lepsi, dostal misto v Ceské republice, kousek od naseho domu, takze je doma. Na druhou
stranu si na sebe zase musime zvykat, je to jednou dobré, podruhé spatné....

Kolik mate déti?

Mam jen jedno, a dalsi uz mit nemiizu, i kdyz nevim, jestli bych dalsi chtéla, po zazZitku
v porodnici.

- Jaky porod jste volila u predchozich déti?

OTAZKY K DITETI

Bylo miminko planované? Jaka byla VaSe prvni reakce, kdyz jste zjistila, Ze jste
téhotna?
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Miminko tedy planované nebylo, ale ani neplanované. Byli jsme spolu s manzelem tehdy
Jiz asi 6 let, a nijak jsme se nechranili, tak to prosté prislo. Reakce byla takova, Ze jsem
myslela na to, zZe bychom si méli pohnout se svatbou. Uz jsme ji sice planovali, ale
zjistent, ze jsem tehotna to samoziejmeé uspisilo.

- Jaka byla reakce partnera?
Premyslel asi jako ja. Nechci zase ale, aby to vyznélo tak, Ze jsme se na
miminko netésili — samoziejme, Ze teésili, akorat vté dobé bylo i mnoho
starosti, hledali jsme bydleni, chteli jsme se brat. A uprimné, necitila jsem se
jako maminkovsky typ, dokud se Tom nenarodil, a vlastné jesté chvili potom.

Kdy pfrisla prvni myslenka na porod a jaka byla?

Nad porodem jsem premyslela, asi jako vsechny ostatni Zeny, od znamych a rodinnych
prislusnikit si vyslechnete jak je porod bolestivy, a myslim, Ze kazda zZena z porodu ma
strach. Nad porodem doma, jsem nikdy ani neuvazovala, ani mé to nenapadlo, ale to
mozna taky proto, Ze jsem z vesnice na Valassku, a tady o tom neni povédomi.

TEHOTENSTVI
Jaky byl prubéh Vaseho téhotenstvi?

Uz prubeh tehotenstvi nenaznacoval normdlni porod, a tak jsme k tomu pristupovali.
Asi v 5 mesici tehotenstvi mi milj gynekolog oznamil, Ze miminko roste prilis rychle a
nevime, jak to bude pokracovat. Méla jsem, tzn. Rizikové téhotenstvi, Tomasek byl
opravdu cilé dité uz v mém brisku. Byl obrovsky, byl hyperaktivni, celé téhotenstvi jsem
byla velmi unavena, do prdace jsem nechodila uz od toho 5. Mésice. Navic mi gynekolog
rekl, Ze mam Spatné stavénou panevni kost na tak velké miminko, a tak zhruba od 6.
Mesice jsem tedy védéla, ze budu rodit cisarskym rezem.

POROD
Prisel v terminu?

Porod prisel asi o tri tydny drive. Doma jsem byla uplné sama, a nemohla jsem se
nikomu dovolat. Tak i kdyz vim, Ze jsem si méla zavolat sanitku, sama jsem sedla do
auta a do porodnice vzdalené 35 kilometrii jsem si dojela. Zastavila jsem autem presné
pred vchodem do nemocnice a div jsem jeste nedostala pokutu. (smich)

Kdyz se ale security u vchodu dozvédeél, Ze rodim, zavolal ihned sestricku, ochotné vzal
mé klice od auta a nabidnul se, Ze auto zaparkuje sam. Uz kdyz jsem vjela na vozicku do
porodnice, védeéla jsem, Ze vsechno je Spatné. Porad jsem jim opakovala jméno mého
gynekologa a hlasila, Ze musim rodit cisarskym rezem. Byl tam ale Sileny chaos a
najednou jsem byla na porodnim sdle, s cizim porodnikem a ten se chystal na muj
normalni porod.
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Samotny pribéh porodu

Nechtéla jsem tomu vérit, porad jsem kricela, Ze uz od 6. Mésice vim, ze mam rodit
cisarskym rezem. Porodnik mi na to ale odpovédel, taky bych ho citovala presné. ,, Pani
nekricte, my nejlépe vime co s Vami mame deélat!* .

Takhle veta mé opravdu dostala, a tak uz sem veskeré kriceni vzdala, a jelikoz uz sem
nemohla vydrzet tu bolest, zacala jsem poslouchat jejich pokyny. Porod si viibec
nepamatuji, jediné co vim je, ze Tomdaska jsem ani nevidéla.

Ihned po tom, co se Tomdasek narodil,ctyr a pil kilovy , mi ho vzali a mé nasadili
pristroj na dychani.

Vite co se stalo?

Ano pozdeji jsem se to dozvédeéla, zacala jsem krvdcet, protoze porod Tomaska mi
roztrhal vse, co mohl. Byla jsem roztrzena az ke konecniku, ale to zdaleka nebylo vse,
roztrhnul mi délohu a uz presné nevim co vsechno.

PO PORODU

Jaka byla péce o dité?

Péci o dité si samozrejmé vitbec nepamatuyji.
Co se délo po porodu s Vami a ditétem?

S Tomdskem to bylo jednoduché, bylo to zdravé 4tyi a pul kilové miminko, ihned kdyz
mohl jit domui, bylo to asi 4 dny po porodu, si pro néj prijela moje maminka — jeho
babicka a starala se o néj, dokud se miij stav nezlepsi

Muj stav se ale nelepsil, byla jsem stridave na sdale a v narkoze dva tydny. Zasivali mi,
co se dalo, podstupovala jsem plastiky, ale stejné se to doktorum nedarilo...

Pordd dokola jsem se trhala a krvdcela. Tomaska jsem celou tu dobu vitbec nevidéla,
byla jsem v kritickém stavu. Vlastné jsem ho poprvé vidéla asi po trech tydnech od
porodu. Vsichni stali u mé postele a ja se probrala po dalsi operaci. Muj manzel se
tehdy rozhodnul zazalovat nemocnici.

Jak Zaloba dopadla?

Nemocnice samoziejmé vinu nepriznala! V té dobé se zahadné objevily moje papiry, ve
kterych samoziejmé o porodu cisarskym rezem nebyla viibec zminka, rekli tedy, Ze
postupovali v souladu se zdkonem...

Kdy jste se dostala z nemocnice a jaky byl Vas stav?
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Z nemocnice jsem se dostala asi mésic a pul po porodu v hrozném stavu. Nemohla jsem
chodit, ani stat, ani lezet. Celou spodni cast jsem méla ruzné poslepovanou, jestli to tak
muzu rict. Samozrejmé jsem se vratila neplodna....

Nechci ted 7ict vsem Zendm, aby nerodily v porodnici, ale mé porod v porodnici
zdasadné zmenil muyj Zivot a to ve vSech ohledech. Uz nikdy nemiizu mit dité, miij vztah
S Tomaskem nikdy nebude tak pevny jako vztahy jinych maminek, dlouho jsem se o néj
nemohla plnohodnotné starat a prvni mésice zivota prozil uplné beze me....

Nemohla jsem se divat, jak se poprvé usméje, necitila jsem, jak se poprvé prisaje na
moje prso, protoze Tom nikdy kojeni nepoznal, taky jsem ho nemohla poprvé okoupat...

Verim, ze kazdy pripad v nemocnici, nedopada jako ten miij, ale rozhodné uz vim, Ze
Vas tam nikdo nevyslechne, a to nejen z mé zkusenosti... Nechcete prestiihnout hraz? To
neni Vase rozhodnuti...a tak to je se spoustou vtkony v porodnici.

Kdyz bych to sesumirovala, rozhodné bych se zacala zajimat i o jiné alternativy porodu.

Rozhovor ¢. 4- Respondentka M
UvoD
Jaky mate vztah se svym partnerem/manzelem?

Ze zacatku to bylo velké vzplanuti, poznali jsme se na party Greenpeace. Na tyto akce
jsem odchdzela hlavné proto, zZe jsem si nerozuméla s rodici. Bylo mi jedno, kam jdu,
hlavné ze jsem odesla z domu. S lidmi se skupiny kolem Greenpeace jsem poznala novou
rodinu. Tam jsem tehdy asi pred 13 lety potkala mého...zrejmé musim Fict pritele,
protoze jsme se nikdy nevzali.

Kolik mate déti?

T7i holcicky- Martu, Helenu a Marii. Z toho nejstarsi jsem rodila v porodnici a dvé
dalsi prirozené.

- Jaky porod jste volila u predchozich déti?
Prvni dité jsem rodila v porodnici. Tehdy jsem ani nepremyslela, ze by to slo
Jinak, protoZe to bylo mé prvni dité a mé bylo 19 let. Viastné jsem celé
tehotenstvi nic neresila, a pak kdyz to prislo, ocitla jsem se na porodnim
sale.
Tam jsem si ale uvedomila, jak moc mé to zklamalo — Jako bych se znovu
vracela k rodiciim. Samé prikazy a stres, délali si se mnou to, co chtéli, a na
miij nazor se me nikdo neptal.
Sice jsem byla Stastnd, Ze mam dité, ale vitbec ne z toho, jak prislo na svet.
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OTAZKY K Détem

Byly miminka planované? Jaka byla VaSe prvni reakce, kdyzZ jste zjistila, Ze jste
téhotna?

Zadné moje dité nebylo planované, ale ani neplanované. Otéhotnéla jsem piesné, jak to
priroda chtéla.

- Jaka byla reakce partnera?
Oba jsme to brali tak, Ze se to mélo stat.

Kdy prisla prvni mySlenka na porod a jaka byla?

U prvniho ditéte jsem to nijak neresila, jak uz jsem rikala. Po tomhle jsem si ale byla
Jjista, ze az jednou otéhotnim, tak do porodnice mé uz nikdo nedostane. Prvni myslenka
na porod teda prisla mnohem drive, nez jsem viibec byla tehotna. Po prvnim miminku
jsme se s partnerem odstéhovali do malého domku na samoté, daleko od vsech lidi...
Chteli jsme nasi dceru vychovdavat vsouladu s prirodou a ne vtom dnesnim
premodernizovaném svete.

Kdyz jsem otéhotnela podruhé, nehodlala jsem nic ménit na tom, kde se prave
nachdazim, a to ani v dobé porodu!

U posledni dcery uz byl porod doma samozrejmosti.
TEHOTENSTVI

Kdy jste se rozhodnula pro porod doma?

- Probirala jste to s partnerem? Jaka byla jeho reakce?
Partner naprosto souhlasil! Muj prvni porod nas poznamenal oba dva,
protoze partner u neho byl. Ani on uz nechtel opakovat nic z toho co se delo
v porodnici.

Jak jste hledala porodni asistentku?

Zadnou porodni asistentku jsem neméla, ani u jednoho porodu doma. V misté kde
Zijeme, jsou jesté dva domky, v jednom z nich Zije starsi pani, takze jsem védéla, ze kdyz
budu potrebovat néjak pomoct, mam se na koho obratit.

Kde jste ¢erpala informace o domacim porodu?

VSechny informace, které jsem méla, byly od Zen, které porodily doma, bylo to pro
vSechny tak bézné, Ze jsem informace nikde ani nehledala. Vzdyt co je v prirode
prirozenéjsiho nez porod?
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Nakonec, kdyz o tom tak premyslim, méli jsme spoustu zvirat, rodila jsem teldtka i
Jjehnatka, vidéla jsem porody mnoha zvirat, nebyl ditvod se néceho obavat.

Jaky byl pristup Vaseho gynekologa?

Vitbec nebyl kladny. SnaZila jsem se dochazet alespon na nejnutnéjsi prohlidky, ale kdyz
Jste odstrihnuti od civilizace, a jesté k tomu napadne snih, neni to zase tak jednoduchée.

Z pasek jsme se dostavali vétSinou na koni, a tento zpiisob mi v téhotenstvi prisel
nebezpecny. Prohlidky jsem ale i tak absolvovala, i kdyz velmi nerada. Az na tu
posledni (u prvniho porodu doma), ale to uz bylo dité na svété, a kdyz se se mnou
gynekolog nemohl spojit, prijel k nam.

Nebyl z porodu doma viibec nadseny, a dokonce mi riizné vyhrozoval, ale ja jsem si
S tim nelamala hlavu, do porodnice uz by me nikdo nedostal.

U tretiho porodu, uz i gynekolog pochopil, Ze nikde jinde nez doma prosté rodit nebudu,
a prizpiisobily jsme tomu i moje navstevy.

Jaka byla reakce VaSeho okoli (rodici, pratel, rodiny)?

S mou rodinou se nevidam od narozeni prvni dcery, takzZe reakce nebyla zZadna. A u
pratel, to je béznd veéc, takzZe ti mé podporovali, i kdyz se s nimi vidame jen velmi mdlo.
Velkou oporou mi pak byla ta starsi pani, ktera bydli nedaleko nds. Dostala jsem od ni
spousty rad, nejen o samotném porodu. Pozdeji jsem se také dozvédéla, zZe privedla na
svet mnoho deti, takze jsem se sveérila do dobrych rukou.

Dostavovaly se u Vas v pribéhu téhotenstvi pocity strachu? Chtéla jste nékdy své
rozhodnuti rodit doma zménit?

Ne nikdy! Ba naopak, kazdym dnem jsem si byla vice jistd, Ze v§echno zviadnu, druhy
porod doma uz byl rutinou.

PRACE S PORODNI ASISTENTKOU
Jak Casté byly Vase schizky?
Co bylo jejich obsahem?

Jaky mezi Vami a asistentkou vzniknul vztah?

PRIPRAVA NA POROD
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Jak jste pripravovala Vas dium na domaci porod? Jaké pomiicky jste si musela zajistit?

Myslela jsem si, ze dum nebudu nijak pripravovat, ale i ve mné se nakonec nasel kousek
zodpovédnosti (smich).

Kdyz se blizil termin prvniho porodu doma, méla jsem jiz vSe potiebné pro miminko
doma nachystané. Horka voda stala na kamnech a také sousedka, o které jsem uz
mluvila, kazdy den schazela ke mné dolu, podivat se jak mi je.

Druhy porod doma byl dost podobny. S tim, Ze uz jsme vedeéli co prijde a tak jsme se i
zaridili.

POROD 1
PriSel v terminu?
O néco drive.

Jaka byla prace asistentky? Kdy se dostavila, co délala?

Samotny pribéh porodu

Od rana mé bylo dost spatné, ale nechtéla jsem nikomu nic vikat. Partner odesel do
lesa, v tu domu zrovna svdzel drevo. Tehdy byly mé prvni dceri Marté 4 roky, rekla jsem
Jji, Ze dnes musi chodit vsude se mnou a kdyz ji zavelim, musi utikat pro sousedku.

Stahy jsem méla jiz dlouho, ani nevim proc, snazila jsem se je tak néjak — potlacit.
Prasknuti vody uz ale prehlédnout neslo! Zrovna jsem preklidala seno ve stodole,
Martu jsem vyslala pro sousedku a ja se jen usadila do sena. Sebéhlo se to vSechno
rychle, ani jsem se nenaddla a drobecek mi brecel v naruci. To uz jsem videla dcerku i
se sousedkou a ta se okamZzité postarala o vse potrebné. Podvazala pupecni Sniru,
nasledné ji prestiihla, pomohla mi porodit placentu. Vse bylo tak prirozené, obé dcery
byly porad u mé, nikdo mi je nebral z naruci.

PO PORODU 1
Jaka byla péce o dité?

O vsechno potrebné se starala sousedka, musim uznat, Ze jsem si vitbec neuvédomila,
Jjak moc ji budu potiebovat. Dité jen tak omyla, aniz by mi ho sebrala z naruci, a tak
néjak spolecné jsme se utvrdily v tom, Ze je poradku.

Reakce pediatra?

S timto uz to bylo horsi, Helenka se narodila o par dnit diive a zrovna v den kdy jsem se
meéla dostavit na prohlidku ke gynekologovi. Ten kdyz jsem se nedostavila, ihned druhy
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den vyjel k ndam. Byla jsem vlastné moc rada, zZe prijel. Vie zkontroloval, a usoudil, Ze je
to v poradku, samoziejmé z toho ale vitbec nebyl nadseny. Zavolal take nasi pediatricce,
aby prijela udelat prohlidku miminku. Ta neochotné souhlasila, a tak nakonec bylo vse
plné zakonne.

Vztah k ditéti (je jiny jako k ostatnim détem)?

Tezko se to popisuje, rodic by mel mit ke vSem svym detem vztah stejny, ale ja musim
uznat, ze byl podstatné jiny. Hlavné v potiebach Helenky, musim rict, Ze jsem tak néjak
vzdy citila, co ona potiebuje, aniz by to uméla rict.

POROD 2

PriSel v terminu?

Ano.

Jaka byla prace asistentky? Kdy se dostavila, co délala?

Asistentku jsem opét neméla, pomahala mi ta stejna kamaradka jako u prvniho porodu
doma.

Samotny priubéh porodu

Na druhy porod jsem se tésila, uz jsem presné vedela, jak co bude probihat, co miizu
vylepsit, cemu se vyvarovat. Jen prisel moc rychle, Helence byl teprve rok. Nicméné uz
Jjsem presné poznala ten pocit, po kterém jsem si rekla, ano dnes to prijde. Kamaradka,
ktera mi pomdahala rodit, byla v den D u nas uz od rana a taky byl doma partner.

Samotny porod byl tentokrat jeste silnéjsim zazitkem, a to jsem si u prvniho domdciho
porodu Fikala, Ze ten nic nepredci. Sedeli, kleceli a stali jsme na stridacku u nasi
postele, zatim co se starsi dcera starala o tu mladsi pred domem. Porod byl tentokrat
malinko zdlouhavéjsi, nebo mi to mozna jen tak prislo, po tom co se prvni domdci porod
sebéhl tak rychle a necekané. Tentokrdt jsem presné védeéla, co budu délat!

Zhluboka jsem dychala a vychutnavala si okamziky, kdy maly tvorecek vychazi na svet.
Manzel sedel za mnou a hladil mé po vlasech. A byla tady, mala Maria. Pak uz se
odehravalo vse jako minule, Maria plakala na mych prsou, zatimco ji kamaradka jenom
prikryla a postarala se o zbytek, tentokrat ale pupecni siiiru prestiihnul partner.

PO PORODU 2
Jaka byla péce o dité?

Hned po porodu se k nam dostavila pediatricka, se kterou jsem byla predem domluvend.
Po predchozi zkusenosti se se mnou rozhodla radéji spolupracovat. A tak Mariu
prohlédla a udélala potrebné vysetreni.
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Reakce pediatra?

Jak jsem jiz rekla, tentokrat na to byla pripravena a spolupracovala.

Vztah k ditéti (je jiny jako k ostatnim détem)?

Vztah byl stejny jako u Helenky, vzdy jsem vedéla, co potiebuje, byly jsme propojené....
Srovnani porodu doma a v nemocnici?

To je nesrovnatelné!! Porod v porodnici byl pro mé to nejhorsi v Zivote, porody doma
byly uzasnym zazitkem. Nikdo mi nic neporoucel, nikdo po mné nekricel, necitila jsem
Zadny stres...

Kdybyste znovu rodila, bylo by to opét doma?

Urcite! Jsme soucast prirody a porod je prirozenou casti Zivota, proto si také myslim, zZe
by mél probihat v souladu s prirodou.
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