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Oponent: prof. PhDr. Marie Vítková, CSc.
Diplomantka  Bc. Marta Nováková si vybrala ke zpracování diplomové práce  téma výchovy dítěte s mentálním postižením  s cílem zkoumání problematiky psychické zátěže v rodině s postiženým dítětem. V rámci zpracování diplomové práce byl stanovený cíl splněn.

Diplomová práce je zpracovaná monografickou procedurou s použitím metody kvalitativního výzkumu sběru informací a techniky polostrukturovaného rozhovoru

Diplomová práce je členěná do šesti kapitol a dalších subkapitol, čtyř kapitol teoretické části a dvou kapitol empirické části. V první kapitole je uvedena charakteristika lidí s mentálním postižením. Uvedena je etiologie a klasifikace mentální retardace, v závěru je uvedena subkapitola pojednávající o vlivu zdravotního postižení na vývoj dítěte. Ve druhé kapitole je analyzovaná rodina s dítětem s mentálním postižením. Jsou uvedeny nejdůležitější poznatky o těžce zdravotně postižených dětech a jejich rodinách, je rozebrán model duševní krize rodičů, jsou charakterizovány změny ve struktuře a fungování rodiny, vliv na manželský vztah a postavení sourozenců. Ve třetí kapitole je analyzovaná problematika psychické zátěže, což je hlavní téma diplomové práce. Jsou uvedeny základní typy zátěžových situací jako je stres, rozebrány důsledky zátěžové situace a hledány mechanismy psychické adaptace na zátěžové situace. Ve čtvrté kapitole jsou rozebírány základní formy pomoci rodině s mentálně postiženým dítětem, kam patří poradenské služby, rodinná terapie, sociální pomoc rodinám ad. 

Struktura práce je vyvážená, jednotlivé kapitoly a subkapitoly na sebe logicky navazují, citace jsou v normě. Po obsahové stránce odpovídají kapitoly zadanému tématu. Oceňuji zpracování jednotlivých kapitol a subkapitol zejména po stránce obsahové, které velmi dobře vystihují zkoumanou problematiku.

V páté a šesté kapitole je zpracován výzkumný projekt diplomové práce. Výzkum je zaměřen na deset rodin s dětmi s mentálním a kombinovaným postižením ve věku 12-21 let, v rozmezí lehkého stupně až po těžký stupeň mentálního postižení. Hlavním cílem výzkumu je zmapovat zvládání psychické zátěže v rodině s mentálně postiženým dítětem a způsob zvládání této náročné životní situace.  Oceňuji zpracování výsledků výzkumného šetření a jejich náležitou interpretaci.

Po stránce formální odpovídá diplomová práce stanoveným požadavkům. Rozsah práce je 91 stran a příloha. Seznam literatury obsahuje 55 titulů knižních, časopiseckých ze všech studovaných oblastí a další internetové zdroje.  K jazykovému a stylistickému vyjadřování autorky nemám připomínek. Grafická úprava diplomové práce odpovídá normě.

Diplomovou práci  Bc. Marty Novákové doporučuji k obhajobě a hodnotím známkou A.

Otázky: 1.  Které souhlasné výpon rodičů na položené otázky jste zaznamenala?
Klasifikace: A

prof. PhDr. Marie Vítková, CSc.

V Brně 29. července 2008
