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Vedouci: Mgr. Michal Kumstat, Ph.D.

Oficialni zadani: {Cilem prace je zmapovat zdkladni teoretické poznatky v oblasti prijmu bil-
kovin v kombinaci se silovym tréninkem a jejich vlivem na svalovou proteo-

syntézu}

Studium: FSpS B-TV RVS [sem 6]

Nazev prace: Vliv prijmu bilkovin v kombinaci s odporovym tréninkem na svalovou proteo-
syntézu

Oponent: Ing. Iva Hrncirikova, Ph.D.

Fakulta: Fakulta sportovnich studii

Jméno studenta: Michal Richter
Pracovisteé: Katedra podpory zdravi

Zavaznost tématu, aktualnost, originalita: B
Splnéni cile prace: B

Logicka stavba prace: A

Prace s literaturou: A

Adekvatnost pouzitych metod: A

Kvalita analyzy vysledku vzhledem k tématu: B
Vyuzitelnost vysledku prace pro obor: A
Formalni a stylisticka aroven prace: A
Vysledek: doporucuji k obhajobé

Konkrétni pripominky k praci:

Téma prace je aktudlni.

Autor si kladl za cil na zékladé literarni reSerze nalézt spojitost mezi druhy tréninka a drovni
proteosyntézy. Cil prace byl splnén.

Prace ma charakter literarni reSerze. Prace nema zdvaznéjsich chyb. Ocenuji a velmi vyzdvihuji
préci s literaturou, pouzii tolika literarnich zdroju je na BP neobvyklé. mozna by stélo za to nékdy
vice a hloubgji procist dany zdroj, ne se snazit Gtrzkovité nalézt souvislost, v nékterych pripadech
je text trochu vytrzen z kontextu. Mozna hraje roli i CdsteCna autorova nezralost a nezkusenost
v souvislostech. Chybi mné i propracovanéjsi diskuze.

navzdory vytkam je prace neobvykla a ocenuji autorovu snahu, z prace je také patrna autorova
houzevnatost. Prokdzal, Zze ma ambice pracovat ve védeckych kruzich.

Otazky k obhajobé:
1. LiSi se néjakym zplisobem proteosyntéza u muzu a zen?

Navrhovana klasifikace: B
Zaver:
Préce splnuje pozadavky na zavérecnou bakalarskou praci.
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Ing. Iva Hrncirikova, Ph.D.



