Příloha č. 3 – Záznam řízeného rozhovoru

Otázka kladená jednotlivě všem respondentům: 
„Domníváte se, že výtvarné činnosti pozitivně ovlivňují grafomotorické schopnosti?“
Respondent 1: „Při výtvarných činnostech děti kreslí, malují, obkreslují apod. V rámci těchto činností logicky rozvíjejí také grafomotoriku a jemnou motoriku. Konkrétně se učí a fixují správný úchop a špetku. Kreslení a malování je důležité také pro budoucí psací dovednost, která je grafomotorickou dovedností.“

Respondent 2: „Grafomotorika zahrnuje úroveň motorické, pohybové způsobilosti pro grafický výraz jako je psaní, obkreslování, kreslení, rýsování apod., tudíž si myslím, že výtvarné činnosti jsou pro nácvik grafomotorických schopností tím nejlepším prostředkem.“

Respondent 3: „Z poradenské praxe vím, že většina dětí, které kreslí či malují nerady nebo málo, mají problémy s grafomotorikou a s počátečním psaním. Naopak pokud není v pořádku jemná motorika, je nezralá grafomotorika - děti nekreslí, protože jim to činí obtíže, vyčerpává je to, musí vynaložit velké úsilí a raději se kresbě vyvarují. Nutno zjistit proč nekreslí, diagnostikovat příčinu, může být v nezralosti, ve vizuomotorice, v motorice ruky, v nesouhře percepčních oblastí nebo jen v nechuti apod. Pokud se motorika ruky vyvíjí opožděně, je třeba klást nároky od jednoduchých úkolů po složitější, od hrubé motoriky po jemnou, nic se nedá tzv. přeskočit - tedy výtvarné techniky jako jsou  otisky, houba, velké štětce..., postupně zmenšovat plochu i dávat běžné psací náčiní, důležitá je motivace, kreslit cokoliv, co dítě baví, pokud získá chuť potom lze zadávat tematickou kresbu, malbu.“
Respondent 4: „Výtvarné činnosti rozhodně pozitivně ovlivňují rozvoj grafomotorických schopností, jelikož jsou soustředěny převážně na jemnou motoriku, koordinaci očí a rukou - vizuomotoriku, na správně zvládnutý úchop výtvarných a psacích potřeb - tužky, štětce, pera, špejle.., různé navlékání korálků apod. Grafomotorika je zásadně rozvíjená jakýmikoliv výtvarnými technikami.“
Respondent 5: „Rozhodně velmi významně ovlivňují grafomotorické schopnosti. Jakkoliv zaměstnáte ruce, má to na grafomotoriku vliv, ať už přímý či nepřímý.“
Respondent 6: „Myslím si, že výtvarné činnosti jsou nenásilným prostředkem k rozvoji grafomotorických schopností, grafomotorika se cvičí zábavnou a zajímavou formou, děti výtvarné činnosti motivují k pohybu. Takže podle mého názoru spolu grafomotorika a výtvarka úzce souvisejí, protože se procvičuje hlavně jemná motorika, správný úchop pomůcek, držení těla, dochází k procvičování koordinace rukou nebo spolupráce oko-ruka aj.“
