Příloha č. 4 – Sborník výtvarných nápadů

Základní pojmy: lžíce = polévková lžíce, lžička = čajová lžička, kelímek = malý kelímek od jogurtu (125 ml).
Pokud máme dostatek času na práci, můžeme barvy a těsta připravovat přímo s dětmi. Tato práce jim sama o sobě bude připadat velmi zajímavá a probudí v dětech větší zájem o další tvorbu s barvami.

RECEPTY NA BARVY

Barva z pleťového krému
Pomůcky: kukuřičný škrob, umělohmotný obal na vejce (1 část), pleťový krém, voda, lžičky, potravinářské barvivo různých barev.

Postup: do 1 misky z plata od vajec dáme 1 lžičku (3 g) kukuřičného škrobu, ½ lžičky (3 g) pleťového krému, ½ lžičky (2 ml) vody a pár kapek potravinářského barviva.

Tuto barvu můžeme použít i na obličej a tělo, není dráždivá.

Barva z kukuřičného škrobu  

Pomůcky: tekuté temperové barvy, kukuřičný škrob, kelímek, lžíce, miska.

Postup: v misce rozmícháme 1 kelímek temperové barvy (240 ml) a 1 kelímek kukuřičného škrobu (125 g).

Škrobová barva

Pomůcky: lžička, skleničky s víčky, maizena, ocet, potravinářské barvivo.

Postup: ve skleničce s víčkem smícháme a protřepeme: 1 lžičku octa, 1 lžičku maizeny a 20 kapek potravi. barviva. Tak si připravíme různé barvy.

Barvu můžeme použít i k malování velikonočních vajec nebo na dřevo!
Barva z octa a kukuřičného škrobu
Pomůcky: ocet, kukuřičný škrob, potravinářské barvivo, kelímek, lžíce, miska nebo sklenice.

Postup: v misce rozmícháme 2 lžičky (10 ml) octa, 2 lžičky (7 g) kukuřičného škrobu a cca 20 kapek potravinářského barviva.

Zmrzlé vodové barvy
Pomůcky: plastové plato na vejce, mraznička, špachtle od nanuků nebo klacíky.

Postup: barvu nalijeme do misek a zamrazíme se špachtlemi uprostřed – poslouží jako držátka při malování.

Barva z mouky
Pomůcky: mouka, tekuté mýdlo, voda, lžičky a hrnky na odměřování, lžíce, miska nebo zavařovací sklenice, potravinářské barvivo nebo temperové barvy.

Postup: v misce smícháme 3 hrnky (375 g) mouky, 2 lžíce (30 ml) tekutého mýdla, ¾ hrnku vody a potravinářské barvivo.

Barva s texturou 
Pomůcky: temperové barvy, lžíce, voda, textury (látky různé hrubosti apod.), různé materiály (hrubě mletá káva, písek, sůl, piliny, odřezky z tužek, ovesné vločky, drcené uschlé listy...).

Želatinová barva 
Pomůcky: voda, želatina, miska, lžíce, zavařovací sklenice.

Postup: želatinový prášek rozmícháme s vodou do konzistence vodové barvy. Používáme stejně jako temperové nebo prstové barvy na lesklý papír nebo alobal.

Barva z mléka 

Pomůcky: mléko, potravinářské barvivo, miska nebo zavařovací sklenice, lžíce.

Barvu používáme na malování na různé potraviny (placky, chléb, vánočky, koláče...).

Blátivá barva 
Pomůcky: jíl nebo půda bez kamínků, voda, kelímek, hůlka na rozmíchání.

Barvou můžeme malovat na papír, látku, dřevo, zem...

Těstová barva 
Pomůcky: mouka, voda, hrnek, hrnec, vařečka, potravinářské barvivo (příp. tempera).

Postup: 1 hrnek (125 g) mouky a 3 hrnky (720 ml) studené vody vaříme do zhoustnutí, pak přidáme barvivo a necháme vychladnout.

Barva má i po zaschnutí svou strukturu. 

Šamponová barva 
Pomůcky: šampon, lžička, voda, miska, lžíce, elektrický mixér, potravinářské barvivo.

Postup: v misce rozmícháme 3 lžičky (30 g) šamponu s trochou vody a našleháme mixerem do husta. Na konec vmícháme potravinářské barvy.

Kluzká barva 
Pomůcky: tempery, bílé lepidlo (např. Herkules), miska, lžíce.

Postup: v misce rozmícháme stejný poměr lepidla a temperové barvy. Používáme na sklo, hladké povrchy, alobal apod. 

Pokud zředíme vodou, malujeme i na savé povrchy, na papír, karton aj.

Sněhová barva
Pomůcky: mouka, sůl, voda, hrnky nebo odměrky, miska nebo zavařovací sklenice, lžíce, tempery nebo potravinářské barvivo.

Postup: v misce nebo sklenici smícháme 1 hrnek (125 g) mouky, 1 hrnek (250 g) soli a 1 hrnek (240 ml) vody. Touto barvou malujeme na tmavý podklad. Pro získání barevnosti přidáme tempery nebo potravinářské barvivo. 

Pozor! Barva dlouho schne. 

MODELOVACÍ TĚSTA

Slané těsto

Pomůcky: 200 ml vody, 1pl oleje, 300 g hladké mouky, 300 g soli, potravinářská barviva, miska, sklenice na vodu, špejle (na otvory v těstě), odměrky, lžíce, váleček.

Postup: v misce smícháme ingredience do těsta, hněteme na pomoučeném vále nebo na stole. Těsto vyválíme válečkem a vykrajujeme formičkami nebo modelujeme rukou. Můžeme obarvit potravinářskými barvivy. Necháme uschnout.

Můžeme pro delší trvanlivost upéct v troubě.
Moučná hmota
Pomůcky: ¾ hrníčku (150 g) mouky, ½ hrníčku (100 g) maizeny, ½ hrníčku (100 g) soli, potravinářská barviva, mísa, vařečka, hrníčky. 
Postup: V míse smícháme sypké ingredience a pomalu přidáváme teplou vodu. Pokud se hmota lepí, přidáme mouku. 

Modelujeme např. korálky, které napíchneme na pomaštěné párátko, aby se nepřilepilo. 
Lesklá hmota

Pomůcky: 1 hrníček (230 ml) studené vody, 1 hrníček (200 g) soli, 2 lžičky oleje, 3 hrníčky (600 g) mouky, 2 lžíce maizeny, potrav. barviva, mísa, lžíce, hrnečky.

Postup: V míse smícháme vodu, sůl, olej a příp. potrav. barviva. Postupně vpracujeme mouku a maizenu až vznikne hustota chlebového těsta, které hněteme.

Tato hmota schne pomalu, je poddajná a lesklá.  
Kynuté těsto

Pomůcky: 1 droždí, 1 a ½ hrníčku teplé (345 ml) vody, tuk na vymazání plechu, 1 lžička soli, 1 lžíce cukru, 1 rozšlehané vejce, 4 hrníčky (800 g) mouky, sůl, hrníčky a lžíce na odměřování, peroutka, plech, trouba.

Postup: Teplou vodu nalijeme do mísy, rozdrobíme do ní droždí a rozmícháme. Přisypeme sůl, cukr a mouku a mícháme do hladka, těsto hněteme na pomoučené ploše. Modelujeme různé tvary, necháme vykynout, před pečením v troubě potřeme vejcem. Pečeme při 180°C. 
Těsto lze jíst – využijeme na pečení velikonočních nebo vánočních ozdob či na různé oslavy.
VÝTVARNÉ ČINNOSTI

Embossing
Princip embossingu spočívá ve vytlačování plochého materiálu do hloubky. Výsledkem jsou hluboké a vypouklé vzory, které lze nazvat 3D efekty – plastické obrazce, textury, vzory, linie, ornamenty.

Pomůcky: pletací jehlice, vypsané kuličkové tužky nebo gelová pera, hřebeny, šablony a struktury z odpadových materiálů, vytlačovat lze papír různé síly, hliníkové folie různé síly (alobal, krabice Tetra pack, měděné folie).

Postup: šablony vrstvíme, nalepíme z různých materiálů na sebe proužky, geometrické tvary, obrázky aj. pak přejíždíme např. hřebenem v různých směrech. Na oživení můžeme použít na konečnou úpravu křídu a zafixovat fixativem.
Grafika
Pomůcky: uhlový papír (klasický kopírák), šablony, textilie, 

Postup: na papír umístíme kopírák barevnou stranou dolů, po povrchu kopíráku přejíždíme tvrdým předmětem - perem, hřebenem (můžeme pojíždět zuby i druhou stranou) aj. Pod papír můžeme vložit šablony. 
Monoprintový otisk

Pomůcky: prášková temperová barva, tekutý škrob, lžíce, štětec, papír, noviny. Tvoříme na omyvatelné ploše (stole, tácu, plexiskle…)!

Postup: Na pracovní plochu nalijeme škrob, do toho lžičkou nasypeme práškovou temperu. Rukou nebo štětcem barvu promícháme a rozetřeme na stole. Prstem do barvy namalujeme obrázek, přiložte papír, hlaďte nebo použijte váleček. Otisk pomalu odlepte od plochy a nechte zaschnout. Pokud se obrázek zkroutí, můžeme ho přes jiný papír vyžehlit.

Případně místo práškové tempery a škrobu použijeme tekuté tempery naředěné bílým lepidlem (např. Herkules).
Záhadný obrázek

Pomůcky: 4 lžíce jedlé sody, 4 lžíce vody, hrníček na smíchání sody s vodou, vatové tyčinky, arch bílého papíru, vodová barva, štětec.

Postup: sodu rozpustíme ve vodě, do této směsi namočíme vatovou tyčinku a nakreslíme nebo napíšeme vzkaz. Necháme úplně uschnout. Neviditelný obrázek přemalujeme vodovou barvou a obrázek se objeví.
Papírové koule
Pomůcky: noviny, odstřižky barevného papíru, nůžky, tekuté lepidlo.
Postup: noviny zmuchláme do koule a polepíme dalším novinovým papírem, hotovou kouli polepíme barevnými útržky papíru, můžeme využít zajímavé strany z časopisu.
Ruličky 

Jednoduše můžeme vytvářet zajímavé výrobky – panáčky, panenky, zvířátka. Mohou tvořit kostru výrobku nebo jeho viditelnou dekorativní součást. Raději zpracováváme pevnější ruličky, např. od potravinové folie, alobalu, kuchyňských utěrek (ruličky od toaletního papíru bývají příliš tenké). 
Podobně používáme i plastové láhve, krabičky a jiné uzavíratelné obaly, ty můžeme používat na různá chrastítka aj.

Výroba zvířátek

Pomůcky: rulička od papírových utěrek, tužší papír v barvě zvířátka (nebo pomalujeme či polepíme textilem), nůžky, lepidlo, kancelářskou děrovačku, příp. textil, provázek.
Postup: tělo tvoří vystřižená šablona (jednoduchá nebo dvojitá -  ta pak sama stojí) z tvrdého papíru, na kterou nasadíme rozstřiženou ruličku, která tvoří hřbet zvířete. Zvíře dozdobíme – uši, ocas, oči uděláme děrovačkou nebo nalepíme.
Malování krepovým papírem
Pomůcky: krepový papír, lepicí páska, papír, voda, nádoba, nůžky.

Postup: krepový papír srolujeme do pevné roličky, na jednom konci oblepíme lepicí páskou (velikost jako silný fix). Připravíme si roličky různých barev, namáčíme do vody a malujeme.


