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UVOD

Pro laickou vetejnost je ,,autista” vétSinou ¢lovek, ktery je uzavieny do sebe,
nevyhledavéa kontakt s ostatnimi lidmi a mé Casto bizardni chovani. Pro nékteré je to
fvouci a Spatné vychované dité, kterému se dava diagndéza autismus jako omluva pro
neschopné rodice, kterym se z n¢jakého diivodu nedafi své dité poradné vychovat anebo
ho dokonce vychovat ani nechtéji. Je to ten divny, jiny, zvlastni, ale rozhodné ne
normalni.

Pfed narozenim ditéte se vétSina parti zaobird tim, jaké se jim narodi pohlavi
a komu bude novorozenec podobny. Predvidaji, zda zdédi hudebni ¢i vytvarny talent
nebo bude jejich dité vynikat spiSe ve sportovnim odvétvi. Mélokdo z nich si pfipusti,
ze by se jim mohlo narodit dit¢ odlisné od ostatnich. Dite, které vyzaduje specificky
ptistup. Dité, které bude potiebovat vice trpélivosti a Casu. Dité, které rodice obcas
dozene az na pokraj jejich vlastnich sil. Dit¢ autistické.

V dnes$ni dobé€ je autismus velmi populdrni a miiZzeme o ném slySet ze vSech
stran. Pro svoji zahadnost je pro mnohé pfitazlivy. Ale jak je tomu doopravdy? Co
prozivaji rodice, jejichz dit¢ ma diagnostikovdn autismus? Jak jiz napovida nazev
bakalarské prace ,, Komunikace ditéte sautismem a jeho interakce s rodici“, prace
sméfuje k problematice autismu a vzajemného plsobeni mezi rodi¢i a ditétem S
autismem, jejich komunikaci a utvareni vztahti. Na téma autismus se v dnes$ni dob¢ stale
vice a vice hovofi, pfesto vSak dodnes neni uplné¢ podrobné prozkoumané. Najdeme
spoustu nezodpovézenych otdzek. Zejména od rodicii téchto deti, které mize diagndza
jejich ditéte pristihnout nepfipravené a kteti si hlavné v zacatcich nemusi védét rady. Je
tedy dblezité si uvédomit, Ze jedinci s autismem 1 jejich rodiny si zaslouZi nasi
pozornost a pochopeni.

Cilem bakalaiské prace je podat ucelenéjsi obraz o roding, ktera vychovava dité
s autismem. Zvlasté pak na vzdjemné vztahy v rodin€ a komunikaci. Dokazat, Ze autista
neni ten, ktery ma svij vlastni svét a zdjem ostatnich je pro n¢j nezadouci. Ukézat, ze
i tito lidé by mé&li dostat Sanci byt s nami a ne jen vedle nas. Teoreticka ¢ast bakalaiské
prace je zpracovana na zakladé analyzy odborné literatury. Cil vyzkumného projektu
tvoii rozbor situace daného ditéte s diagndézou détsky autismus, zhodnoceni jeho
interakce s rodi¢i a vyvoj komunikace. Vyzkumny projekt ma kvalitativni charakter. Je
zpracovan metodou monografickou. Vyuzita je technika pozorovani, piipadové studie,

rozhovoru, analyzy vysledkl ¢innosti a dokumentd.



Bakalatskou praci tvofi ¢ast teoreticka a ¢ast empirickd. Prvni tfi kapitoly jsou
teoretické. Vymezeni dané problematiky a vlastni vyzkum je obsahem posledni
kapitoly. V prvni kapitole je popsan autismus, jeho teoretické vymezeni. Dale je zde
nastinén historicky vyvoj autismu a soubor vybranych terapii. Druhd ¢ast se zamétuje
na triddu problémovych oblasti, které blize popisuje. Tteti Cast se zabyva rodinou
s autistickym ditétem. V empirické ¢ésti je realizovan vyzkum, jehoz Casti je ptipadova

studie chlapce s diagndzou détsky autismus, dale jsou zde rozhovory s rodiéi a bratrem.



1 AUTISMUS A JEHO TEORETICKE VYMEZENI

Autismus je pervazivni neboli v§e prostupujici vyvojova porucha, kterd zasahuje
celou osobnost Cloveka. ,, V diisledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které diteti
umoznuji komunikaci, socialni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochdazi
k tomu, zZe dité nedokdize vyhodnocovat informace stejnym zpiisobem jako deti stejné
mentalni urovné. Vnimd, proziva, a tudiz si i jinak chova“ (Thorova, K., 2006, s. 58).
Nasledkem je tedy zména ve vSech oblastech jedincova zivota jak kvalitativni, tak
mentalniho vyvoje. Podstatou autismu je , odtrzeni jedince od redlného sveéta
a pohrouzeni se do svého svéta vnitiniho, jde o vrozenou neschopnost vytvaret kontakty
S ostatnimi lidmi“ (Dvortak, J., 2007, s. 32).

Obecné se o lidech s autismem fikd, ze si ziji svym vlastnim Zivotem, jsou
uzavieni pred svétem a s ostatnimi lidmi nekomunikuji. Lidé si je také Casto spojuji
S bizardnimi zajmy a ritudly. Zatim neni znam zadny ovéteny model, ktery by pfesnou
pri¢inu vzniku autismu plné ujasnil. Jsou vSak uvadéné urcité spoustéci mechanismy,
které by mohli na autismus mit urcity vliv. MiZeme sem napftiklad zatadit dédicnost,
uréité o¢kovaci latky, protrahovany porod a daldi. Zadny z nich viak zatim nebyl
potvrzen a pti diagnostikovani se vychazi z projevii chovani bez ohledu na ptitomnost ¢i
neptitomnost jakéhokoliv ptidruzeného chorobného stavu.

Kazdy clovek je jiny, 1 lidé s autismem se od sebe 1isi. Stejné tak je i1 autistické
spektrum velice Siroké. ,, Prvni symptomy se obvykle objevi pred tricatym mésicem veku
ditete, zietelnymi se stanou v dobé, kdy u ditéte dojde k vyrazné poruse ve vyoji
komunikacniho jazyka* (Richman, S., 2008, s. 7). V knihach se docteme, Ze se autismus
dotyka, patrn€ jiz od narozeni, asi kazdého ¢tvrtého ¢loveka na 10,000 lidi. Vyskyt je
vyrazné vyssi u muzi. Na jednu Zenu s autismem piipadaji zhruba tii autistiti muZzi.

Hlavnim rysem autismu je vaZzn€ naruSena socidlni interakce, coZ mnohé
piivedlo k tomu si ptedstavit zivot typického autisty jako Clovéka, ktery zije ve své
vlastni neviditelné schrance (Cotterill, Rodney M., 1994). V Ceské republice se pii
diagnostikovani vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Aby dité
spliiovalo kritéria a bylo diagnostikovdno jako autistické, musi spliiovat urcité
podminky ze tii kategorii z oblasti socidlni interakce, komunikace, aktivit a zajmu.
Ptestoze se v prib¢hu let miize diagnéza zmenit, zejména se meéni urcité charakteristiky

a symptomy, vétsinu deti provazi tato diagndza celym zivotem. Pro posuzovani profilu



ditéte je nejCastéji pouzivana Skala détského autistického chovani CARS(Childhood
Autism Rating Scale), dale dotaznik ABC (Autism Behavior Checklist) (Richman, S.,
2008). Diagnostika autismu zdstava obtizna ,,mimo jiné pravé kvili komunikacnim
bariéram, casté kombinaci s mentdlnim postizenim a dalsimi komplikacemi. Zddnd
vysoce ucinnda a univerzalni terapie autismu neexistuje, ackoli se miizeme setkat
S jistymi pomérné neobvyklymi a odborné zatim ne zcela presveédcive podlozenymi
metodami, které si takové cile kladou* (Slowik, J., 2010, s. 119). Po stanoveni diagnézy
by méla byt ihned zahajena odborna péce, na které spolupracuje tym odbornikii z fad
I¢ékait 1 pedagogickych pracovnikt, ktera je upravena piesné pro potieby ditéte
s autismem a jeho rodinu.

Autistické déti jsou hluboce postizené ve svych osobnich vztazich. Maji také
charakteristické vnimani v oblasti poznani, fe¢i a hry. Nemtze byt nahoda, Ze jedno
postizeni tak tzce souvisi s tim druhym. Kli¢ovou otdzkou pro pochopeni psychologie
autismu je povaha vztahu mezi socialnimi a nesocidlnimi aspekty vyvoje u normalniho

a autistického ditéte (Dawson, G., 1989).

1.1 Historicky vyvoj autismu

V roce 1943 popsal po pétiletém pozorovani americky psychiatr Leo Kanner
jedendct déti, které nejevily zajem o druhé, jako déti s vrozenou neschopnosti tvorit
obvykly, biologicky podminény afektivny kontakt s lidmi. Kanner o détech napsal:
»Iyto deti prisly na svét s neschopnosti navazat citovy kontakt, stejné jako jiné deti
prichazeji na svet s intelektovym nebo fyzickym deficitem* (Kanner, L., 1973 in
Thorova, K., 2006, s 36). Tuto poruchu nazval ¢asny détsky autismus (Early Infantile
Autism -EIA). Inspiroval se feckym slovem ,,avtdg ,autos* coz v piekladu znamena
,sam‘ a zna€i stazeni se k sob& samému, jako charakteristicky znak trapeni lidi
s autismem (Cotterill, Rodney M., 1994). Pfesto neni jediny, kdo s timto pojmem pfisel.

Svycarsky psychiatr E. Bleuler pouZil toto pojmenovani poprvé na oznadeni
jednoho z pfiznakd, jez pozoroval u schizofrennich pacientt. Pozdéji vSak odborna
terminologie piesla k pojmu dereistické mysleni, a proto by m¢l tedy vyraz autismus
zUstat vyhrazen pro oznaceni Kannerova popsaného vrozeného syndromu (Thorova, K.,
2006). ,, Lidé s autismem ale Zili na sveté jiz mnohem drive. Vzhledem ke svému velmi
ndpadnému a zvldStnimu chovdni budili znacnou pozornost, a tak se popis jejich

projevii dostal do mnohych c¢lankii a knih “ (Thorova, K., 2006, s. 34). Dnes by byly tyto



déti nejspise oznacené jako autistické. V Hippokratové dobé vsak bylo mnoho z nich
oznacovano za déti svaté. Ve stiedovéku potom jako déti uhranuté ¢i posedlé d’ablem.
Nalezené déti, které oznacujeme jako vI¢i, bychom mohli povazovat podle nékterych
odbornikl za autistickeé.

Dal$im vyznamnym jménem v historii autismu je vidensky psychiatr Hans
Asperger, ktery vroce 1944 popisuje syndrom s podobnymi projevy jako Kanner.
,Syndrom povazoval za poruchu osobnosti. U déti popisoval potize v socialnim
chovani, zvlastnosti v komunikaci pri bohaté rozvinuté reci, vysokou miru intelektu,
motorickou neobratnost a ulpivave, omezené zajmy“ (Thorova, K., 2006, s. 37). Hans
Asperger se vSak vénoval détem s leh¢i formou autismu, kdezto Leo Kanner spiSe
st¢z8i formou. Britska lékaika Lorna Wingova poprvé pouzila v roce 1981 pojem
Aspergertiv syndrom, ktery se diive nazyval autistickd psychopatie. ,, V' soucasné dobé
trvaji diskuze o tom, zda Aspergeriiv syndrom je samostatnou nozeologickou jednotkou,
i pouze typem vysoce funkcniho autismu“ (Thorova, K., 2006, s. 37).

Poruchy autistického spektra jsou ndm zndmé pres Sedesat let. Nazory na tyto
poruchy prosly a stdle prochédzeji vyvojem. Neni ndm dosud zndma pfic¢ina vzniku.
Casem se viak zjistilo, Ze spravnym zachazenim, vychovou, vyu¢ovanim a v&asnym
zakrokem ve prospéch autistl jim miZzeme usnadnit zivot (Bazalova, B., 2011).
V dnesni dobé fadime poruchy autistického spektra v Ceské republice do oboru

psychopedie, kterd je jednim z odvétvi specidlni pedagogiky (Bazalova, B., 2011).

1.2 Poruchy autistického spektra a jeho formy

Za jadro autistického spektra miZeme povaZovat détsky autismus. Tuto
poruchu Ize povazovat za nejlépe prostudovanou. Mizeme se Snim setkat v mirné
formé¢, kdy se u ditéte vyskytuji mirné symptomy az po tézkou formu, jez se vyznacuje
velkym mnozstvim zavaznych symptomi. Ty se vSak vzdy musi projevit v oblasti
socidlni interakce, predstavivosti a také komunikaci v takzvané triadé problémovych
oblasti. U détského autismu se vyskytuje znacna variabilita symptomu a autisté mohou
trpét mnoha dal$imi dysfunkcemi. ,, Porucha se diagnostikuje bez ohledu na pritomnost
Ci  nmepritomnost jakékoli jiné pridruzené poruchy. Specificky projev deficitu
charakteristickych pro autismus se meéni s vekem deéti. Syndrom lze diagnostikovat

V kazdé vekové skupine “ (Thorova, K., 2006, s. 177).



Diagnosticka kritéria F 84.0, kterych si u détského autismu vS§imame, mizeme
popsat podle toho, ze naruseny vyvoj se projevi jiz pred tietim rokem zivota. U déti
se objevuji omezené, opakujici se stereotypy Vchovani, Voblasti ziajmi
a aktivit. Kvalita komunikace je naruSena, objevuje se zde zejména echolalie. Détem
chybi ptatelské emocni reakce a ocni kontakt. Ve hie se neobjevuje tvotivost. U téchto
osob se vyskytuji také abnormalni reakce a Casto byvaji uzavieni. Nize jsou uvedena

diagnosticka kritéria pro détsky autismus [F84.0] podle MKN-10

1. | Autismus se projevuje pted tietim rokem véku ditéte

2. e nepfiméfené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci

o, e nedostatecnd odpovéd na emoce jinych lidi
Kwvalitativni « o o C o a1
v, e nedostatecné pfizpiisobeni socialnimu kontextu
naruSeni socialni , Mross i, . g
interakce e omezené pouzivani socialnich signalt
e chybi socialné-emocni vzajemnost
e slaba integrita socialniho, komunika¢niho a emoc¢niho chovani
3. | Kvalitativni e nedostate¢né socialni uzivani fe¢i bez ohledu na troveti jazykovych
naruseni schopnosti

komunikace

naruSena fantazijni a socialn¢ napodobiva hra

e nedostatecnd synchronizace a reciprocita V konverza¢nim
rozhovoru

e snizena pfizpusobivost v jazykovém vyjadiovani

e relativni nedostatek tvofivosti a pfedstavivosti v my$leni
chybi emocni reakce na pratelské piiblizeni jinych lidi (verbalni i
neverbalni)

e narusend kadence komunikace a sprdvného uzivani diraza v feci,
které modeluje komunikaci

e nedostatecnd gestikulace uZivana ke zvyraznéni komunikace

4. | Omezené, opakujici | e rigidita a rutinni chovani v Siroké Skale aspektt kazdodenniho
se stereotypni zivota (v8edni zvyky, hry)

zpusoby chovani, e specificka ptichylnost k pfedmétiim, které jsou pro dany vék
zajmy a aktivity netypické (jiné nez napi. plySové hracky)

Ipéni na ruting, vykonavani specialnich ritual

stereotypni zajmy - napf. data, jizdni fady

pohybové stereotypie

zajem o nefunkéni prvky predméti (napiiklad omak, ving)
odpor ke zménam v béZném priabéhu ¢innosti nebo v detailech
osobniho prostredi (naptiklad presunuti dekoraci nebo nabytku
V rodinném dom¢)

Nespecifické rysy

strach (fobie)

poruchy spanku a piijmu potravy

zachvaty vzteku, agrese a sebezranovani (zvlasté pokud je pfitomna tézka mentalni retardace)
vét§inou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pfi organizovani volného ¢asu

potize s vytvofenim myslenkové osnovy (koncepce) pii rozhodovani v praci i presto, Ze
schopnostmi na ukoly staci

Tab. ¢. 1 Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (Thorova, K., 2006, s. 178)
U téchto déti je casté, ze se v kojeneckém véku vyhybaji o€nimu kontaktu. Tim,

ze nejevi zajem o lidské tvare a hlasy vyvolavaji casto dojem, Ze jsou neslySici. Také
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se u nich pozdéji vyviji feCové dovednosti, u nekterych déti se nerozvine tato schopnost
vibec. VieCi se objevuje echoldlie ¢i narusend vétnd vazba. Také neverbalni
komunikace je zna¢né omezend. Déti obvykle Ipi na svych zvycich, dodrzuji ritualy,
které¢ si vytvofili a Sodporem se stavi ke zménam. ,, Dominuje obsedantni Ipéni
na nemeénnosti Zivota a prostredi pacienta, projevujici se dodrzovanim nefunkcnich
ritualit a odporem k sebemensim zmeénam osobniho prostredi*“ (Hrdlicka, M., Komarek,
V., 2004, s. 37).

Dalsi z poruch autistického spektra je atypicky autismus. Ten se bud’ stava
zietelnym az po tfetim roce zivota nebo dit¢ spliuje jen ¢asteéné zakladni diagnosticka
kritéria dand pro détsky autismus. ,, Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnosticka
jednotka, ktera tvori soucdst autistického spektra. Dité spliuje jen Ccdstecné
diagnosticka kritéria dand pro détsky autismus. Nicméné u ditéte najdeme radu
specifickych socialnich, emociondlnich a behavioralnich symptomii, které se s potizemi,
jez maji lidé s autismem, shoduji. Lze Fici, Ze atypicky autismus je zastiesujicim
terminem pro cdst osob, na které by se hodil vagni diagnosticky vyrok autistické rysy
¢i sklony“ (Thorova, K., 2006, s. 178). Aspergeriiv syndrom, jez byl poprvé popsan
Hansem Aspergerem v roce 1949, tvofi velmi riznorodé skupina jedinct. VétSina téchto
déti extrémné vynika v urcité oblasti. Je vSak na nich vidét opozdény vyvoj i pfi
zachovani primérného inteligencniho koeficientu. Problémy se u nich vyskytuji
V oblasti socidlnich vztahl. Obtizn€ se zapojuji do kolektivu svych vrstevnikil. ,, Déti
S Aspergerovym syndromem mohou a nemusi mit opozdeny vyvoj reci. Ve véeku péti let
vSak jiz mluvi plynule. V tomto veku maji vétsinou cistou vyslovnost a dobrou slovni
zasobu. Vyvoj reci v§ak byva ponékud abnormalni.* (Thorova, K., 2006, s. 186). Jejich
fe¢ je napadn€é mechanickd, u¢i se mluvit jakoby zpaméti a formalné teci kopiruji
vyrazy dospélych osob. Tyto osoby také mivaji zajmy obsesivniho charakteru jako
studovani jizdnich fadi a stanic vlakd.

Détska dezintegracni porucha je charakteristickd tim, Ze po obdobi zcela
normalniho vyvoje, které trva minimalné dva roky, dochazi z neznamé priciny K trvalé
ztrat¢ diive ziskanych dovednosti. ,, Vyvoj je prokazatelné v normé ve vsech oblastech.
Nastup poruchy je udavan mezi druhym a desdatym rokem véku, nejcastéji se objevuje
mezi tretim a ctvrtym rokem. Deteriorace (zhorSeni stavu) miize byt nahla nebo miize
trvat nekolik mésicu a je vystridana obdobim stagnace. Dité se zhorsi v komunikacnich
a socidalnich dovednostech, casto nastupuje chovani zcela typické pro autismus*“

(Thorova, K., 2006, s. 194). U ditéte muze opctovné dojit ke zlepSovani, avSak

11



do normy se jiz nikdy nedostane. Jiné pervazivni vyvojové poruchy obsahuji n¢které
z prvka autistické symptomatologie, avSak nespliiuji vSechna kritéria, aby spliiovala
diagnozu autismu nebo atypického autismu. Rettiiv syndrom se vyskytuje pouze u
divek. Vyvoj divek probiha normalné po dobu Sesti mésicti. Maximalné az do 18 mésicu
a po této dob¢ nastava obdobi regrese a stagnace. Déti, které vykazuji tii a vice ptiznakt
avSak nesplnuji kritéria pro autismus, Aspergeriv syndrom, détskou desintegracni
poruchu ¢i jinou pfibuznou poruchu autismu, mohou byt diagnostikovany, jako déti, jez

maji autistické rysy (Thorova, K., 2006).

1.3 Soubor vybranych terapii

,,Je znamo, Ze se komunikacni dovednosti deéti s autismem rozvijeji pri vhodné
motivaci sice pomalu, ale velmi dlouho, vyvoj pokracuje i v obdobi dospivani
I V dospelosti. Jestlize si dité neosvoji mluvené slovo do Sesti let, je moznost pozdejsiho
vyvoje omezena. Jestlize se rec dostatecné nevyvine, je potieba najit alternativni zpiisob
komunikace* (Jelinkovd, M., 2008, s. 161). Alternativni a augmentativni
komunikace si klade za cil ,,umoznit jedinciim se zavaznymi poruchami komunikacniho
procesu aktivni dorozumivani, to je zprostiedkovani, usnadnéni a rozsireni komunikace
tem osobdam, jejichz mluvena rec je jen mdlo srozumitelna nebo je jim znemoznéna*
(Janovcova, Z., 2010, s. 16). Alternativni komunikace se pouZziva jako nahrada mluvené
fe€i, augmentativni komunikace rozsifuje jiz existujici komunika¢ni schopnosti a
dovednosti. Muzeme ji rozdélit na metodu s pomtickami, ktera vyuziva rizné predméty,
fotografie nebo obrazky. Dale na metodu bez pomicek, jeZ pouzivd nonverbalni
komunikaci a jiné typy jako dopliky, které umoZzuji napt. snadnéjsi ovladani pocitace.
,, Metody AAK se pouzivaji hlavné u deti nemluvicich nebo jako podpiirny system
nedostatecné komunikace. Patri sem nacvik znaku, pouzivani piktogramii, symbolii,
psani a cteni slov. U nds je casto vyuzivan tzv. vvmenny obrazkovy komunikacni systém
(VOKS)“ (Rihova, A., 2011, s. 63).

Dilezity je spravny vybér komunikaéniho systému, ktery bude ditéti vyhovovat
vzhledem Kk jeho moznostem a schopnostem. ,, Komunikace lidi s autismem nemusi byt
nutné pomoci slov. Forma komunikace musi byt individualizovand, to znamend
adaptovand na uroven abstraktniho mysleni klienta. Mohou to byt mluvena slova, ale
také predmety, jazyk téla, gesta, obrdzky, fotografie, psana ¢i tisténa slova‘ (Peeters,

T., Gillberg, C., 1998, s. 95). U autismu je postiZzena fe€ i jazyk, primarné je naruSena
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schopnost v poznani vyznamu komunikace. Facilitova komunikace vznikla
v osmdesatych letech 20. stoleti v Australii. Princip této metody spociva v tom, ze
terapeut pridrzuje klientovi ruku na pocitacové klavesnici, psaciho stroje ¢i tabulky
S pismeny, pficemz klient vlastni rukou vytukava na klavesnici pismena a tim piedava
své sdéleni. , Cilem je postupné omezovat podporu ruky na co nejmensi miru‘
(Janovcova, Z., 2010, s. 34).

Dalsi terapeutickou metodou je terapie pomoci pevného drZeni, terapie
pevnym objetim ,, Terapeutickou metodu predstavila verejnosti jako vhodnou pro déti
s autismem V osmdesdtych letech 20. Stoleti americkd détskda psychiatryné Marta
Welschova ve své knize Holding Time. VéFila, Ze terapie pevnym objetim vede u déti
s autismem Kk navozeni zdjmu o socidlni kontakt a postupnému osvobozeni od autismu *
(Thorova, K., 2006, s. 405). Zda je terapie efektivni nebylo dosud védecky prokazano.
V této terapii je bran za hlavni problém autismu poruseny vztah mezi matkou a ditétem.
., Veskerd prace, ktera se v ramci , holding* terapie realizuje, je prodchnuta ldskou.
Tato laska musi byt bezpodminecna, opravdovd, vychazet z hloubky citi* (Vocilka, M.,
1994, s. 28). Tim, ze matka pevné drzi své dit¢ v naruci, se snazi prolomit jeho
uzavienost a vlozit do jejich vztahu vzajemnou lasku a emoce. Matka pfi objeti jedna
podle toho, co v dany okamzik citi. ,, Pri interakci rodic- dité miize touto terapii ziskat
i rodi¢ chybéjici ¢i narusené sebevédomi. Béhem celého procesu terapie dochdzi
oboustranné k silnym prozitkium, které cloveka meni a obohacuji“ (Vocilka, M., 1994, s.
27). Nazory na terapii pevnym objetim se velmi 1isi. Lidé, jez terapii podstoupi, ji
vétSinou berou jako pozitivni zaZzitek, nékteti ji vSak povazuji za nepfiméfenou Ci
dokonce za tyrani ditéte.

Strukturované uceni vnaSi autistim do zivota fad, ktery velmi potfebuyji.
Ziskavaji jasna pravidla a diky tomu mohou ptfedpovidat, co je ceka. ,, Misto nejistoty a
zmatku nastoupi logicnost, rad, pocit jistoty a bezpeci, ktery umozni akceptovat nové
ukoly, ucit se a lépe snaset udalosti, které jsou nepredvidatelné ™ (Thorova, K., 2006, s.
384). Strukturované u¢eni dokaze zohlednit Sirokou Skalu poruch autistického spektra se
vSemi osobnostnimi zvlastnostmi, které kazdého jednotlivce provazi. Pouziva se systém
prace, ktery je zleva do prava a se shora dold, jez vychazi z kulturnich tradic.
., Intervence provadena metodou strukturovaného uceni stavi na odstranéni deficitii
vychazejicich z diagnézy PAS a soucasné rozviji silné stranky lidi s PAS* (Cadilova, C.,
Zampachova, Z., 2008, s. 29). TEACCH program lze do ¢estiny volné pielozit jako

lé€eni, vychova a vzdélani déti s autismem 1 jinym komunikaénim handicapem
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(Thorova, K., 2006, s. 384). TEACCH program se opira 0 tfi zakladni principy pro praci
s lidmi sautismem a to 0 individualni pfistup, strukturované prostiedi a vizualni
podporu, jez provazi dit¢ s autismem i do dospélosti.

Dalsi terapeuticky prostiedek piedstavuji specialni diety, které jsou odborniky
upraveny pro autistické déti a jsou zalozeny na principu intolerance téchto déti
K ur¢itym potravinam. ,, Dieta obvykle vylucuje veskera konzervacni cinidla a jina
aditiva. Nékteré diety zakazuji drozdi, soju, mléko, cukr a jiné potraviny*“ (Richman, S.,
2008, s. 12). Dodnes vsak nejsou zddné podrobné a ovéfené studie, které by ucinnost
téchto specialnich diet potvrdili. Muzikoterapie, arteterapie se vyuzivaji zejména jako
doplnéni zékladnich vychovné vzdélavacich metod. Pti muzikoterapii je ,,hlavnim
zamérem hudebnika vytvorit vztah ditéte nikoliv mezi sebou a jim, ale mezi ditétem
a néjakou vyznamnou osobou v jeho dennim Zivoté“ (Vocilka, M., 1994, s. 25). Timto
Clovékem se muze stat rodi¢ ¢i uclitel. Arteterapie umoziuje ditéti sebevyjadieni
a pfinasi mu piijemny pocit uvolnéni a nésledné i radost z vysledku. Z dal$ich terapii to
mize byt také ergoterapie zalozena na 1é€bé praci ¢i zooterapie, pii které si vyuzivaji
specialn¢ vycviCena zvifata. Farmakoterapie je dalsi terapii, kterou lze vyuZit.
., V soucasné dobé je jasné, ze sice neexistuji léky, které by vylécili autismus (centralni
priciny handicapu), ale néktera farmaka mohou lécit i pozitivné ovliviiovat pridruzené
potize, které deti s PAS casto provazeji, a podstatnou meérou tak prispét ke kvalité Zivota
lidi s PAS. Je velice diilezité zdiiraznit, Ze medikace je neucinnd, pokud neni
kombinovana s jinymi behaviordlnimi technikami, zapojenim ditéte do dalSich
vzdeélavacich aktivit a dospélého do terapeutickych a béznych kazdodennich aktivit*
(Thorova, K., 2006, s. 397). Aplikovana behavioralni analyza je zaloZena na analyze
chovani jedince. Jejim ukolem je zkoumat pficiny, které spoustéji chovani a nasledné
toto chovani napravuje pomoci odmeén, trestd, restriktivnich postupi a averzivniho
tlumeni. Psychoanalyza se v malé mife pouziva pii 1é€bé autismu jesté dnes. Matky
jsou obvinény z toho, Ze jsou chladné a to je pfiCinou autismu u ditéte. Diive bylo
matkam dit€ odebrano a umisténo do psychiatrické 1écebny, kde mélo dostat potfebnou

lasku.
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2 TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTI

Kazdy ¢lovek je jiny a stejné tak se od sebe lisi i lidé s autismem. Co mlizeme
pouzit u jednoho, u druhého uz fungovat nemusi. Vzdy se musi dbat na individuum
kazdého jedince. Pfesto vSak mtizeme fici, ze lidi s autismem spojuji urcité zvlastnosti,

které miizeme vyobrazit ve tiech oblastech, jez nazyvame triadou problémovych oblasti.

Sociélni interakce
socidiné-emolni dovednosti uplatiiované

ve vztazich s radici, blizkymi osobami,
astatnimi lidmi a vistevitiky

Komunikace
fec, gesta, mimika

Predstavivost
fira, voiny fas
a pouZivanf predméti

Obr. ¢. 2 Triada problémovych oblasti (Thorova, K., 2006, s. 58).

V roce 1979 tento termin zavedla anglicka Lékatka Lorna Wing, ktera spolecné
s Judith Gouldovou vyli¢ila pravé tyto tii problémové oblasti, které se nachazeji u déti
s autismem. Tyto zminéné tii zony rozd€lujeme na potize v komunikaci, socidlni
interakci a predstavivosti viz obr. 1 (Bazalova, B., 2011). Déti nevyhledavaji vztahy
S ostatnimi lidmi, nepouzivaji ocni kontakt pii komunikaci ¢i jim chybi v chovani
reciprocita. Pro né&které je t¢Zké pochopit pojem pratelstvi a je pro né té¢Zké navazat
vztah s vrstevniky. Casto se stava, Ze nevhodné reaguji na city a emoce jinych lidi.
V oblasti komunikace se ,,vyvojovy profil u ditéte s autismem pripad od pripadu
vyrazné lisi. Kromé pomalejsiho rozvoje reci maji déti s autismem problém s Kreativitou
a vyuZitim jazyka. Casto opakuji slova i celé véty, které slysely, vyjadiuji se monotonné
Jjako robot apod.* (Richman, S., 2008, s. 79). U autismu se vyskytuji také stereotypni
pohyby jako kyvani hlavou, skakani.

2.1 Socialni interakce a jeji typy

Kazdy z nés je v neustalé interakci s prostiedim, které ho obklopuje. Vzajemné
na sebe trvale plisobi a ovliviiuji se. Toto vzajemné piisobeni zahrnuje nejriiznéjsi formy

a procesy. ,.Jde fakticky o proces trvalého prizpiisobovani cloveka promeénlivym
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podminkam prostredi, riznym zivotnim situacim v souladu s potiebami i s pozadavky
spolecnosti, ve které Zije (Vagnerova, M., Sturma, J., Klima, P., 1988, s. 4). Porucha
socialni interakce se svoji hloubkou u kazdého Clovéka s poruchou autistického spektra

lisi. Od mirného handicapu az po potize se zakladnimi socidlnimi dovednostmi

odpovidajici chovani détem v kojeneckém véku.

Vékv Normalni vyvoj socidlni interakce Vyvoj socialni interakce déti s
mésicich autismem
5 Ota¢i hlavitku a o¢i za zvukem. Usmév jako
vyraz socidlni interakce
Raduje se, kdyz ho nékdo pochova. Je méné aktivni a méné narocné nez
Napodobuje dospélé normalni dité¢. MenSina déti je
6 extrémné podrazdénych. Spatny oéni
kontakt. Neraduje se ze socialnich
kontaktil
Rozeznéva rodice od neznamych lidi. ,,Ber a | Té&zko se uklidituje, kdyz je
dej hraje s dospélymi hry s vyménou nestastné. Asi jedna tietina déti je
predmétt. Hraje si na schovavanou (s velmi uzaviena a mize odmitat
8 navodem dospélych). Ukazuje dospélym kontakt aktivng. Asi jedna tfetina
predméty. D¢la ,,pa pa“. Place a leze za akceptuje kontakt, ale iniciuje ho jen
mamou, kdyZ matka odchazi z mistnosti. velmi nepatrné.
Stale ¢astéji iniciuje hru. Dokaze ménit pii Druznost ¢asto poklesne, kdyz dité
12 hte svou roli. Zvysuje se frekvence o¢niho zacéne chodit a 1ézt. Nema problémy
kontaktu s dospélymi pii hie s hrackou. s odlou¢enim.
Zacina si hrat s vrstevniky, ukazuje, nabizi a
18 bere hracky. Samostatna nebo paralelni hra je
stale typicté;si.
Hry s vrstevniky jsou kratké. Hry Obvykle rozezna rodice od ostatnich,
s vrstevniky se stale vice tykaji hrubé ale neprojevuje zadné city. Je-li
motoriky (na honénou) nez pouhé sdileni pozadano, mize dat pusu nebo
hracek nékoho poplacat, je to vSak
o4 automatické gesto. Lhostejné k jinym
dospélym nez rodicim. Mtize se
objevit intenzivni strach. Dava
prednost samoté.
U¢i se ménit role a sdilet je s vrstevniky. U¢i | NedokdZze pfijmout jiné déti.
se vytrvalejsi prace s vrstevniky. Objevuje se | Pfehnand drazdivost. Neschopné
Casté hastefeni s vrstevniky. Rado pomaha pochopit vyznam trestu.
s domacimi pracemi. Rado se predvadi,
36 e x y PO v 1x
zvlaste kdyz se ostatni sméji. Touzi délat
rodi¢tim radost.
Domlouva si role s vrstevniky ve spolecensky | Neschopné porozumét pravidlim hry
dramatickych hrach. Ma oblibené kamarady. | s vrstevniky.
48 Vyluéuje nevitané vrstevniky ze hry (nékdy
verbalné ne¢kdy fyzicky)
Orientuje se vice na vrstevniky nez na rodi¢e. | Orientuje se spiSe na dospélé nez
Siln€ touzi po kamaradstvi. BéZn¢ se hada a vrstevniky. Obcas se projevuje
60 nadava vrstevniktim. Je schopno ménit role spolecensky, ale interakce zlstavaji
vidce v roli podtizeného pii hie zvlastni, jednostranné.

Tab. €. 2 Srovnani vyvoje socilni interakce u zdravych déti a odlisnosti vyvoje déti s autismem (Theo,

P., 1998, s. 84)
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Autisté s lidmi casto kontakt neiniciuji a k lidem se chovaji podobné jako
k pfedmétim. Také mohou vyhledavat samotu a izolovat se od ostatnich. Nemusi to byt
vsak z toho diivodu, Ze kontakt nechtéji. Pro ¢lovéka s autismem je Casto obtizné urcity
vztah navazat a umét si ho udrzet. V nékterych piipadech neumi empaticky reagovat
na pocity ostatnich lidi. Také na situace, kdy se vyzaduje urcité spoleCenské chovani,
nemusi autist¢ vhodné reagovat. Naptiklad na pohibu nebudou plakat, ale smat se.
Pokud se nauci n¢jaké pravidlo ¢i zasadu, disledné jej plni.

Osoby s autismem mizeme dale délit do péti kategorii dle jejich typu socialni
interakce. Prvni skupina se nazyva typ osamély. Tyto osoby jsou ve vétSing situaci
uzaviené a odtazité. Je zde minimalni snaha o fyzicky kontakt, poptipadé aktivni snaha
se mu vyhnout. Az na urcité vyjimky, kdy se jim fyzické doteky mohou libit. Nejevi
zdjem o socialni kontakt ani komunikaci ,, Dité je samotarské, nevénuje prilis pozornosti
svemu okoli. Vyhyba se ocnimu kontaktu ¢i nenavaze vagni ocni kontakt bez
komunikacniho zaméru. Nevyhledavaji utéchu, casto mivaji snizeny prah bolesti‘
(Thorova, K., 2006, s. 64). Druhym vzorem je typ pasivni, kdy se lidé kontaktu sice
nevyhybaji, ale vétSinou ho ani nepodnécuji. Objevuje se zde snizena schopnost sdilet
s ostatnimi radost a také omezena zpusobilost empatie ,, Socidlni komunikace
nespontanni nebo zcela chybi, komunikaci vyuzivaji hlavné k uspokojeni zdkladnich
potieb. Poruchy chovani casté, hypoaktivni“ (Thorova, K., 2006, s. 67).

Tieti typ se nazyva typ aktivni- zvlastni. Tito jedinci jsou Vv socialni interakci
zivelni. Neudrzuji spravnou toxemickou vzdéalenost, neverbalni komunikace
je nepfirozend nadsazend. , Recové a myslenkové perseverace tykajici se vétsinou
oblasti viastnich zajmii, nékdy bizardniho charakteru. Pervazivni a ulpivavé dotazovani,
casto socialne zahanbujici ¢i bez kontextu, zamérené na predméty a témata zajmii.
Socidalné velmi problematické obtézujici chovani (Thorova, K., 2006, s. 70). Typ
formalni, afektovany je pfiznacny pro jedince s vySSim inteligenénim koeficientem.
V chovani se projevuji konzervativné, fe€ plsobi strojené, maji problémy
S porozuménim ironie, nadsazky, protoze si doslovné vykladaji slySené. Radi dodrzuji
pravidla a ritudly ,, Obliba spolecenskych ritualii, aZz obsesivni touha po jejich
dodrzovani. Mnohé vyrazy, rceni slepé imituji po dospélych, nuance jejich priméreného
uzivani jim casto unikaji* (Thorova, K., 2006, s. 73). Posledni do kategorie patii typ
smiSeny- zvlastni, ktery se vyznacuje nesourodym socidlnim chovanim, ktery se odviji

od situace, osoby ¢i prostiedi, na kterou jedinec reaguje. Objevuji se velké vykyvy
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v kvalité kontaktu. ,, Casto vyuzivaji prvky chovani a mnohé slovni vyrazy, které imituji

po dospélych, budi dojem falesné socialni zdatnosti*“ (Thorova, K., 2006, s. 76).

2.2 Komunikace

,,Schopnost komunikace je zakladnim a zZivotné dileZitym procesem pro existenci
a organizaci kazdé spolecnosti, ponévadz kazda vzdajemna akce individui je zaloZena
na vyznamech, které poté, co byly predneseny prostrednictvim komunikace, jsou
spolecne sdileny (ByteSnikova, 1., 2007, s. 59). Diky komunikaci s druhymi lidmi
a odezvou od nich si utvafime naSe vlastni ja, obraz o nas samych. S tim souvisi
i sebehodnoceni, sebevédomi a sebediivéra. , Re¢ piedstavuje jeden z vrcholii vyvoje
lidského duSevniho Zivota a jeho nejvyssich psychickych funkci. Je nejvyznamnéjsim
nastrojem mezilidské komunikace a velice dulezitym Ccinitelem mysleni cloveka*
(Vagnerova, M., Sturma, J., Klima, P., 1988, s. 155).

Poruchy autistického spektra jsou primdrn€ poruchami komunikace.
Opozd’ovani v komunikaci je pro rodi¢e Casto prvnim ukazatelem, Ze neni néco
v poradku. VétSina déti s autismem ma narusenou komunikaci ve vSech slozkach.
Hlavni vadou se poté jevi nedostatek reciprocity. Obtize se projevuji jak v neverbalni,
tak 1 verbalni sloZce komunikace. Ve vétSiné ptipadi se vSak tyto slozky vzajemné
dopliiuji a vytvareji spolecné ptirozeny celek. ,,Neverbdlni komunikaci nazyvame
komunikaci mimoslovni, jedna se o cely komplex mimoslovnich signalii. Nonverbalni
komunikace je nezastupitelnym doprovodnym doplikem verbalni komunikace,
Jje diilezitym prostredkem vzdajemného pochopeni a porozumeéni “ (Byte$nikova, 1., 2007,
S. 69). Verbalni neboli slovni komunikaci miZzeme vylozit jako dorozumivani
se prostfednictvim jazyka a fe¢i pomoci slov ¢i jinych znakovych symboli.

U déti s détskym autismem chybi ve vyvoji fe€i ptipravna stadia. ,, Pokud dité
mluvi, neni schopno reci sdelovat a dorozumivat se; nekteré deti stdle opakuji slova
¢i vety, jiné mluvi deformovane, dysgramaticky* (Dvotéak, J., 2007, s. 32). ,, Autisté
nejen Ze analyzuji obtizné to, co slysi, ale i Spatné rozlisuji vyznam urcitych projevit“
(Vocilka, M., 1994, s. 42). Re¢ déti s autismem je postizena jak v kvalitativni, tak
I v kvantitativni ¢asti, vyviji se opozdéné a odlisnym zptisobem. U autismu je postiZzena
fe¢ 1 jazyk, primarné je naruSena schopnost v poznani vyznamu komunikace (Peeters,
T., 1998). Autisté maji problém se zobechovanim pojmu. Pokud je jim zidle

predstavena jako Ctyfnohd a hnéda, tak pro né zidli jiz neni zidle riizova se tfemi
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nohami, protoze je pro n¢ t€zké si predstavit podstatu predkladaného pojmu. V hlavé
pak nosi takovy katalog, kde maji vSechny véci se jmény, které¢ jim byly pfifazeny
a pokud vidi urcity predmét, tak v katalogu hledaji, zda ho jiz znaji.

V komunikaci se objevuje echolalie, coz znamena ,, ozvénovité (papouskovité)
opakovani slysenych slabik, slov, a vét po druhych osobdch (obvykle bez pochopeni
obsahu reci)“ (Dvoték, J., 2007, s. 63). Dale perseverace neboli setrvacnost znamena
Sulpivani na urcité reakci (pohyb, slovo aj.); subjekt opakuje slova c¢i véty po sobé
samem, jedinec v odpovédich ulpiva na urcitych slovech (adhezni slovo), slovnich
spojenich* (Dvotdk, J., 2007, s. 145). ,, VSechny deéti autistického kontinua maji
semanticko-pragmatické obtize” (Dvorak, J., 2007, s. 32). Porucha sémanticko-
pragmatickd v sob&é zahrnuje obvykle rysy jako opozdéni jazykového vyvoje, jedinec
memoruje frdze namisto spontanniho sestavovani vét ze slov. Objevuje se zde
reprodukovani frazi mimo kontext, zvlasté uryvky mluvnich projevii zapamatovanych
Z televiznich programi, dale zdmeény ,,ja*“ a ,,ty“, problém s porozuménim otazek,
zvlaste téch, které obsahuji slova ,,jak“, ,, pro¢* a obtize sledovat konverzaci (Dvoték,
J., 2007). ,,Deti se sémanticko-pragmatickou poruchou maji problémy rozumét tomu,
co jini lidé vikaji a nevi, jak maji nalezité jazyk uzivat; maji obtize rozumét smyslu
a vyznamu jazyka*“ (Dvorak, J., 2007, s. 151).

S rozvojem komunikace se zvySuje u déti s autismem schopnost poznavat okoli,
predvidat udalosti, pochopit pficinu a nasledek situaci a udalosti. Diky tomu se u nich
snizuje pocit strachu a nejistoty z nepiedvidatelného a zvySuje se pocit sebevédomi.
,, Komunikacni dovednosti maji zasadni vyznam pro vSechmy postizené autismem
V jakémkoliv véku. Lidé s autismem maji celozZivotni problém nejen v ziskavani
komunikacnich dovednosti, ale také v porozumeéni podnétiim, které vidi a slysi. Postizeni
V celém rozsahu autistického spektra si neuvédomuji diilezitost vzdajemné komunikace
a nemaji casto ani potrebu ¢i motivaci komunikovat“ (Jelinkova, M., 2008, s. 161).

Je tedy dulezité, aby byla zachycena jakékoliv snaha autisty o komunikaci
a motivovat jej co nejvice k dalsi takové akci. Také je nutné pfistupovat k rozvoji
komunikace autisty komplexné a déti ucit i v pfirozenych situacich, se kterymi
se nasledné¢ mohou setkat. Autisté¢ také vétSinou vyvolavaji dojem, zZe o kontakt
S ostatnimi lidmi viibec nestoji, protoze Ziji ve svém uzavieném sveéte. ,, Ze zkusenosti
vime, Ze vétsina deti s PAS o socialni kontakt stoji. Za zdanlivou netecnosti a odtazZitosti
ditete se skryva nejistota a neschopnost ditéte kontakt primérené navazat. Problémy

v komunikaci, a z ni vyplhyvajici nepredvidatelnost dalsiho déni, vyvoldvaji u déti celkem
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logicky uzkost a pocit chaosu a znasobuji deficit v oblasti socialniho chovadni. Pro
mnohé lidi s poruchou autistického spektra je chovani ostatnich lidi velmi necitelné*

(Thorova, K., 2006, s. 77).

2.3 Predstavivost, hra, ritualy

Stejné jako porucha socidlni interakce a komunikace je u déti s autismem
porusena i predstavivost a kvalita hry odliSnou mérou. Jiz v prvnich letech Zivota
autistickych déti mizeme pozorovat zvlastnosti v jejich chovani. ,, Tyto zvidstnosti jsou
pricitany omezeni predstavivosti, ktera jim nedovoluje projevit se Sirsim repertodrem
vzorcu chovani* (Peeters, T., Gillberg, C., 1998, s. 29). V dfiv¢jsich dobach panovalo
pfesvédceni, ze autisté maji bohaty vnitini Zivot s velkou pfedstavivosti, dnes se vSak
priklani k tomu, ze autisté maji schopnost imaginace naopak omezenou (Peeters, T.,
Gillberg, C., 1998). ,, Proces poznavdini mad za normalnich okolnosti slouzit k vytvdreni
a usporadani vztahit mezi lidmi, vécmi a udadlostmi. Osobam postizenym autismem vsak
brani v tom, aby tvorivé pristupovaly k poznani svéta“ (Vocilka, M., 1994, s. 45).

V chovani a pfedstavivosti Se u autistl Casto objevuje mimoiadné zaujeti
riznymi predméty Ci jejich ¢astmi. Je zajimavé, ze u déti to jsou vétsSinou obycejné véci,
které nejsou primarné uréeny jako hracky. Autisté maji obvykle radi predméty, kterymi
se da toCit. Také se zaujetim pozoruji naptiklad tekouci vodu z kohoutku. U téchto
¢innosti trp€livé vydrzi i dlouhé hodiny. ,,U veétsiny lidi s autismem, bez ohledu
na jejich intelektualni uroven, pozorujeme omezeny repertoar vzorii chovani a zajmu.
Postizené deti i dospéli se casto po velmi dlouhou dobu zabyvaji stdle stejnou cinnosti“
(Peeters, T., Gillberg, C., 1998, s. 31). Pozorovateli mize pfijit tento typ zabavy
nezajimavy aZz nesmyslny. Autist¢ vném vSak vidi vlastni smysl a jsou tim
az neobycejné fascinovani. Chovani déti s autismem je ,, stereotypni, chybi spontaneita,
aktivita; zdjem je casto soustredén na neobvyklé predmeéty, neraciondlni ritudly*
(Dvorik, J., 2007, s. 32).

Pro autisty jsou typické také stereotypni pohyby, kdy pohyb jedné ¢i nékolika
Casti téla se neustdle opakuje. ,, Nejcastéjsi varianty motorickych stereotypu u deti
S autismem jsou: symetrické placani obéma rukama, trepani prsty jedné ¢i obou rukou,
kolébani telem, potirasani hlavou, pohupovani, placani a otdceni ruzného typu*

(Peeters, T., Gillberg, C., 1998, s. 29). ,, Na vyruseni nebo snahu o odpoutdni od téchto
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cinnosti mohou deti reagovat negativismem, odporem, pripadné emocné vyzrdlou reakci
- rozladenim ** (Lechta, V., 2010, s. 269).

K zivotu autistd patii piehledny a predvidatelny denni rezim, aby byli
co nejméné stresovani a veédéli, co je ¢ekd a jak dlouho to pfiblizné trva. Ritudlni
chovani se vyskytuje v mnoha forméch. Velmi zélezi na stupni vyvoje a na prostiedi, ve
kterém autistické dité Zije. Casto s nelibosti snaeji zmény, protoZe nejsou schopni se
piirozené prizplsobit a jsou vzniklou skutecnosti stresovani. Pokud se podaii rozvijet
komunika¢ni a socidlni dovednosti, zavislost na ritudlech ustupuje. ,, Musime nalézat
dalsi praktickou strategii a pomoci lidem s autismem vytvorit usporadanéjsi
a pochopitelnéjsi svet misto chaosu, ktery vidi a se kterym se konfrontuji* (Vocilka, M.,
1994, s. 7).). Dulezité je také naucit lidi s autismem, jak vyuZzivat jejich vlastni volny
gas. Casto si nevi rady, jak ho spravné vyuzit a jaké moznosti maji. ,, Velmi casto se
postizeny autismem musi doslova ,,ucit“ vybirat. A musi se rovnéz ucit nevybirat si stale
totéz* (Peeters, T., Gillberg, C., 1998, s. 108). Hra je ¢asto velmi stereotypni napiiklad
fazeni auti¢ek ¢i jinych predméth do fad. Pro autistické déti ,,je vhodné vybirat hry
Ci spolecenské aktivity na méné abstrakini urovni. Kopana nebo hdzena maji mnoho
slozitych pravidel, ktera nejsou okamZzité zrejma, proto rFada kombinovanych her
se osvedci lépe, jestlize pravidla zjednodusime a oziejmime* (Peeters, T., Gillberg, C.,
1998, s. 113).
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3 RODINA S AUTISTICKYM DITETEM

Nukledrni rodina pfedstavuje zakladni prostiedi, ve kterém si vytvafime
a rozvijime socidlni vztahy. Proto je velmi podstatné, aby rodina dit€¢ spravné ptijala
i s jeho specifickou poruchou. ,,Postoje k ditéti nevznikaji na strané rodici nijak ndhle.
Jsou obvykle vysledkem celého predchoziho Zivota. Odrazeji se v nich zkuSenosti
a prozitky z jejich vlastniho détstvi, vztah k jejich rodiciim, zkuSenosti z pozdejsiho
veku, z doby zamilovani i z manzelského Zivota, vcietné vztahu k druhému clenu
manzelské dvojic.“ (Matéjcek, Z., 2001, s. 147). Narozeni ditéte je pro rodiCe zatéz,
zvlasté pak ditéte, které ma specifické potfeby. Pro dité je vSak postoj, ktery k nému
zaujmou, nesmirné dualezity pro jeho dalsi vyvoj. ,, Soudrznost, moznost emociondlniho
vyjdadreni a prijeti a chdpava podpora ze strany partnera jsou vyznamné nejen pro
manzelsky par, ale i pro celou rodinu* (Schopler, E., Mesibov, G., 1997, s. 192)

Mnoho rodict se obvinuje, ze jsou to oni, kdo mohou za to, Ze se jim narodilo
dité s autismem. Pfispiva k tomu i ndzor o tom, ze autismus u ditéte zptsobuji takzvané
,,chladné matky“, které jsou necitlivé, odmétené a maji k ditéti citovy odstup a tim
ditéti autismus zptisobuji. Ani okoli ¢asto rodi¢iim nic nedaruje a tim rodice jesté vice
upadaji do beznadéje. Pro rodiCe nastdvd velmi tézké obdobi. Dilezité je najit
co nejdfive tu spravnou diagnozu a zacit s ditétem pracovat. Presto si kazda rodina pii
zvladani krize podle Francesca Cuxcarta projde nasledujicimi ¢tyfmi kroky. ,, Stadium
Soku: zklamdni v ocekdvani, skepse, zmatek, nejistota, stridani zoufalstvi a nadeje.
Stadium deprese: uvédomeni si situace, beznadéjna perspektiva, pesimismus, co se tykd
budoucnosti ditéte, bezradnost, pochybnost, pocit viny a selhani v rodicovské roli.
Stadium cinnosti: ambivalentni pocity (odmitani postizeni, prehnané opatrovnictvi),
horecné hledani pomoci, hledani vinika. Stadium realistické: funkcni adaptace na
zmeénu situace, realisticka ocekavani, realné aktivity“ (Jelinkova, M., 2008, s. 147).
Pribeh a délka jednotlivych fazi se lisi a je dlleZité, aby rodiné byla pti celém prib&hu
poskytnuta pomoc a podpora.

Rodina velmi ¢asto bolestné vnima pohled spole¢nosti na jejich autistické dite,
protoze autisté pisobi na pohled jako ostatni lidé, to vSak paradoxné muze byt k jejich
tizi. Neni tak pfedem jasné ukdzano, ze by se lidé méli témto détem pfizpisobit a snazit
se jim usnadnit naptiklad pro n€¢ obycejnou cestu tramvaji. Rodice a zejména pak matky
poté trpi pocitem selhani. ,, Veétsina rodicii potrebuje podporu odbornikii a pozitivni

zpétnou vazbu, maji-li vydrzet ve svém narocném a obtizném usili. Pouze laska nestaci.
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Profesionalove snadno udeélaji chybu, vnimaji-li nespravné rodicovské selhanimi
zabezpecovani adekvatni péce. Dokonce i odbornici, kteri maji dobrou wili a jsou
pozitivné naladeni, se vyznacuji timto postojem “ (Schopler, R., Reilich, R., Lansing,
M., 2011, s. 170). Piestoze jsou autisté i rodiny, ve kterych Ziji odlisné, poticbuji
vSichni rodice vidét pozitivni vyvoj svého ditéte, zmirnit stres, ktery jim situace piinasi

a najit si podplrnou spolecenskou sit’.

3.1 Sourozenecké vztahy v rodiné

Roding s autistickym ditétem se zméni Zivotni styl, podfizuje se ditéti a jeho
potfebam. I v rodinach s détmi, kde nejsou autisté, nastavaji tizivé a stresové situace,
se kterymi se musi vyrovnat po svém. S autistickymi détmi se vSak rodi¢e do téchto
obtiznych situaci dostavaji, a to zejména v pocatcich, mnohem castéji. Tyto déti
potiebuji daleko vice ¢asu, obrovskou davku trpélivosti a nékdy i nadlidské sily rodic,
vice nez ostatni ¢lenové rodiny. Diky tomu muze dojit k zanedbavani ostatnich v rodiné
a nasledné tak k naruSeni rodinnych vztahli. To plati také na to, Ze ¢im hlubsi je stupen
postizeni, tim se zvysuji komplikace s vychovou, ktera se nasledné stdva i naro¢néjsi.
Zejména sourozenci autistickych déti timto odcizenim od rodi¢t trpi, je jim vénovana
mensi pozornost a rodice na né nemaji tolik ¢asu. Zdravé dité¢ ma rozporuplné pocity a
nevi, jak ke svému autistickému sourozenci pfistupovat. Vyrista v rodiné s jinym
hodnotovym systémem 1 zplisob fungovani rodiny je odliSny. Sourozenci autistického
ditéte se musi nauéit vyrovnat se s faktem, Ze je jeho sestra ¢ bratr odlisny. Casto se
také stava, Ze prejimaji rodicovskou zodpovédnost na sebe a stavaji se druhym
pomocnym rodi¢em.

Proto, aby se minimalizovaly negativni dopady na sourozenecky vztah, je
dilezité, aby rodie seznamili svoje potomky S diagnézou autismu a trpéliveé jim vse
vysvétlili a odpoveédé€li na vSechny jejich otazky. Pokud dité nedostane zadné odpoveédi,
muze si vysvétlit chovani svého bratra nebo sestry nespravné a poté Spatné reagovat na
situace, které nastanou. ,, Pozitivni vztahy mezi sourozenci usnadni kaZdodenni Zivot
rodiny a zaroven predstavuji celoZivotni podpirny systém. Vztah vzdjemné ldsky
a podpory se Vv pripade, kdy je jedno dité postizené, vytvari mnohem obtiznéji a je pro
rodinu klicovy* (Richman, S., 2008, s. 95). Rodice si musi uvédomit, Ze je nutné
vénovat pozornost 1 zdravym détem a nepasovat je do role pomocného rodice, ktery

zastane jejich praci. Naopak se snaZit s dit€tem travit ¢as 1 bez jeho autistick¢ho
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sourozence a vénovat mu veskerou svoji pozornost. Ukazat mu, Zze ho maji také radi,
Ze jim na ném zalezi a vysvétlit mu vSechny otazky, které si v souvislosti s autismem
poklada. NiZe jsou nastinény problémy, se kterymi se musi sourozenci déti s autismem

vyrovnat.

Pro zdravého sourozence mize byt obtizné pochopit zvlastni chovani autistického

1. s L . R

sourozence. Nekteré chovani jako agresivita nebo sebezranovani mize desit.

Zdravi sourozenci se mohou citit odstréeni, stradaji pocitem, Ze jim rodie vénuji méné
5 pozornosti. Domaci terapie nevhodného chovani déti s autismem ¢asto probihd v mistnosti,

kam zdravé dit¢ nesmi. Behem terapie slysi, Ze postizené dité je neustale chvaleno a citi
zarlivost.

3. | Dité s autismem dostava vice sladkosti nez zdravy sourozenec.

Starsi sourozenci ptijdou pii ureni diagnézy u svého bratra nebo sestry o pozornost rodicd,
4. | kterou musi vénovat mladSimu sourozenci. Nékdy se dostanou do nevitané role pomocnika
matky a jsou vystaveni jejimu smutku.

Mladsi sourozenci se mohou dostat do role starSiho sourozence a starat se o postizeného
5. | bratra ¢i sestru. Mize byt na né kladena vét$i odpoveédnost, nez jakou jsou ve svém véku
schopni unést.

Velmi ¢asto se spoluzaci sourozenci postizeného ditéte posmivaji. Déti nemaji emocionalni
6. | silu ani slovni pohotovost, aby takovému chovani tspesné celili. VétSinou nechépou, ze
V tizivé situaci nejsou samy.

Tab. ¢. 3 Problémové situace sourozence ditéte s autismem (Richman, S., 2008, s. 95)

Také je dobré si s ditétem promluvit 0 zpusobu reakce v situacich, kdy
musi Celit dotazim ¢1 vysméchu ze strany ostatnich déti. ,, Sourozenecké vztahy jsou
jednim z prvnich kontaktii, s nimiz se v Zivoté setkavame. Zaroven predstavuji nejdelsi
vztah v nasem Zivoté. I kdyz charakter i kvalita tohoto vztahu se v pribéhu casu méni,
Jje to trvaly vztah s velkym emociondlnim nabojem* (Richman, S., 2008, s. 109). Proto
by rodi¢e méli posilovat mezi sourozenci pozitivni vztahy. Zdravé dit€¢ by mélo védét,

Ze rodice jsou tu 1 pro n¢j a ma moznost se na n¢ vzdy obratit.

3.2 Nevhodné vychovné postoje

,,Stres pramenici z vychovy autistického ditéte se meni s cyklem rodinného Zivota
a zavisi na rozsahu postizeni ditéte. Kromé toho specificky dopad stresujicich situaci je
rozdilny podle clemit rodiny*“ (Schopler, E., Mesibov, G., 1997, s. 182). Casto se stava,
ze je autistickému ditéti vénovana veskerd péce. Je omlouvdno i1 z véci, na které
by stalilo. Autista je také obvykle v§emi ¢leny rodiny rozmazlovan. Diky tomu vSak
muze dojit az ke zpomalovani jeho vyvoje. Dit€ neni samostatné, protoze nemusi.
Nadmérna péce a obétovani se mohou skoncit 1 vy€erpanim rodice. Je tedy dilezité, aby

si rodi¢ ud¢lal cas sdm na sebe, dokézal si pro svou potfebu najit volny ¢as. Pii vychoveé
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ditéte s handicapem je dilezité stanovit si priority a cile, kterych chce rodi¢ dosahnout.
Musi zvazit schopnosti ditéte, své moznosti i eventualitu okolnich sluzeb. Vhodnéjsi je
postupovat po malych kriccich a postupné plnit dil¢i cile. Tak se za¢nou odkryvat dalsi
eventuality a dil¢i cesty (Rihova, A., 2011)

U rodicu s postizenymi détmi se mohou projevit nevhodné vychovné postoje jako
napiiklad vychova pFili§ uzkostna. Je pochopitelné, Ze rodice se snazi dité¢ co nejvice
ochranovat. Pii sebemens$im naznaku nééeho nebezpecného jsou nesvi a ditéti v jeho
samostatné aktivité¢ ihned zabrani. Coz je spiSe ke Skodé. Dité omezuji nejen v jeho
iniciativé, ale brani i jeho rozvoji a socialnimu vyspivani. Déti se pak bud’ stahnou do
sebe a jsou vici podnétim pasivni, nebo naopak proti tomuto chovani protestuji.
Vychova rozmazlujici je charakteristicka tim, Ze se rodice k ditéti nezdravé upnou
a svoji pfemirou lasky se mu snazi vynahradit to, o co je kvili svému postizeni
ochuzeno. Podfizuji se pranim svého ditéte a snazi se pro néj udélat i nemozné. Tato
vychova ditéti brani v pfirozeném osamostatiovani a na rodiich se stdva citove
zavislé. Vychova perfekcionisticka mize vyplyvat z toho, Ze rodice neberou ohledy
na postizeni svého ditéte. Jejich snahou je, aby bylo ve vSem perfektni a dokonalé.
Neberou v uvahu realné moznosti, které jejich dit¢ ma. Toto soustavné pietéZovani
nasledné dit¢ velmi stresuje a neurotizuje. ,, Vyvoj kazdého ditéte je uzce spjat
se vzdjemnou interakci mezi nim a rodicem. Zdrave se vyvijejici dité plni vetsinou
ocekavani svych rodicu, jejich interakce se postupné rozviji a je vzajemnd. Rodice
ovliviuji chovani ditéte podle svych predstav a naopak dité svym chovanim dava
signaly rodiciim o svém vyvoji“ (Cadilova, C., Zampachova, Z., 2008, s. 25).

Vychova protekéni je typicka diky tomu, Ze rodice ditéti ve vS§em pomadhaji, vSe ma
doptedu piipravené a nachystané. Je pro né dulezité, aby dosahlo urcitych hodnot, které
jsou pro n¢ vyznamné. To, jakym zplsobem téchto hodnou dosahnou, je vSak nezajima.
Podle svych potteb postizeni ditéte bud’ zvelicuji, nebo naopak zastiraji jakékoliv
problémy. Vychova zavrhujici se muZe objevit vétSinou tam, kde postizeni ditéte
znamena pro rodinu nestésti. Rodi¢e z n¢jakého divodu dit€¢ nedokdzou pftijmou,
a tak ho zavrhuji (Matéjcek. Z., 2001). ,,Zmenit styl vychovy nebyvd snadné, ale
S narustajicimi zkuSenostmi se pristup zautomatizuje. Pocity nejistoty a nizka
sebediivera ve vlastni schopnosti byt dobrym rodicem jsou naprosto normalni.
V konecném diisledku dodrzovani urcitych zasad a zavedeni nekterych specifickych

opatreni uSetri rodicum cas i energii““ (Thorova, K., 2006, s. 418).

25



3.3 Rady rodi¢im autistického ditéte

Z. Matgjcek (1992) sepsal pro rodice deset rad, které by jim mohli pomoci pii
vyrovnani se s diagnozou jejich ditéte.

1. Rodi¢e maji o svém ditéti co nejvice védét. Rodina a zvIasté¢ pak rodice
by méli mit co nejlepsi informace o tom, jaké postizeni jejich dit¢ ma a jaky je jeho
zékladni princip. Informace by méli hledat zejména u odbornik, ktefi s takovymi détmi
pracuji a informace maji ovéfené. Diky tomu se rodi¢e mohou naucit své dité 1épe znat
a lépe mu pomahat. Rodi¢e autisti maji svoje specializovana centra, na kterd se mohou
obratit. Na trhu je v dne$ni dob¢ celé fada odborné literatury, kterd jim pomuze hloubé&ji
proniknout do této problematiky.

2. Ne neStésti, ale ukol. Postizeni by nemélo byt prozivano jako ,nestesti®,
negativni postoj vede k uzavieni se a pasivité. Rodice by méli brat tuto situaci jako
zkousku a prijmout vzniklou situaci jako vyzvu ¢i ukol, ktery je potfeba zvladnout.
,,Nesnazte se vyporddat se vSemi problémy najednou, ale vyberte nejdrive ten
nejdilezitejsi a nejaktualnéjsi* (Vocilka, M., 1995, s. 33).

3. Obétavost ano, ale ne obétovani se. Dité se specifickymi pozadavky bude
potiebovat spoustu energie i ¢asu. Zejména rodice budou ti, ktefi se pro dité stanou
oporou a budou ho vychovné vést. Nékteré tkoly se nepodaii hned, bude je nutné
opakovat stale znovu a znovu. A zcela perfektné nemusi byt zvladnuty nikdy. Proto by
si opatrovnici ditéte méli uvédomit, ze i oni jsou jen lidé a potiebuji oddech, odpocinek
a relaxaci. A nabrani novych sil bude zcela jisté ku prospéchu obéma stranam.

4. Prijmout pravdu - s vyhledem do budoucna! Pokud maji rodice redlna
ocekavani a ptiblizné vi, jakd je progndza ditéte, nemusi u nich dochazet ke zklamani,
ze jejich dité jesté nezvlada urcité véci €1 se vyviji piiliS pomalu. Naopak by si méli
uvédomit, Ze jejich dit€¢ ma svoje vlastni tempo a nesrovnédvat ho s ostatnimi. Dilezité
je védet a fict si, co dité zvlada, co ndm dela radost. Nekteré situace a skutecnosti rodice
vsak ovlivnit nedokazou. Je pochopitelné, ze vse neni v jejich silach a tak by se rodice
méli naugit to vzit jako fakt a zbyte¢né se tim netrapit (Rihova, A., 2011).

5. Dité samo netrpi. Zejména prarodi¢e maji pocit, ze dit€ svym postizenim
trpi. Maji pak tendence dité nepfiméfené ochranovat, ¢i rozmazlovat. Dokonce se miiZe
stat, ze po ném ani nic nechtéji, protoze ho vnimaji jako ,,chudacka* a jeho utrpeni
se mu snazi vynahradit. Ono vSak ma sviyj vlastni Zivot, ktery je pfiméfeny jeho duSevni

vyspélosti a postiZzeni takto neproziva.
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6. V pravy cas a v nalezité mife. Vse, co s ditétem délame, by mélo podléhat
zakonitosti jeho vyvoje. Napt. neméli bychom se hrnout do néceho tézkého, kdyz dité
jeste nezvlada lehci veéci. Muze se stat, ze nezralé dité si poté osvoji danou véc Spatné
a vznikne vice Skody, nez uzitku. Nebo se z nezdaru vzbudi v ditéti odpor a nebude jiz
chtit danou véc procvicovat. V§e ma sviij ¢as a rodice se musi naucit byt hodné trpélivi.
,, Veskerou vychovnou cinnost smérujici k zlepSeni chovani rozdelte na malé kroky
a nepostupujte dal, dokud kazdé drobné zlepseni neni pevné zafixovano*“ (Vocilka, M.,
1995, s. 34).

7. Nejsme sami! Je dobré si uvédomit, ze existuji rodiny, které jsou na tom
podobné. Pokud se tyhle rodiny najdou, mohou si vyménovat rady i zkuSenosti, stat
se vyznamnou dusevni oporou, protoze zazivaji podobné véci. Také se mohou od sebe
navzdjem ucit a pomahat si. Jsou tu i lidé z fad odbornikti, ktefi by méli byt schopni
rodin¢ pomoci a podpoftit ji. Také je velmi pfinosna podpora rodiny a SirSiho okoli.
Zapojeni vSech clend do béznych aktivit. Naopak uzavirani se do sebe a nepoustni
nikoho dovnitf mize mit velmi negativni néasledky. Rodi¢e si musi uvédomit, ze se
nemaji za co stydét. , Nemyslete si, Ze vSechno musite udélat sami. Uspéch zde zarucuje
pouze spoluprace. O problémech hovorte, svérte se s nimi svému okoli, Zadejte pomoc *
(Vocilka, M., 1995, s. 34).

8. Nejsme ohroZeni! Mnoho rodici se setkd s nemistnymi pohledy
a nevhodnymi otdzkami. Lidé nevédi, jak se k nim a ditéti maji chovat, co si smi
a nesmi dovolit. Rodice se pak ocitaji v neustalém napéti a oCekavani, diky ¢emuz
se mohou zachovat v urcitych situacich nepatii¢éné. Chovani ostatnich lidi vSak nemusi
byt utokem na rodinu, miZou narazit na neinformovaného c¢loveka, ktery ve své
nevédomosti vypusti nemistnou poznamku, ne vsak se zIym umyslem.

9. Chranme si manZelstvi a rodinu! Mnoho rodi¢li postizenych déti nevydrzi
napéti, ve kterém se ocita a rozvadi se. Je to na né uz moc a oni to nezvladaji. Kazdy
také mlze prozivat, zejména v pocatcich, vznikly stav jinak. Zejména matky maji pocit,
ze otec, ktery se chova jinak neZ ony, své dité tolik nemiluje a maji mu to za zI¢. Zde je
vSak nutné se pokusit co nejvice komunikovat. Také se snaZzit pochopit toho druhého,
dat mu prostor a ¢as. Rodi¢e si maji byt vzdjemnou oporou a ukoly feSit spoleCnymi
silami.

10. Mysleme na budoucnost! Pii otazce ohledné budoucnosti ditéte, je dobré
uvazovat realisticky. V klidu si otazku promyslet, poradit se s odborniky, blizkymi.

Zajimat se, jaké mozZnosti jsou dostupné a vhodné pro dité, rodiCe a ptipadné
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sourozence. Myslet i na budoucnost rodiny. Napt. na vhodnost mit dalsi dité, na naSe
vlastni pfani a o¢ekavani atd. (Mat&jcek, Z., 1992). ,, Dité s postizenim jiz svou pouhou
existenci vnasi totiz do rodinného prostiedi urcite napéti a zatez, ktera se nékdy
prodluzuje i na velmi dlouhou dobu. Rodice se stavaji uzkostnéjsimi, citlivejsimi vici

“«

nesetrnym sloviim, neopatrnému zdjmu, netaktnimu jednani ostatnich lidi v okoli

(Matéjcek, 2001, s. 27)
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4 KOMUNIKACE DITETE S AUTISMEM A JEHO
INTERAKCE S RODICI

4.1 Metodologie vyzkumu
Cil, metody a techniky vyzkumu
., Vyzkum pomoci pripadové studie se zaméruje na podrobny popis a rozbor
jednoho nebo nékolika malo pripadi. Zakladni vyzkumnou otdzkou je, jaké jsou
charakteristiky daného pripadu nebo skupiny pripadi“ (Hendl, J., 2005, s. 103).
Hlavnim cilem vyzkumné casti bylo analyzovat situaci daného ditéte
s autismem, zhodnotit vyvoj komunikace a jeho interakci s rodici resp. rodinou. Krome

hlavniho cile byly stanoveny i cile parcialni.

Parcialni cile:
1. Shroméazdit informace o ditéti s autismem.
2. Zhodnotit podnétnost prostredi ditéte.

3. Ur¢it kvalitu komunikace mezi rodi¢i a ditétem s autismem.

Pro tyto tcely byly stanoveny nasledujici vyzkumné teze, které byly na zaklad¢
analyzy a interpretace ziskanych dat verifikovany.
Vyzkumné teze:
Vyzkumna teze €. 1., Autismus ma vzdy dopad na fungovani rodiny. *

Vyzkumna teze ¢. 2., Terapie pevnym objetim zpuisobila urcité zmeny v rodiné.

Vyzkumna teze ¢. 3. ,, Komunikace ma vyznamny viiv na rozvoj vztahit v rodiné.

Vyzkumna ¢ast této prace byla zpracovana kvalitativnim vyzkumem,
monografickou metodou. Byla realizovana pomoci techniky pozorovani, ptipadové
studie, dale byl vyuZzit rozhovor s matkou, otcem a bratrem ditéte. Rozhovor byl
zaméteny zejména na jejich pocity, které je provazi, na dilezité faze, kterymi si rodina
béhem zivota s autistickym ditétem prosla a na jejich pohled do budoucnosti. DalSimi
technikami byla analyza vysledkd Cc¢innosti, analyza odborné literatury, analyza

dokumentu.
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Casovy harmonogram

Kvéten - Cervenec 2012 Studium odborné literatury a podkladi
Cervenec - Zafi 2012 Zpracovani teoretické casti bakalaiské prace
Zat1i - Prosinec 2012 Sbér empirickych dat

Prosinec - Unor 2013 Zpracovani vyzkumné ¢asti bakalarské prace
Unor - Biezen 2013 Dokonceni bakalaiské prace

Tab. ¢. 4 Harmonogram zpracovani bakalafské prace

4.2 Pripadova studie

Pro zpracovani ptipadové studie byl vybran chlapec, kterému byl diagnostikovan
détsky autismus. Vyzkumny vzorek byl vybran zdmérné dle potfeby kvalitativniho
Setfeni. ,, V pripadové studii sbirame velké mnozstvi dat od jednoho nebo nekolika malo
Jjedincu. V pripadové studii jde o zachyceni sloZitosti pripadu, o popis vztahi v jejich
celistvosti* (Hendl, J., 2005, s. 104). Informace byly ziskavany pomoci techniky
pozorovani, strukturovaného rozhovoru, analyzy dokumentd a vysledk Cinnosti.
V ptipadové studii je uvedena diagnéza chlapce, rodinna anamnéza, osobni anamnéza,
uroveit komunikace, spoluprace se specializovanym zafizenim. Dale je vénovéna
pozornost na oblast socialni interakce, hry, kresby.

Jména jsou zdivodu ochrany osobnich udaji pozménéna. Vitkovi byla
ve Ctyfech letech a ¢tyfech mésicich stanovena diagn6za détsky autismus. Nyni ve véku
jedenacti let ma z posledniho psychologického vySetieni, které podstoupil v lednu 2012
ve specidlné pedagogickém centru ur¢enou diagnozu:

Dg. Détsky autismus, stiedné tézka symptomatika, pasivni typ socidlniho
chovani, kognitivni schopnosti celkové pii horni hranici stfedné tézkého mentalniho
postizeni, potize v porozuméni, nizkd flexibilita v mySleni. Pfi zachovani
strukturovaného prostiedi a vizualni podpory je pokrok ve spolupréci, vyuku zvlada bez

potizi. V chovani poruchy aktivity a pozornosti. Drobné motorické stereotypie.

Rodinna anamnéza

Matka (1968) - ma vysokoskolské vzdélani technického zaméfeni, v souc¢asné dobé
je v domacnosti a stara se o rodinu.

Otec (1965) - ma vystudované sttedni odborné ucilisté jako nastrojai. Nyni pracuje jako

osoba samostatn¢ vydélecné ¢inna.
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Bratr (1998) - navstévuje tietim rokem osmileté gymnazium se zaméfenim
na matematiku.

Zadny ze Clent nukledrni rodiny netrpi zadnymi zdvaznymi zdravotnimi problémy.

Osobni anamnéza

Vitek se narodil jako druhé dit¢ vrodiné.  Pribéh tchotenstvi byl
bezproblémovy. Matka uvadi, ze asi ve ¢étvrtém mésici téhotenstvi podstoupila
amniocentézu z divodu podezieni na Downtliv syndrom. Vysledek byl negativni. Porod
probéhl bez probléma v terminu, 40. tyden. Vitek vazil 3530g a méfil 50cm.
Sestinedéli bylo téz bez komplikaci.

V prvnim roce Zivota si rodice nevS§imli ni¢eho zvlastniho. Motoricky vyvoj
Vitka probihal v norm¢. Ve 13 meésicich zacal chodit. Rodice si vSak vsimli, ze Vitek
hodné kopal nohama. Také uvadi, ze v nich mél neobvykle velkou silu. Ze zacatku
kopanim projevoval radost i vztek. Chlapec se v prubéhu druhého roku zivota naucil
nékolik slov jako mama, tata, auto. Kolem jednoho roku se Vitek zacal v noci budit
a hodné kiicel. Rodice to popisuji, jakoby mél zachvat. Dlouho trvalo, nez se chlapec
uklidnil. Béhem mésice tyto zachvaty zadaly samy od sebe radikalng ustupovat. Uplné
vymizeni nastalo cca do tii let, kdyZ se jesté nékolikrat tento zachvat opakoval. Jakmile
Vitek zacal chodit, byl velmi Zivy, utikal a neposlouchal. Také nereagoval na zavolani
ani na své jméno. Velmi ho fascinovala voda, zaluzie v oknech, posuvné dvete, vétrak.
Rad se dival z okna. Také rad chodil doma nahy. Vitek nevyhledaval osobni kontakt,
nechtél se chovat. Rodice vSak uvadi, ze Vitek byl veselé povahy a rdd se smal.

Rodice si v§imli, Ze se chlapcova slovni zasoba pfili§ nerozviji, Ze netvofi véty,
pouze dvouslovna spojeni napt. auto jede, komin kouti. Ve Ctyfech letech dité pouzivalo
asi 100 slov. Dokézalo si fict, co potiebovalo napf. o jidlo ¢i piti. Jednoduchym
pokynim, napt. ,, Vitku jidlo, piti, stuj “ rozumélo a reagovalo, ale na osloveni vlastnim
jménem zpravidla nereagovalo vibec. Vitek nevyhleddval oc¢ni kontakt. Emoce
vyjadfoval nonverbalné, pti radosti skakal, kficel, béhal, pii nelibosti se vztekal, byl
tvrdohlavy. Smal se jednoduchym komickym situacim, napi. kdyz né€kdo upadne.
S podezienim, Ze se néco dé&je, navstivili rodi¢e s chlapcem détskou 1ékaiku. Ta vSak
na obavy rodici nijak nereagovala. Na preventivni prohlidce ve trech letech
konstatovala, ze je to kluk a ti jsou pomalejSi nez dév¢ata. Rodicim tvrdila, Ze se to
zajisté zlepsi a Ze jeSté maji pockat. Po naléhani rodict byl ve Ctyfech letech poslan syn

na vysSetfeni k psychologovi, psychiatrovi, neurologovi, na EEG a na vySetieni sluchu.
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Vitkovi byl stanoven nerovnomérny psychomotoricky vyvoj, retardace fecového
vyvoje, lehka mozkova dysfunkce, hyperaktivita, poruchy chovani s prvky agrese
a autismu. Ve tfech letech a deviti mésicich byl Vitkovi vySetfen sluch, vysledek byl
negativni. Ze zavéru vysetieni vyslo, ze dité trpi poruchou chovani pii celkové lehké
mozkové dysfunkci, neni dostatecnad motivace k vyvoji feci. Rodice dostali doporucent,
aby rozvijeli veskeré smyslové ¢innosti.

Rodi¢e to vSak neuspokojilo a patrali dal. Dostali se na doporuceni
do pedagogicko-psychologické poradny. Tam Vitka vySetiila psycholozka a jako jednu
z moznych diagnéz stanovila autismus. Rodi¢e se o autismus zacali vice zajimat,
precetli si, jaké ptiznaky ho doprovazeji, a pfislo jim velmi pravdépodobné, ze jejich
syn autismem trpi. Rodi¢e se dozvédéli o organizaci APLA Jizni Morava a s chlapcem
je navstivili. Tam jim poradili, co maji délat dal, tj. objednat se do fakultni détské
nemocnice ohledné urceni diagndzy. Vitkovi byla ve véku Ctyt let a Ctyf mésicti béhem
hospitalizace ve FDN stanovena diagnoza détsky autismus, stiedni az tézka
symptomatika, ADHD. Také podstoupili s ditétem genetické vySetfeni. Vysledek
genetického vySetfeni byl negativni. V roce 2005 rodina podstoupila terapii pevnym
objetim dle PhDr. Jifiny Prekopové, ktera byla pfitomna pii samotné terapii. Rodice
se shoduji, ze terapie Vitkovi velmi pomohla, jeho problémové chovani prestalo, také
jeho hyperaktivita se zna¢né zmirnila, zacal navazovat citovy vztah, projevovat radost
1 smutek, zacal 1épe komunikovat s ostatnimi lidmi, zajimat se o vSe kolem sebe, coz
pomohlo k jeho dalsimu vyvoji.

V roce 2006 zacal Vitek navstévovat logopedii. V 1ét€¢ 2006 absolvoval tydenni
pobyt zaméfeny na verbalni komunikaci. V logopedii pokracuje dal. V oblasti socialni
interakce je chlapec od absolvovani terapie otevienéjsi. Vitek mé dvé€ babicky, které ma
rad, t€si se na né, kdyz ptijdou. S bratrem si rad hraje, maji spolu pékny vztah. Ve $kole
se spoluzdky ve tfidé si spolecné hraji, jsou k tomu vedeni pedagogy. Na htisti je rad,
kdyz jsou tam dal$i déti, ale nekontaktuje je, napt. rad jezdi na skluzavce spolecné
s détmi. S neznamymi lidmi Vitek obvykle kontakt nenavazuje napt. na ulici. Zpravidla
jen s témi, které zna. Kdyz ptijde k rodiné nékdo na navstévu a chlapec dotycné lidi zna,
hned jde za nimi a povidéd jim, co je nového. Obcas vSak komunikuje s lidmi, které
nezna, kdyz je k tomu vyzvan, napt. kdyz do rodiny piijde pani z ifadu na socialni
Setfeni. Pfi hie si od mala Vitek hraje nejradéji sam. Stavél rad kostky, jezdil s auty
a vlacky, skladal puzzle, tisknul tiskatky. Také rad sledoval seridly pro déti napf.

KrteCka. Rad se dival na video, pozdé&ji zacal projevovat zdjem o prohlizeni knizek, s
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komentovanim obrazkl rodici. Hral rad pexeso, skakal na trampoling, plaval, na hfisti
jezdil na skluzavce. Jednu dobu hral Vitek casto hry na PC. Asi od deseti let, sleduje
spiSe razna videa na PC napf. komentované jizdy tramvaji, vlakl, bourani rtiznych
staveb. Také rad hraje rizné logické hry, napt. hru s vlacky, jezdi s nimi po kolejich a
musi ptrehazovat vyhybky a semafory, aby nedoSlo k nehod¢ a jizda meéla hladky
pribéh. Nyni mé chlapec nejradéji PC, travi u néj nejvic ¢asu. Také rad chodi ven na
prochazky, komentuje déni kolem sebe, zajima ho, kdyz se n¢kde néco kope, stavi,
sleduje délniky pti praci. Rad jezdi méstskou hromadnou dopravou az na konecnou
zastavku a opakuje zastavky. Také ho bavi jizda vlakem. Libi se mu vlacky v Olympii,
jizda parnikem. Rad jezdi do akvaparku, v 1ét€ na koupalisté, nejvic ho bavi jizda na
toboganu. Se Skolou byl nékolikrat v kin€ na animované pohadce, i v divadle pro déti,
byl tam spokojeny. Libi se mu Pat a Mat. Obcas ho zaujme néco v televizi, napt. zaujala
ho zabijacka, potopa, vybuchy sopky, rtizna zvifatka.

Doma Vitek nemaluje, ve Skole ano, ale jen, kdyz je vyzvan. Zato rad
za dohledu rodice piSe na mazaci tabulku c¢isla nebo slova, coz ho bavi. viz piiloha.
Ohledné sebeobsluhy a hygieny Vitek udrzuje télesnou cCistotu od tfi let. Diive
si nechtél umyvat ruce ani splachovat, to se Vv souc¢asné dobé zlepS$ilo. Nechce se po
toaleté¢ sam utfit, i kdyz to umi. Zuby si Cisti sam, ale odbyva to a od rodict nechce.
KdyzZ byl maly, nesnasel stfihani vlast strojkem, plakal, ted’ uZ to snasi bez problémi.
Nevadi mu stithani nehti na rukou a nohou. Sdm se oblece, obcas zaméni predni a zadni
¢ast spodniho pradla nebo tricka, zip si umi zapnout sam. Tkanicky si Vitek uvazat
neumi, je schopny si sam vzit ze skiin€ Cisté pradlo a pyZamo. Ve stravovdni ma
chlapec omezeny jidelnicek. Z ovoce ji jen jablko, obcas si d4 banan. Ve skole k obédu
sni obvykle témét vSe, kromé polévky, tu neji. Doma je to se stravovanim horsi.
Chlapec si jidlo vybird. Kdyz byl Vitek maly, mél velké problémy se spanim a
usinanim. Asi od jednoho roku nechtél jit spat, kdyZ byl optimalni ¢as, ale mnohem
pozdé&ji. Potom se to trochu zlepSilo, ale obvykle chodil spat pozdé. Asi od deviti let
najednou nastal zlom, Vitek sam vecer pfijde a fekne, Ze chce jit spat.

Rodina spolupracuje se specialné pedagogickym centrem. Po stanoveni diagnozy
ve fakultni détské nemocnici rodina navstivila specidlné pedagogické centrum, kde
vyplnila hodnotici profil ditéte, aby se zjistilo, jaka je aktualni troven ditéte. Podle toho
dostali rodice rady, jak s nim dale pracovat. V roce 2006 Vitek nastoupil do piipravného

ro¢niku, kde pokracuje nadale ve vyuce, letos je jiz ve ¢tvrtém roc¢niku. V letech 2007,
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2008, 2009 a 2012 byl vysetien psycholozkou ze specidlné pedagogického centra. Na
zaklad¢€ zpravy a doporuceni probiha spoluprace s tfidnim ucitelem.

Od roku 2006 rodina vyuziva placenou osobni asistenci, poskytovatelem
je APLA Jihomoravskd Kraj. Asistentka Vitka 1x tydné¢ vyzvedne ze Skoly, pak maji
individuélni program dle pocasi. Navstévuji hfisté, chodi na prochdzky, do BONGA
atd., poté spolu jedou domu. Vitek je spokojeny, vzdy se t&8i, co s asistentkou budou
podnikat. Rodice kladou duraz pievazné na komunikaci a poznavani novych mist.
Chlapec dochazi na logopedii 1x za 14 dni, od roku 2006. Délka navstévy je pul hodiny.
Ze zacatku logopedka s Vitkem vyuZzivala rtizné obrazky a hry, na kterych trénovali
komunikaci, pouzivani spravnych tvart, tvofeni vét a vyslovnost. Pozd¢ji zacali
pouzivat 1 pocita¢, coz Vitek uvital a velice se mu tato vyuka libi. U ditéte doslo
k pokrokiim zejména v prvnich dvou letech, rozvinula se mu slovni zasoba, zacalo vice
komunikovat. Na Skole, jez chlapec navstévuje, byla v zaii 2011 zahajena také
logopedie, probihd rovnéz 1x za 14 dni. Logopedii rodice s Vitkem doma nijak
specialné netrénuji, spiSe se snazi co nejvice komunikovat, aby si chlapec rozsitoval
slovni zasobu a spravné slovni tvary a spojeni. Také prohlizi obrazkové knizky a
Casopisy. Vitek popisuje, co vidi na obrazku.

Nyni chodi Vitek do paté tfidy, vyuka probiha dle Vzdélavaciho programu
pomocné Skoly a ptipravného stupné pomocné skoly. Ve tfidé je celkem Sest déti a Ctyfti
pedagogové. Chlapci se ve Skole libi, chodi tam réd, je spokojeny. Kazdy zdk ma svij
vlastni stolek, Zzidli a skfinku s polickami, kde ma pfipravené ukoly na kazdy den,
a to bud ve form¢ strukturovanych krabic, Sanond, pracovnich seSitt, folii nebo
slabikare. Vitek ma tyto pfedméty: ¢teni, psani, poCty, vécné uceni, pracovni a vytvarna
vychova, télesnd vychova, hudebni vychova, fe€ova vychova, informatika. Volny Cas
travi na pfestavce, kde ma zajiSt€nou pestrou nabidku hracek a strukturovanych her —
Casopisy, skladacky, stavebnice, pastelky, puzzle. Také hraje se spoluzaky rtzné hry:
pexeso, domino, kloboucku hop!, Clovéée, nezlob se, Kvarteto, Cerny Petr aj.

Co se tyka komunikace, rodi¢e nemaji problém s porozuménim, ale spise
s pouzivanim nespravnych tvard slov a sklofiovanim. Re¢ je dyslalickd, déla
mu problém vyslovnost 7, 7, obCas zaménuje hlasky ve slovech. Vitek se obvykle o sobé
vyjadifuje ve tfeti nebo druhé osobé, napt. fekne: ,, Vitek snédl zdvin“ nebo ,, Chces
Stavu.“ Dé€la mu problém pouzivat prvni osobu a slovo ja. Obcas se mu to povede
a tekne napft.: ,, Prosim, ja chci stavu.” RodiCe se ho snazi neustdle opravovat, aby

st zvykl na spravné vyjadfovani.
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Ve Skole téz procvicuji komunikaci v ifeCové vychové. Vitek spontanné
komunikuje v kratkych vétach, poklada jednoduché zjistovaci otazky, ustalenymi typy
otazek napft. ,, Co dela krtek? “, ,, Kam ukazuje Sipka? “, komentuje a doptava se na d¢j
v oblibenych knizkach. Mluvi tiSeji az pfiméfené nahlas, dle jistoty v dané situaci.
Diferencuje mezi jednotlivymi otdzkami - ,, Co je to? Vidis? Chces? “ Je velmi zvidavy,
stale se na néco ptd, hlavné venku, kdyzZ ho néco zaujme. Kdyz matka vykonava
n&jakou ¢innost, Vitek piijde za ni a fekne: ,,Co to délam?“ Casto nepouziva celou
veétu, napt. misto ,,Ja chci Stavu“ tekne jen L Stavu. “ Vitek nejvice komunikuje
S matkou, protoze s nim travi nejvice ¢asu, dale pak s otcem, bratrem a babickami.
S cizimi lidmi na ulici, které nezna, nekomunikuje, ale doma ano, napt. kdyz ptijde
na navstévu n¢kdo, koho nezna, tak mu to ned¢€la problém, spiSe mu chce fict vSechno o
sobé, kde byl, co zazil, ukdzat mu své hracky, pokoj atd.

Vitek rozumi emocim, chéape, co to znamend, kdyz n¢kdo place nebo se sméje.
Hned si toho vSimne a ptd se nas, co se tomu ¢lovéku stalo. Ironii Vitek nerozumi,
jednoduchym vtipiim ano, ale spiSe vyklada rlizné legracni véci napft.: Oteviel si termix
a tekl: , Jako blato.” Dale si udélal legraci z toho, ze zaméni sortiment obchodui:
, V lekarné prodavaji pivo, v hospode prodavaji léky.“ Z mat€ina vypravéni: Vraceli
jsme se z navstévy, zeptala jsem se Vitka, co se mu nejvic libilo. On odpovédél ,, Zelva .
Zeptala jsem se, co d¢lala zelva. Vitek tekl ,, nic “. Nastoupili jsme do plného trolejbusu
a Vitek fekl ,, 7o je narvany“. Vitek rozumi spiSe situa¢nimu humoru, napt. kdyZ vidi
Vv televizi, Zze nékdo uklouzne a spadne, tak se tomu sméje. Zménu prostiedi snasi
chlapec celkem dobfe, tiecba kdyz jede rodina ke znamym na navstévu. Rodina byla téz
na dovolené u mote, Vitek nové prostiedi akceptoval bez problému, zvykl si. Chlapec
také rad poznava nova mista a jezdi na vylety.

Vitek ma rad stereotyp, kdyZ je néjaka zmeéna, je-li to mozné, ozndmi se mu
pfedem, aby se mohl na ni pfipravit, pak neni Zadny problém. Ma kalendar, kde
ma napsano, co bude druhy den dé€lat. Pti cesté ze Skoly je zvykly jezdit stejnou trasou,
vystupovat na stejné zastavce. Jakmile si na néco zvykne, dodrzuje to a je tézké to n&jak
zménit. Pii cest¢ méstskou hromadnou dopravou jmenuje ndzvy zastdvek. Vecer pfi
ukladani do postele vzdy stejny ritual, fekne: ,,ja chci jit spat“, jde si obléct pyZamo,
pak asi p€t minut hraje na pocitaci, jde na toaletu a vycistit si zuby. Kdyz byl mensi,
toCil se rad dokola. V pondéli rdno pied odchodem do skoly tekne: , ,nechces jit
do Skoly“. Ne¢kolikrdt to opakuje a je smutny, ale nakonec bez problému odchazi

z domu. Vitek si oblibi vzdy urCitou Cinnost, které se pak del§i dobu, napt. mésic
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vénuje. Jezdi si s vlacky po kolejich, hraje ur€itou hru na PC, stavi puzzle atd. Rad
Z legrace schvaln¢€ padé na zem a pak se tomu sméje.

Vitkiiv denni rezim se opakuje. Rano se obvykle probudi kolem ¢tvrt na sedm,
kdy vsichni ¢lenové rodiny vstavaji. Po snidani ho veze otec do Skoly, po obédé
vyzveddva matka obvykle kolem jedné hodiny odpoledne. Jednou tydné chlapce
vyzvedava babicka, jednou tydné asistentka. S asistentkou travi odpoledne, pak ho
piiveze domu. Vitek navstévuje ve Skole po vyuCovani 1x tydné sportovni krouzek a 1x
tydné vytvarny krouzek. Také chodi 1x za 14 dni na logopedii, pfip. na rizna vysetieni.
Vikend travi rodina pohromadé¢, snazi se vzdy vymyslet néjaky program: koupaliste,
kolotoce, cirkus, zabavni park BONGO, vlacky a htisté v Olympii, prochazka v pfirod¢,
vylet na kole, navstéva zndmych nebo rizné sezonni akce, sttedoveka bitva, Den rodiny
na letiSti, o prazdnindch jezdi na rlzné vylety napf. parnim vlackem do Kroméfize,
navstéva zabavniho parku Permonium, navstéva videiiského Pratru, vanocni trhy
ve Vidni, koupalisté, ZOO. Vitkovi tento rezim vyhovuje, libi se mu poznavat nova
mista, zazivat zajimavé zazitky, o kterych si pak rodina povida, a spolecné se divaji
na fotky. Vitek je Sikovny v sebeobsluze, zvladne si sdm obléct pfipravené obleceni,
i obout (jen tkanicky mu jesté nejdou zavézat). Z domacich praci zvladne krajeni
a mazani peciva, prostfeni stolu, uklid stolu, vysavani, utirani prachu, zalévani kvétin,

na zahrad¢ hrabani listi. Ve Skole se staraji o kiecka, krmi ho a vyménuji hobliny.

4.3 Analyza ziskanych udaji
Piepis rozhovori s rodici
Komunikace v rodiné- vyjadi‘eni matky:

Kdyz byl Vitecek maly, prilis s nami nekomunikoval, pouzival jen par slov:
,mama, tdta, ne, auto“ a Zil spiSe ve svém svete. Postupné se jeho slovni zdsoba
rozsirila, ale presto jsme byli presvédceni, ze mluvi na svuj vek malo. Kdyz se mu néco
nelibilo, tak to projevil nelibosti, nékdy vztekanim, odmital délat urcitou véc. Domluva
s nim nebyla v podstaté mozna, pokud to sam nechtél.

Po absolvovani terapie pevnym objetim se vse radikalne zmenilo, Vitecek
se zacal zajimat o okolni svét, projevovat city, zacal s nami komunikovat, rozvijela
se jeho slovni zdsoba. Nejvice s nim komunikuji jd, nebot jsem s nim nejcastéji.
Rozumim mu celkem dobre, jen snad zridka néjaké slovo, pokud ho komoli, ale nakonec
stejné prijdeme na to, co chtél rict. Obé babicky mu rozumi hiife. Odpovidam mu

na vse, co se pta, i kdyz se jeho otazky opakuji, napr. kazdy den pvi ceste domii se ptd
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na stejne veci, i kdyz odpoved uz predem znda, asi je to pro ného néjaka jistota, ze tomu
tak je a bude. Vitecek iniciuje komunikaci sam, venku se pta vétsinou na to, co vidi.
Doma treba, co zrovna délam nebo kdy prijde tata, kam sel, rekne si o jidlo a piti, jaky
bude mit zitra program, co bude k obédu, komentuje, co vysilaji v televizi atd. Také
si spolu prohlizime obrazkové knihy, encyklopedie, popisujeme obrazky v nich.
S bratrem hraji hry na PC, pritom komunikuji, popisuji priubeh hry. Vitecek nemd
probléem v komunikaci s lidmi, které zna, napv. kdyz k nam prijdou na navstevu, hned
jim zacne o sobé povidat vSechno mozné, kde byl, co ma nového atd. Také vyuzivame
sluzbu osobni asistence od APLY, mél jiz nekolik asistentii a nedélalo mu nikdy problém
navazat s nimi komunikaci. S cizimi lidmi na ulici Vitecek komunikaci nevyhledadva.

Ve skole Vitek pouziva piktogramy, doma ne. ZvazZovali jsme moznosti jejich
poucziti, nakonec jsme se rozhodli, ze ne, kdyz Vitek pékné komunikuje, zda se ndm
to zbytecné. Piktogramy s popisem by mély spiSe pomoci k rozvoji reci, postupné
se zjednodusuji, az ziistane jen ndpis a u nékterych deti jsou uplne odbourany.
Pouzivame spise riizné pomiicky, napr. stolni kalendadr, kde md Vitecek napsané,
co bude kazdy den délat - Skola, volno, krouzek, logopedie atd.

Vitek nemd pri komunikaci s matkou Zadné problémy, oba si dobre rozumi
a chapou, co ten druhy pozZaduje. Vitek s matkou udriuje ocni kontakt bez obtizi.
Je patrné, Ze je s ni v kontaktu nejcastéji, protoze svoje komunikacni zameéry vétsinou
iniciuje praveé s ni. Matka je velmi trpéliva a vse chlapci ochotné vysvétluje. Vitka dobre
zna a vi, co ma a nemd rdad a diky tomu dokadze predpovidat Vitkovi reakce a vhodné

na né reagovat.

Komunikace v rodiné- vyjadfeni otce:

Kdyz byl Vitecek maly, verbalné komunikoval velice malo, ale byl Zivy a vesely
a vsude ho bylo plno. Z této doby si vzpominam, Ze neslySel na jméno, ale kdyz se mu
reklo ,,Vitecku bonbon“, tomu jiz rozumél a prisel si pro néj. Jeho hry byly také
zvlastni. Kdyz jsme blbli - jak to tatové délaji, pri tom byl uplné normalni a Stastné dite.
Jeste si vzpomindam, Ze kdyz stal nebo sedél ke mné zady a poklepal jsem mu na rameno,
neprisla zadnad reakce. Ale ze strany nejblizsich a lékarky jsme byli ubezpecovani,
Ze kluci jsou pomalejsi a ze vse dozene. Pak prislo obdobi vzdoru a ve spojeni s jeho
postizenim to bylo opravdu tézke obdobi. Vitecek vsechno negoval a problémy
naristaly. Viteckovi bylo asi tFi a piil roku a absolvovali jsme kolecko u odbornikii, kteri

si nevedeli rady, az posledni détska psycholozka zminila mozny Détsky Autismus.
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Jiz jsme vedeli diagnozu a Vitecek mohl nastoupit do specidlniho zarizeni, kde dostaval
ten spravny rezim, ale probléemy v komunikaci se dadle prohlubovaly a Viteckovo
,,nechci" nabiralo na intenzité. Nechci vstavat, spat, obléci se, nechci do skoly, nechci
Jjist, nechci na zachod, nechci prejit ulici a hodné téchto ,,nechci* skoncilo zachvatem
vzteku. Vitecek jiz mél celkem Sirokou slovni zasobu a dovedl pojmenovat spoustu veci,
ale tyto slova aktivné nepouzival. Opravdu jsme byli zoufali, ale zacalo nam pomahat
v téchto stavech pouhé objeti Vitecka v naruci, ale nesmél jsem nic rikat, ani chlacholit,
ani se divat do oci. Délka objeti do zklidneni Vitecka se prohlubovala. Tak jsme oslovily
odborniky a manzelka absolvovala s Viteckem terapii pevnym objetim. Poté se vse
az zazrakem zménilo, Vitecek byl klidnéjsi, vic komunikoval, zachvaty vzteku nahradil
plac, ktery jsme do té doby skoro neznali.

Vitecek si zacal vic hrat, stavél si kostky, mohli jsme zacit jezdit na vylety. Z toho
v§eho vyplyvala i lepsi komunikace a my jsme si mohli uzivat vice jeho détstvi. Stale
vSak pretrvavaly nékteré problémy. Vitek nechtél jit spat, problémy s méstskou
hromadnou dopravou, s jidlem apod. Ddle jsme délali s Viteckem Ccinnost, kterd
ho bavila, a p7i tom jsme vice komunikovali. Vitek vidy preferoval urcitou cinnost, ktera
ho po urcitou dobu uspokojovala. Pokusim se je seradit postupné. Navstévy détskych
hrist, navstevy Aquaparku, sledovani rodinného videa, fotek, pohadky Krtecek, Borek
Stavitel, stavéni z Lega, staveni viacku, obrazkové knizky, komiks Rychlé Sipy, jizda
na kole, prace na zahradé, pomoc pri vyrobé nabytku, hry na PC, logické hry
na telefonu a tabletu. Kdyz byla pred dvéma lety provadéna rekonstrukce strechy
a podkrovi, Vitek rad sledoval délniky a pritom jim pomahal a také s nimi komunikoval.
Rovnez je rad, kdyz prijde navstéva, rad sdéluje své prozitky a vzpominky. Od urcité
doby, asi od Viteckovych deviti let, rozvoj komunikace dospél na urcitou mez a dale
nepokracuje. Vitek zato dela pokroky ve Skole. Rozumi skoro vSem nasim sdélenim -
pokud nejsou moc slozita. Lépe ji, chodi vcas spat. Vitek nejvic komunikuje
s manzelkou. Ale pokud deélda néjakou cinnost, kterd ho zajima, snazi se o komunikaci
i s ostatnimi.

S otcem Vitek komunikuje dobre. Obcas je nutné, aby otec svoji Zadost opakoval,
nez se Vitek zacne soustredit na to, co je mu sdélovano a poslechne. Spolecné s otcem
travi chlapec hodné casu. Otec se také Vitka snazi seznamit s kazZdou praci, kterou
Jje schopny udélat. Je to i otciiv zamér, aby byl Vitek co nejvice samostatny i s ohledem

na budoucnost. Dalsi dotazy polozené rodin€ se zabyvaly tématem autismu a tim, jaky
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na n¢j maji nazor a jaky dopad na rodinu méla chlapcova diagnéza. Pro ucelenost dané

problematiky byl osloven i bratr chlapce, aby vyjadiil své pocity.

Co pro vas znamena autismus?

Otec: ,,Je mnoho nepoznaného na tomto sveté a autismus bude asi jeste hodné dlouho
prindset vice otaznikii nez odpovedi. Moznd této vyvojové poruse do vsech detailit
a souvislosti jesté dlouho neporozumime, ale budeme se dal snazit pomoct détem s touto
poruchou, aby se zaclenily do spolecnosti a svuj Zivot prozivaly s usmevem na tvari.
Take je diilezité jak tuto tézkou zivotni zkousku prozZiva cela rodina a nejblizsi. I tito
potiebuji velkou pomoc od odbornikii, statu, organizact a lidi v jejich okoli. *

Matka: ,, Autismus pro mé znamend celoZivotni onemocnéni. Je to vyvojovd porucha,
ktera se projevuje prevaziné v socidalni oblasti, komunikaci s okolim, stereotypnich
zdjmech. Pri vhodném pristupu a pouzitim riiznych metod lze zmirnit jeji projevy.
Bratr: ,, Autismus pro mé znamena to, ze s danou osobou nemohu podnikat vse, co bych
si bézne mohl dovolit. Jinak mi prijde, Ze na autismus jsem si zvykl a nijak mé

neomezuje pri kontaktu s bratrem. *

Jak vam autismus zménil Zivot?

Otec: ,,Opravdu to nebyly lehké roky, které prinesly spoustu starosti, stresu, nadéje,
pochopeni - asi by to vse bylo na nejméné knihu, ale pokusim se shrnout do téchto par
vet. Kdyz byly Vitkovi 2-4 roky - v tomto obdobi se prohlubovaly problémy v chovani
a my jsme nevedeéli, co se deje. Také jsme koupili starsi diim a probihala rekonstrukce.
Mezi 4-5 rokem jsme sice jiz znali diagnozu, ale Vitkovo problémové chovani se stdle
stupniovalo a my jsme byli znacné bezradni. Tyto 3 roky byly to nejtézsi obdobi pro
celou rodinu. Jak bylo Vitkovi 5 let, meli jsme to Stésti, Ze jsme s Vitkem absolvovali
terapii Pevnym objetim s PhDr. JiFinou Prekopovou. Od této chvile se Vitkovo chovani
radikalné zacalo ménit k lepsSimu. A my jsme jako rodina mohli prozZivat pékné vylety,
navstévy bazénii, kde jsme si vsichni uzili pékné chvile. V léte 2011, kdyz bylo Vitkovi 10
let, jsme méli krasnou a bezproblémovou dovolenou u more. Také jsem behem této doby
precetl spoustu knizek zamérenych na psychologii, filozofii, autismus, coz pomohlo
k pochopeni jak chovani a mysleni Vitka, tak i nas ,, neautisti*. Také nas Vitek posunul
I V empatii, bezpodminecné ldasce, osobnim rozvoji, vychové starsiho syna, pri zvladani

konfliktii, za coz jsme mu vdecni. *
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vvvr

Matka: ,, Vitkiv autismus nam zménil Zivot docela dost. Nejtezsi to bylo v prvnich
letech jeho Zivota, nez mu byla urcena diagnoza detsky autismus po pobytu ve FDN
Brno (ve véku 4 roky 4 mésice). Do té doby jsme netusili, co je pricinou jeho
problémového chovani a o autismu jsme také nikdy neslyseli. Po stanoveni diagnozy
Jjsme museli prijmout ten fakt, vyrovnat se s novou situaci a rozhodli se s tim néco délat.
Paradoxné se nam i ulevilo, protoze jsme mohli s Vitkem zacit pracovat vhodnymi
metodami a tim mu pomoci, aby se zdarné vyvijel. Zacali jsme se zajimat o Vse,
co souvisi s autismem, vyhledavali rizné informace, vzdelavali se. Také jsme byli nuceni
naucit se pristupovat k Vitkovi jinym zpiisobem, naucit se zejména trpélivosti. Rovnéz
jsme se museli smiFit s tim, ze budeme omezeni jako rodina ve spolecenském zivote,
nebudeme moci provozovat urcité aktivity, prip. s urcitym omezenim. V neposledni radé
jsem i ja sama omezena tim, Ze nemohu vykondvat praci ve své profesi, nebot je treba
se Vitkovi vice vénovat.

Bratr: ,, Popravde, chtél bych Fict, zZe si ani nepamatuji, kdy jsem plné pochopil co to
autismus je, Ze osoba s nim md omezeni atd. Neprijde mi, Ze autismus mého bratra mi
néjak zmenil Zivot, mozna lehce, ale jinak mi Zivot s nim touto dobou prijde zcela

I3

normalni “.

Co pro vas Vitek znamena?

Otec: |, Vitek je nas syn stejné jako jeho starsi zdravy braska a je nasi snahou, aby oba
kluci s ndmi mohli prozivat kazdodenni pékné chvile, i pres nekterd, dnes jiz drobnd,
omezeni.

Matka: ,, Vitek je mij mladsi syn, mam ho rdada stejné jako druhého syna. Nekdy jsou
S nim sice trochu vétsi starosti, ale jsem rdada, Ze ho mam. “

Bratr: ,,Je pro mé jako kazdy jiny bratr. Mam ho rad, rad si s nim hraju anebo

ho skadlim.

Je néjaka napr. rada (kniha, atd.), co vim pomohla?

Otec: ,, Pokud bychom meéli zdravé obé deti, asi bych se ke kniham, které hluboce
ovlivnily mé wuvazovani, nikdy nedostal. — Nejvic nam pomohly knihy od PhDr.
Prekopové. Obzviasté v dobe, kdy bylo Vitkovi 4 az 7 let, nam daly tyto knihy spoustu

vvvor

obdobi. “
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Matka: ,, Velmi nam pomohla kniha Maly tyran od PhDr. Jiriny Prekopové, kde jsme
se dozvedeli o Terapii pevnym objetim, kterou jsem posléze se synem praktikovala.
Nasledné doslo u syna k velkému zlepseni, zmirnily se projevy autismu, zklidnil se, zacal
se zajimat o deni kolem sebe, vice komunikovat. Podle mé je dulezité byt hlavné trpélivy,
netlacit na pilu, kdyz néco nejde, nevzdavat se, zkouset stale znovu a mit viru, ze vse
se bude stale zlepsovat. **

Bratr: ,,Jedna rada by tu byla. Berte vse s nadhledem, protoze kdyz se clovek zhrouti

a uz se nevzchopi pri prvnim incidentu, tak si se zbytkem Zivota neporadi. *

Budoucnost o¢ima rodici

, Nasim pranim je, aby Vitek byl sobéstacny v kaZdodennim zivote, aby zvlddal
sebeobsluhu a dalsi denni cinnosti, napr. nakup potravin. Dale také, aby byl Stastny a
spokojeny. Nevime, jak se bude nadale vyvijet, kam aZ povedou jeho schopnosti, ale
predpokladame, Ze bude v dospélosti Zit naddale se svymi rodici. Co se tyce pracovniho
uplatnéni, nedélame si zadné iluze, nebot vime, jak je dnes problematické (maly pocet
chranenych dilen). Spise planujeme, ze bude pomahat v rodinné firmé ve skladu, nebot

je manualné celkem Sikovny. “

4.4 Zavéry vysledki Setieni

Hlavnim cilem vyzkumné casti bylo analyzovat situaci daného ditéte s
autismem, zhodnotit jeho interakci s rodi¢i a sledovat vyvoj komunikace.
Dil¢i cile:
1. Shromazdit informace o ditéti s autismem.
2. Zhodnotit podnétnost prostiedi ditéte.

3. Ur¢it kvalitu komunikace mezi rodi¢i a ditétem s autismem.

Dilé¢i cil ¢. 1. Shromazdit informace o ditéti s autismem. Informace jsem
ziskala z dokumentd ze specialné-pedagogického centra, z pedagogicko-psychologické
poradny, z vySetfeni od Iékaii. Nejvice dulezitych informaci se mi podafilo ziskat
z rozhovoru s rodi¢i a archivnich dokumentaci rodiny. Diky tomu jsem méla moznost
vidét vyvoj ditéte od narozeni aZ po soucasnost. Také jsem méla moznost sledovat

vyvoj feci a postup systematické logopedické péce od roku 2007. Cenna je také osobni
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dokumentace rodiny, ktera mi poskytla moznost sledovat vztahy mezi rodinnymi
pfislusniky a ptedstavu o tom, jakym smérem se rodinné vztahy vyviji.

Dil¢i cil ¢. 2. Zhodnotit podnétnost prostiedi ditéte. Méla jsem moZznost vidét,
jak rodina funguje a jaké nabizi chlapci podnéty. Rodina je dle mého nézoru velmi
aktivni a podnikd spoustu riznych akei, které chlapci prizpiisobuji dle jeho zajmu a
moznosti. Rodi¢e se velmi snazi proniknout do problematiky co nejhloubéji. Maji velké
mnozstvi literatury a ¢asto chodi na rizné specializované akce, které se problematice
spojené s autismem vénuji. Je obdivuhodné, Ze pracuji jako tym a vzajemné se dopliuji.
Rodice k Vitkovi pfistupuji velmi citlivé a laskavé. Nedéla jim problém se Vitkovi
prizplisobit napt. vystoupit o par zastavek diiv a zbytek cesty dojit. Vitek ptisobi jako
spokojené dité.

Diléi cil ¢. 3. Ur¢it kvalitu komunikace mezi rodi¢i a ditétem s autismem.
Komunikace je diilezita jak pro Vitka, tak i pro rodinu. Rodi¢e s Vitkem komunikuji co
nejvice. Stavi se do aktivni pozice, Casto komentuji to, co déla. Pokud Vitka néco
zaujme, povidaji si s Nim o tom a snazi se mu vse vysvétlit. Také se mu snazi odpovidat
na vSechny otazky, které jim Vitek klade. Ke komunikaci jim nyni staci pouze mluvena
fe¢. Pokud Vitkovi nerozumi hned, snazi se piijit na to, co jim chtél sd¢€lit. VétSinou se
jim to také povede. Vitek si téméf o vSe dokaze fict sam. Pokud rodi¢e nepouzivaji
slozité véty, tak Vitek rozumi tomu, co mu rodi¢e chtéji fict. Obcas se stane, Ze Vitek
neodpovida na otdzku, takZe se rodi¢e museji ptat vickrat. S cizimi lidmi kontakt moc
nevyhledava, ale pokud maji rodi¢e napt. navstévu, nedéla mu problém kontakt navazat.

Ve vyzkumné ¢asti byly k uptfesnéni dané problematiky poloZeny tii vyzkumné
teze, které se potvrdily. Vyzkumna teze ¢&. 1. ,, Autismus ma vidy dopad na fungovani
rodiny. “ Z rozhovoru s rodi¢i vyplyva, ze nejhorsi pro né paradoxné bylo, dokud Vitek
nebyl spravné diagnostikovan. Do té doby si nevédé€li rady a neznali zpiisob, jak se
synem navazat kontakt. Po té, co byla diagndza stanovena, se rodiCe této problematice
zacali intenzivné vénovat a postupem casu se s chlapcem naucili skvéle pracovat.
Rodina se Vitkovi maximalné pfizptsobila. Jistd omezeni vSak rodinu doprovazi
dodnes. Matka z diivodu péce o syna opustila svoje zaméstnani a z divodu vytizenosti
se prestala vénovat svému kariérnimu ristu.

Vyzkumna teze ¢&. 2. , Terapie pevnym objetim zpiisobila urcité zmeény
Vv rodiné. “ Po terapii pevnym objetim doslo dle rozhovoru s rodici ke sblizeni vSech
¢lenti nuklearni rodiny. Vitek se vice oteviel a rodina spole¢né zacala zaZivat spoustu

novych a piijemnych zazitkl. 1 pfesto, ze to bylo pro rodinu velmi naro¢ny a silny
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zazitek, hodnoti terapii pevnym objetim jako pozitivni zkuSenost. U chlapce doslo
K vyraznému posunu zejména v socilni oblasti.

Vyzkumna teze ¢. 3. , Komunikace md vyznamny vliv na rozvoj vztahii
Vrodiné.” Vzajemna komunikace ma velky vliv na Zivotni spokojenost. Dokud
se Vvrodiné komunikace nedafi, dochazi knapéti a knepiijjemnym pocitim
Z nedorozuméni ¢i nevyhovéni pozadavki. Rodina s Vitkem komunikuje mluvenou feci
na dobré¢ Urovni, nemaji problém si vzajemn¢ porozumét. Pokud chlapci nerozumi nebo
naopak nerozumi on jim, sta¢i vétSinou pozadavek opakovat. Rodi¢e se vzdy snazi
synovi ve vSem porozumét. Diky tomu, Ze s Vitkem hodné komunikuji, se rozviji jejich
vzajemné vztahy. Rodice jsou radi, ze jim dokéaze sdélit svoje prani a diky tomu Vitka

1 1épe znaji a Iépe mu rozumi.
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ZAVER

Poruchy autistického spektra patii do poruch pervazivnich, jez pronikaji vSemi
oblastmi zivota autisty a provazi jej celym jeho zivotem. Touto diagndézou vsak neni
zasazeno jen dit€, ale i vSichni ¢lenové jeho rodiny. I kdyz jsou déti s autismem od sebe
odlisné, spojuje je tridda problémovych oblasti, kterou rozdélujeme na tfi oblasti a to
oblast socilni interakce, komunikace, pfedstavivosti, chovani a hry.

Komunikace je velmi dulezitd pro obé strany. Diky tomu, Ze rodice ditéti

rozumi, mohou se o ném dozvédét dulezité informace. Napiiklad co mu chutna, co ma
rad a co se mu libi. Se ziskanim novym informacim se poté uci ob¢ strany.
Diky tomu, Zze je kazdy autista individudlni, neexistuji zddnd osvédcena pravidla
vychovy, ktera se s tspéchem daji u kazdého jedince pouzit. Dilezité vsak je, aby byli
rodiCe na dité trpélivi a laskavi a dokazali se t&€Sit z kazdého sebemensiho pokroku,
které dit¢ udela a které dava smysl jejich praci s nim. Protoze byt rodi€em autistického
ditéte znamend, byt rodi¢em po cely sviij zivot.

Bakalarska prace je zamétena na rodinu ditéte s diagnozou détsky autismus.
Prvni kapitola je v€novana teoretickému vymezeni autismu a historickému vyvoji. Dale
jsou zde rozepsany poruchy autistického spektra a jeho formy. V navaznosti na prvni
kapitolu navazuje kapitola druha, ktera popisuje triadu postizeni ve tiech problémovych
oblastech a to v socialni interakci, komunikaci, pfedstavivosti, hfe a chovani. Tieti
kapitola je zaméfena na rodinnou problematiku. Jsou zde popsdny vztahy v roding,
nevhodné vychovné postoje a pomocné rady pro rodiCe. Praktickou ¢&ast tvofi
kazuistickd studie chlapce s diagnoézou détsky autismus. Je zde popsan jeho vyvoj
od narozeni po soucasnost. Pfi zpracovani bakalaiské prace byla vyuzita monograficka
metoda, technika rozhovoru s rodici, pozorovani, dale rozbor dokumentace ditéte,
analyza odborné literatury, analyza Cinnosti. Pfipadova studie je zpracovédna jako
kazuisticka studie. Cil bakalaiské prace byl splnén.

Lidé se od sebe navzajem v mnohém lisi a stejné tak je to i u lidi s autismem.
Proto musime pfistupovat ke kazdému jedinci individualn€, pfizpisobit se jeho
moznostem a respektovat jeho zvlastnosti. Autismus zatim neumime 1é€it, ale zvolenim
vhodnych vychovné vzdélavacich metod, zménou pfistupu k zakiim vzhledem K jejich
véku, notnou davkou empatie, spravnou a vcasnou intervenci miizeme c¢lovéku
s autismem pomoci. Kazdy, kdo potkal dité s autismem, si tim obohatil zivot.

ZkuSenosti, u¢enim se, pokousenim se podivat na svét ,, autistickyma *“ o€ima.
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Shrnuti

Bakalafskd prace je zaméfena na problematiku ditéte s diagndézou détsky
autismus a jeho nukledrni rodinu. Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyzovat situaci
daného jedince s autismem, zhodnotit vyvoj jeho komunikace a jeho interakci s rodici.
Diulezitym aspektem prace je také snaha podat ucelenéjsi obraz o zkoumané rodiné
a predat jejich zkuSenosti, postoje a nazory, které ziskaly béhem své vlastni dlouhodobé
praxe s autistickym ditétem. Dil¢i vyzkumné otazky se zabyvaji tim, jak rodi¢e vnimaji
problematiku autismu u svého ditéte a jak je touto diagnézou ovlivnén jejich rodinny
zivot. Bakalarska prace je rozd€lena na dvé Casti a to ¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou.
Prvni dil pojednava o autismu, podava jeho stru¢ny historicky ptehled a déle se zabyva
triddou problémovych oblasti, do niz patii komunikace, socidlni interakce,
pfedstavivost, zajmy, ritudly. DalS§i oblast se orientuje na rodinnou problematiku.

Vyzkumna ¢éast prace mapuje prostfednictvim kazuistické studie, analyzy dokumentl

.....

Summary

The Bachelor Thesis is focused on the problematic of child with the diagnosis of
the infantile autism and his nuclear family. The main aim of this bachelor thesis is to
analyze the situation of the individual with autism to evaluate the development of it's
communication and interaction with parents. An important aspect of the work is also to
attempt to give a more complete picture of the studied family and to pass their
experiences, attitudes and beliefs that have recevied during their own long-term
experience with an autistic child. Partial research questions deals with how do parents
perceive issue of autism of their child and how has the diagnosis affected their family
life. Bachelor thesis is divided into two parts theoretical part and practical part. The
first part deals with the autism, brings a brief historical overwiev and describes the
triade of problematic areas, witch including communication, social interaction,
imagination, interests, rituals. Another area is focused of family issues.The reaserch is
mapping the life of an autistic child using casuistic study, dokument analysis and

interviews with the parents.
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