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Uvod

JiZ od détstvi jsem méla sklon premyslet, co mi n&jaké predméty pfipominaji,
hledala jsem rtizné skryté tvary a patrala ve své fantazii po pfirovnanich, hrala hru na
.jako*. Rada jsem se dotykala véci okolo sebe. Casto jsem travila volny &as v piirodg.
Stala se jevistém mych détskych her. Hladila jsem stromy, vnimala riiznost jejich ktry,
kresbu a nasadvala vjemy skrze ruce. Zaujala mé tfeba zilnatina zajimavého listu.
Hledala jsem na cest¢ ¢i v potoce kaminek, ktery se mi libil. U¢aroval mi naptiklad tim,
ze byl vyhlazeny jako samet nebo mi naopak padl do oka svou hrubosti a tvarem, ktery
mi néco pripominal. Odnasela jsem si tyto drobné poklady domii, a kdyz jsem se néceho
bala, tiskla je v dlani jako talisman. Skladala jsem obrazce z klaciki a kament a v
zim¢ vyslapavala ve sn¢hu rizné tajuplné tvary. Teprve hmat spolu se zrakem vytvaiel
mozaiku vlastnosti a podstatu véci vSude kolem m¢.

Struktury mlzeme nachazet jak ve svét¢ pfirody, tak i v obycejnych
kazdodennich vécech. Kazdy okamzik je jedine¢ny. Vlivem netprosného plsobeni
¢asu, svételnych podminek a pocasi se véci méni a vse je stale v pohybu. Rozmanitost
struktur a povrchil je obrovskd. Myslim si, ze jejich vnimani miize oteviit dal§i dimenzi
v nasich myslich.

V této praci se chci vénovat otdzce struktur jakozto inspiracnimu zdroji ve
vytvarné vychové na prvnim stupni zakladni Skoly. Cilem prace je vytvofit navrh
vytvarnych Cinnosti, které pfispéji k rozvoji vytvarného vniméni struktur a textur
prostifednictvim smyslovych podnéti a prozitki.

Teoreticka Cast prace obsahuje vymezeni dulezitych zakladnich pojmu, popisuje
pronikani struktur a textur do vytvarného uméni a jsou zde pfiblizeny moznosti a
ptedpoklady pro realizaci témat vytvarného experimentu.

Praktickou ¢ast mé diplomové prace tvoii ndvrh vytvarného experimentu a
reflexe v ném popsanych hodin vytvarné vychovy. Experiment je koncipovan pro zéky

5. ro¢niku zakladni $koly. Rozhodla jsem se zrealizovat jej na ZS v Jalubi.



1 Teoreticka cast

1.1 Cesta za strukturou

Od nepaméti mé véci kolem oslovovaly né€im vic neZ svym vnéj$im vzezienim.
Nékde tam hluboko pod povrchem na mé ¢ekaly metafory, podobnosti 0 mém ¢i jiném
zivoté, skryté vyznamy.

Jak definovat metaforu? H. Babyraddova v knize Symbol v détském vytvarném
projevu oznaCuje metaforu jako znazornéni jednoho predmétu skrze predmét jiny.
Upoutala mne rovnéz myslenka, kdy je metafora ptipodobnovana k Siffe, a to za situace,
(Babyradova, 2004, s. 70)

Moznd pravé poezie ovlivnila mij pohled vidét véci z jinych uhli a snaha hledat
néco vice za tim, co je na prvni pohled zfejmé. Casto viedni objekty dostavaly novy
rozmér a nddech poeti¢na. Tato détskd zkusenost byla také nejspiSe podnétem pro vybér
tématu mé diplomové prace. Struktury a textury jsou pro mé inspirativni dodnes a
myslim si, Ze jejich objevovani a zkoumani miize byt jednou z mnoha cest, jak rozvijet
u déti fantazii, vinimani i mysleni skrze smyslové vnimani a zazitek.

Riznorodost struktur a textur rozliénych pfedméti ndm pomahd rozlisit
jednotlivé materialy, véci kolem nés. Mohou ndm usnadnit naptiiklad orientaci v
prostoru. Ale plsobi na nas téz estetickym dojmem. UZ od nepaméti lidé zdobi
predméty denni potieby ornamenty. UmysIné také vytvateji textury nebo pouZivaji
pfirodni materidly, které uz svou specifickou texturu maji. Struktury a textury jsou
rovnéz prostiedkem komunikace. Uvedla bych naptiklad Braillovo pismo. Toto pismo
uziva obdélnic¢ky postavené na vysku, které obsahuji vzorce Sesti bodl. Vzorec tvofi
tiskem vyvysené body a vtlatené dilky. Ctenaf postupuje tak, Ze se citlivymi konec¢ky
prsti jedné ruky dotykd pismen, zatimco druhou rukou hledd dalsi tfadky. Textury

mohou mit také ryze praktické vyuziti, naptiklad protiskluzovou funkci (vzorky



podrazek bot, pneumatik). Srst zvifat ma zase funkci tepeln€ - izolacni. V ptirod¢ maji
textury vliv na pfeziti a chrani jedince (jeZek, chameleon).

Jak je struktura vlastné definovana? Trojan ve svém slovniku vytvarného uméni
uvadi tii definice tohoto pojmu. Strukturu jako souhrn stalych znakd vlastnosti hmoty
pfi riznych vnéjsich i vnitfnich proménach. Nebo jako soubor charakteristickych znaka
hmoty a zpiisob, jakym je vnitin€ uspotfddana, vnitini stavba ptirodniho utvaru. Dalsi
moznost uvadi, ze struktura jsou viditelné znaky vytvarného ustrojeni ur¢itého materialu
a s nim spojenych zakladnich vlastnosti hmoty. (Trojan, 1990, s. 186)

Pojem textura dle slovniku téhoz autora znaci gotické rukopisné pismo ze 13.
stoleti. Déle je uvadén obraz povrchu materidlu vznikly pfirozenou cestou, napiiklad
ryhovanim dieva, kresbou let apod. ¢i povrchové vyznéni struktury. (Trojan, 1990,
s.199)

Pojmy struktura a textura se Casto prolinaji a jsou chdpany v riiznych oblastech
odlisné. Nekdy je obtizné urcit hranici mezi texturou a strukturou. Ve vztahu k prostoru
bychom mohli vymezit texturu dvojrozmérnou nebo trojrozmérnou. U plos$né tvorby ma
textura jako vytvarny prvek vice funkci.

V naturalistické tvorbé navozuje iluzi néjakého povrchu, struktury zivych i
nezivych predméti. U abstraktni tvorby miize samostatné fungovat jako nosny prvek
celého dila. Néktera dila mohou byt dokonce na kontrastu struktur zaloZena. Jako
piiklad mizeme uvézt dilo Mikuldse Medka Velkd hlava malych nezbednosti, které

vytvofil v roce 1960.



Obr. 1. Mikulas Medek: Velka hlava malych nezbednosti

Struktura vznikd ptrekryvanim car, linii, skvrn a bodi, ploch a rastru, nebo
opacnym procesem, kdy se naopak materidl odebird a na povrch vystupuji spodni
vrstvy. Dojem ze struktury se pfili§ neméni, neni ovliviiovan vnéjSimi vlivy jako
osvétleni, thel pohledu, vzdalenost apod. (€as. Vytvarna vychova 1/2006, ro€. 46, s.13)

Vétsina textur je trojrozmérnych, predevsSim ty, které najdeme v ptirode. U
prostorového vyjadieni se struktura stava plastickou, vérohodnéjsi, podava presnéjsi
obraz zamyslené¢ho povrchu. Pfi prostorovém vytvareni povrchu ma velky vyznam také

Muzeme rozlisit napiiklad textury piirodni a umelé. Pfirodni textury lze dale
rozdélit na textury pifirodnin (dfeva, listi apod.) a také je moZno rozliit textury
prostiedi (lesu, louky, pole, mofte). Z textur vytvorenych uméle to mohou byt naptiklad
textury predméti z kovu, plastu, textilu atd.

Jednou z mnoha oblasti, kde textura naSla své uplatnéni, je naptiklad

architektura. At uz jde o textury omitky, fasady, dlazby atd.



1.2 Pronikani do struktury

Pocatky vyuziti textur a struktur lze hledat jiz v pravékém uméni, které bylo
spjato s ptfirodou. Pravéké uméni bylo uméni zvérnych ndmétt a rozvijelo se s lovem.
Vznikaly jeskynni obydli, které slouzily také jako svatyné. Bylo nalezeno mnozstvi
skalnich maleb, zndma je naptiklad jeskyné Lascaux ve Francii. V jeskyni Altamira v
severnim Spanélsku byly objeveny stropni malby. Pravéci lidé vyuzili vypouklé
vystupky skaly, aby dodali zobrazenym zvifatiim trojrozmérny vzhled. (Pijoan, 1977)

Postupné zvySujici se odlouceni ¢lovéka od ptirody se projevilo také v uméni,
které postupem doby upfednostituje umeéle vytvarené a upravované struktury pied
vyuzitim pfirozenych piirodnich struktur.

V moderni dobé¢, kdy je ¢loveék ve svém kazdodennim zivoté odtrzen od ptirody,
zacind byt pro mnoho lidi v€etné umélct nutnosti pfipominat si, ze jsme stale jeji
soucasti. Osobné si myslim, Ze pro lidstvo je tento ndvrat nesmirné dualezity a oslovuji
mne nékteré myslenky vychodni filozofie, pfestoze nam Evropanim je orientalni
mySleni pon¢kud vzdéleno. Vychodni filozofie si velmi ceni pfirody, vnimé jeji
prirozenou proménlivost a kontrasty. Dilezitym prvkem tohoto mysleni je praveé
rovnovaha. Symbolizuje ji ¢inskda monada — jang a jin, neboli muzsky a Zensky princip.
Vyrovnani téchto dvou principt je pfedpokladem harmonie. Kiehka rovnovéha ptirody
je snadno zranitelna. Dtive byl ¢lovek spjat s pfirodou mnohem tésnéji. Byl zavisly na
pudé, zmény v ni registroval prostiednictvim svych smysli a na zaklad¢ zkuSenosti
(nikoliv skrze média nepiimo, jako je tomu dnes). Pfiroda byla méné naruSend, clovek
ctil vice jeji prirozené zakonitosti. Zijeme ve méstech, ktera nas vzdaluji od pfirody.
Vsechno je sice praktické, technika ndm zdanlivé usnadnuje Zivot. AvSak za jakou
cenu? Na mysli mi vyvstavaji naptiklad tuny vyprodukovaného odpadu, znecisténé
ovzdusi. S tim souvisi i otdzka konzumniho stylu Zivota a sobectvi. Zit jinak je otdzkou
zivotnich hodnot a priorit. Mé¢li bychom také vice myslet na zivot naSich potomku a na

budoucnost.
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V Sedesatych letech zacaly muzejni klauzuru vyrazné rozruSovat tendence
happeningu, performance, body artu, land artu, environmentu atd. Uméni se snazilo
vymanit ze sv€ uzavienosti, umélci zacinali pocitovat, Ze umélecké dilo by mélo byt
nejenom predmétem ,hajeni sakralniho tajemstvi ducha®, ale i duchovnim fenoménem
vetejného prostoru a jeho spiritualizace. Témito novymi mysSlenkami a postupy se
nechévaji inspirovat také vytvarni pedagogové, ktefi stale Castéji zarazuji a vyuzivaji
netradi¢ni postupy ve své ucitelské praxi.. At uz je to naptiklad akéni ¢i objektova
tvorba nebo land art.

Pokusila bych se pfiblizit n¢které ptistupy k této vytvarné tvorb€ a také jejich
uplatnéni ve vytvarné vychové ve vztahu k strukturdm a texturdm. Zvlasté objektova
tvorba ktomu mulze vyuZzivat vytvarné experimentace prostiednictvim smyslové
vnimani. Uplatituje se v ni hledani vnitinich souvislosti, postupny ptechod k jejich
zameérnému spojovani a k vytvareni kontrastl ¢i asociacnich podnétt, také vnimani sebe
sama a vlastnich pocitii ve vztahu k okoli.

Co se tyce pristupti k akéni tvorbé objevuji se zde pokusy o souznéni s ptirodou,
prostiedim nebo krajinou, ¢lovékem. Dalsim ptistupem je naptiklad zkouméni vlastnich
pocitti pomoci nékterého z prastarych témat, tykajicich se smyslovych zazitki, dotyku,
prostoru, pohybu, ¢asu, trvani, promény atd. Akéni tvorba téz vyuziva hry, smétujici k
uvédomeni si prostoru a pohybu. (Roeselova, 1996, s.199)

Pii projektovani vytvarného experimentu, ktery je popisovdn vramci této
diplomové prace, jsem se vSak nechala inspirovat zvlasté land artem.

Cim je land art charakteristicky? Trojan oznacuje land art jako vytvarny smér,
ktery se distancuje od ,,umélé* estetiky a tradicnich zptsobti tvorby, a proto realizuje
své projekty pfimo ve volném terénu (zavésy nad udolimi, vytvarné pojednavani skal,
objekty z kameni a dalSich pfirodnich materialt (Trojan, 1996, s. 110) Umélci se Casto
nechali inspirovat minulosti. Byli ovlivnéni naptiklad megalitickymi kamennymi kruhy,

indianskymi stavbami nebo Sachtovymi piktogramy na peruanské pobiezni pousti.
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(Ruhberg, 2004, s.544) Land art vychazi z reflexe krajiny jako zadkladniho prostredi
lidského byti. Soustfed’uje se na rtizné lidské zasahy do ptirody, jako je naptiklad
premistovani kament, seskupovani pfirodnin do riznych obrazcii a tvart apod.
Prostiednictvim land artu ¢lovék piirodu nepietvaii, ale jen ji doCasné preménuje,
posouva do jiné vyznamové roviny, a prave tim ji 1épe zviditelituje v krajing .

J. Baleka definuje land art jako smér v americkém a evropském uméni, ktery své
vytvarné a filozofické predstavy uskuteciioval ztvarnénim ptirody. Volil k tomu
nejjednodussi postupy, nahrnuti zemé, naneseni a vrSeni kamenil, zorani, hloubeni apod.
Baleka tvrdi, Ze cilem je ztvarnéni ptirody jako jeji obména. Tato obména, dosahovana
prosttedky a materidlem, ktery je na misté, ma vyjadfit zdkladni pfirodni zakon
souvislosti promén, které uskutecnuje tentokrat clovek, védom si tohoto zdkona. Jeho
zadsah ma byt pouze ptirozenou lidskou stopou v nedotcené piirode, jiz ma zlidstit a
proménit v duchu pfirodnich zakont, jimZ podléha jako pfirodni bytost. (Baleka, 1997,
s. 197)

Land art, rovnéz krajinné, zemni uméni vznikl v druhé poloving 20. stoleti,
piesnéji koncem 60. let. Mnoho umélcti odjizdi do pousti a hor v Nevad¢, Utahu,
Arizon€ a Novém Mexiku. Pracuji s krajinou, ptsobi na né horizont, pocasi i eroze.

Landartisté tvrdi, ze pracuji v krajiné¢ také proto, aby se zbavili konvencni
atmosféry galerii. Pfesto se do galerii navraceji, diky fotografické nebo filmové
dokumentaci akci. K ni pfipojuji 1 vzorky pouzitych materiali. Vystavni saly pak
vypadaji jako zvlastni botanické nebo geologické expozice. (Zhot, Promény soudobého
vytvarného umeéni, s. 100)

V roce 1968 byla v New Yorku uspofadana vystava nazvana Earth Works
(zemni prace). Tvorily ji pfedevSim fotografie. Méla velky uspéch, a tak se zemni uméni
dostalo do SirS§iho povédomi lidi. (Zhot, 1992, s. 17)

Mnozi zemni umélci byli Ameri¢ané nebo Britové. U Americ¢ant si 1ze vSimnout
vlivu romantického pojeti amerického zdpadu, u Brith zase ovlivnéni tradici

krajinatstvi. (Dempseyova, 2002, s.260)
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Americané Michael Heiyer, Smithson, Morris a James Turrel pfemistuji
napiiklad obrovské masy zeminy. Zapulsobila na né scenerie, odhaleni geologickych
vrstev, vydani se erozi, pocasi, télesné vélenéni se Clovéka mezi prirodni historii a
uméni. V roce 1967 Heizer vyryva geometrické obrazce pfimo do zemé v Mohavské
pousti. Tentyz umélec v roce 1985 nahrne na pozemek byvalého uhelného dolu pét
obrazovych vrskli s piktogramy Zelvy, potidpnika, hada a Zaby. Dilo ptlisobi jako
prehistorizujici krajinna dekorace. (Ruhrberg, 2004, s. 544) Smithson kolem roku 1970
pouziva svllj pojem ,site sculpture”, kde pro ng plastika neni jiZ osamocenym,
izolovanym, piesunutelnym objektem, ale dilem urcitého mista, dilem samotnym.
Znamé je jeho dilo Spirdla Jetty v Utahu v Great Salt Lake. Jedna se stocenou spiralu
(molo), kterd se tdhne daleko do cervené zbarvené vody a dnes je zaplavena. Byla
dlouha 475 m a Siroka 4,5 m a utvotena ze skal, soli, zeminy a fas. (Ruhberg, 2004, s.
545) Toto dilo je zachyceno na fotografiich a byl o ném natocen film brzy po jeho

vytvoieni.

Obr. 2. Robert Smithson: Spirala Jetty

Pravé pomijiva povaha vétSiny uméleckych dél zemniho uméni je divodem, ze
se o nich mizeme dovédét vétsinou jen formou dokumentace. Velmi Casto se tato dila
nachazi na vzdalenych a odlehlych mistech a vytvofena dila se vice neudrzuji.

Z evropskych land artisti bych uvedla naptiklad Richarda Longa, ktery chape

land artové aktivity jako obfad. Jeho soucasti je sbér pfirodnin (vétvi, kameni). Sklada
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je do pasut ¢i kruhti nebo opakované chodi po vymezené trase, dokud vyslapana cesta
neutvoii v krajiné vyraznou a zfetelnou linii. (Zhot, 1992, s 17) Oproti Americ¢aniim,
jejichz umélecka prace Casto spocivala v naro¢nych presunech zeminy, Longovo dilo
nepliisobi monumentadlné a heroicky, ale spiSe pomijivé. Pozd¢ji uskuteciiuje péesi
pochody v Himal4ji, v Andach, Australii a v Japonsku. (Ruhberg, 2004)

Long prohlasil, ze rad¢ji bude ochrdncem a spolupracovnikem pfiirody, nez by i
on byl jejim vydéracem. Je pro uméni, jez je proti jadernym zbranim.

Dnes uz si za¢indme uvédomovat jak je ptiroda dillezitd pro nas zivot na Zemi.
Proto se k ni ¢lovek navraci, nemd jinou moznost. Je na nds, abychom se snazili vS§emi
prostfedky ptirodu zachovat.

Velmi osobitym piedstavitelem tohoto sméru byl i Christo (umélec bulharského
ptivodu), ktery vytvofil dlouhé zdi z visici folie nebo rozdélil tidoli obrovskou textilni
oponou. Toto neobvyklé dilo mne zaujalo a inspirovalo mne k vytvofeni jednoho
vytvarného setkani. Piesnéji, mySlenka tajemna skryvajiciho se za oponou byla tim

pravym impulsem.

Obr.3. Christo: Opona
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Pro mé& osobn¢ je velmi inspirativni tvorba Andyho Goldsworthyho, ktery je
pivodem Angli¢an. Tvofil na severnim polu, v Japonsku, Australii a jinde. VyuZziva
prirodni material jako jsou vétvicky, listy, kameny a pisek. Ale také snih, led a
rampouchy, z kterych vytvaii zajimavé struktury. Nékteré jeho nedavné vytvory maji
stalej$i charakter. Jsou z kamene a umistény v lokalitach, které jsou vzdalené mistu
pivodu materidlu. Andy experimentuje i s hlinou nebo listim tak, Ze je vyhodi do

vzduchu. A je svédkem procesu rozpadani se.

Obr.4. Andy Goldsworthy, Broken Pebbles
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Obr.5. Andy Goldsworthy: Izumi-Mura, Japan. 19 December 1987

Tvorba Andyho Goldsworthyho mne nadchla pravé pro pfirozenou pomijivost a
uctu k matce Zemi.

Problém krajiny ¢i obecnéji ptirody jako kolébky, mista pobytu i hrobu ¢lovéka
na této Zemi nejen zistava, ale je stale naléhavéji pocitovan nejen ekology, filozofy ¢i
umélci (Cas. Vytvarnd vychova 3/2000, roc. 40, s. 3)

Domnivam se, ze na zivot Clovéka jakoZzto soucést pfirody a na pfirodu
samotnou Ize pohliZet jako na kruh, kde po zrozeni nasleduje smrt. Zivot a pfiroda se
stale proménuji. Vcitit se do pfirody ndm muze pomoci ji pochopit. Nalézdme zde klid a
obracime se aspon chvili do svého nitra.

Vytvarna vychova byla dlouhd desetileti izolovana pouze v prostoru Skoly. Ale
zivot déti, zak a studentu, ale i1 zivot umeéni se odehraval stale vice mimo $kolu a mimo
vystavni sin€ a galerie, ve vyrazné se proménujicim ¢ase, prostoru, krajiné, prirode¢.

Zaujalo mne, jak FrantiSek Halas v knize Ja se tam vratim (1940) popsal svij

vztah ke kraji, kde zil: Tvorime si mytus téch mist, kde oZivaji i nezivé véci, kde
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rozmlouva kameni, kde rozumime reci ptactva,..kde jsme odsouzeni zit. Muj kraj je mé
bezpeci, ma vérnost, ma zatvrzelost a také moje vécnost. (Cas. Vytvarnd vychova,
3/2000, ro¢. 40, str. 3)

Prozivani piirody nas navraci ke kofentim, ke starodavnym ritualim. Clovék ma
potiebu s piirodou komunikovat, dotykat se pfirodnich materiali a zanechat v ni néjaky
svij otisk. O to se pfece snazil uz Clovék uz v ranném détstvi od pradavna. Prvni
kontakt s ptirodou se Casto uskutectiuje jako komunikace s vécmi, materidlem ¢i
prostfedim.

Déti mohou vytvaret sbirky ¢i pfirodnin nebo zaznamenavat jejich existenci
pomoci frotazi, otiski apod.

Pokousi se zachytit let motyla nebo mouchy, zaznamenat rytmus destovych
kapek. Rady vytvareji objekty a obrazce z kament, SiSek nebo vétvi. Uvédomélé
prozivani krajiny vede k souznéni. (Roeselova, 1996, s. 229) Krajina to je prostor,
dalka, blizké¢ 1 vzdalené, hloubka a vySka na dosah i do nedohledna, zrcadleni,
atmosféra, chvéni, klid, detail i1 celek, vztah mezi nahote a dole i nezbytné prazdno.
Chceme poznat krajinu, pochopit ji, vstoupit do ni, byt v ni, zastavit se, divat, Cekat,
touha toulat se. (Cas. Vytvarna vychova 2/2001, ro€. 41, s. 9)

Kazd¢é misto ma urCitou atmosféru, kterou mizeme oznacit jako genius loci
(duch mista). Jako by z n€ho né€kdy piimo sélalo, co zde bylo prozito.

Jsem-1i na misté, které je mi milé, pocituji uréitou sounalezitost s krajinou,
ptirodou. Védomi jejiho praptiivodu a sily smyva strach ze vSednich, ¢asto malichernych
starosti a navozuje pocit uvolnéni a relaxace.

Splyneme se stromem, ktery objimdme, dotkneme se télem skaly, pocitime jeji
chlad a hrubost. Vnimame povrchy, objemy, teplotu, zvuky, viin€ a barvy. (Roeselova,
1996, s. 229)

Dochazi ke stalému prolindni vizualnich, sluchovych a haptickych pocitku, je
vyvolan stav jakéhosi zbystfeni smysli a celkové otevienosti (Babyradova, 2004, s.

104) Dulezitéjsi je zde proces nez vysledek.
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1.3 Vnimani

Pedagogicky slovnik vymezuje vnimani jako proces ziskavani a zpracovani
podnétil, informaci, které neustale ptichdzeji jak z okolniho svéta, tak z vnitiniho svéta
daného cloveéka. Skladd se z procesi typu: recipovani podnétli, porovnavani s
dosazenou zkuSenosti, udéleni vyznamu, filtrovani podnétii, kodovani informaci a volba
reagovani uskutecnéni reakce. Vniméani neni jen zalezitosti smysld, ale také
kognitivnich a motivacnich procesi, vlivu socidlniho prostfedi, vycviku. (Pricha,
Walterova, Mares, 1995, s. 254)

Vnimani zachycuje to, co v dany okamzik plsobi na smysly, informuje o
vnéj$im svété (barva, chut) i vnitinim (bolest, zadychani). vnimani je subjektivnim
odrazem objektivni reality v naSem védomi prostiednictvim receptord. Umoziiuje
zakladni orientaci v prostiedi, respektive v aktualni situaci. Vysledky vnimani jsou
pocitky a vjemy. (www.wikipedia.org.)

Pohnerova v knize Duchovni a smyslova vychova uvadi, ze smyslové zazitky
uloZené v naSem vnitinim intimnim svéte jsou jednim z dilezitych inspiracnich zdrojt.
Pomahaji vytvaret urCitou pozitivni zavislost na stalych hodnotach, které jsou dulezité
pro tvorbu 1 pro Zivot. Smyslova pamét’ ovliviluje také femesla. Tieba takovy hapticky
zazitek pfi uchopeni dieva truhlafem nebo fezbarfem. Urcitd rutina vychazejici z
haptické paméti vyvolava automaticky fadu smyslovych asociaci, které se tykaji
povrchové upravy, tvaru, funkce budouciho predmétu atd. (Pohnerova, 1992, s. 8)

Zrakové vnimani hraje sice pfi vzniku vytvarného projevu velkou ulohu, ale
smyslové pole, které stoji za kazdym vjemem, ptedstavou i vytvorem, je mnohem §irsi,
nezZ aby pojimalo jen zrakové podnéty. (Uzdil, 1974, s. 77)

Haptické zazitky, zvuky, chuté i obrazy jsou ulozeny do nasi paméti jako do
banky. Casto se nam smyslové prozitky vybavuji zcela bezdééng, jindy ziistanou skryty
v bankovnim trezoru nasi paméti. (Pohnerova, 1992, s 8)

S haptickym zéazitkem souvisi také potifeba doteku, kontaktu. Psychologové,

psychiatfi i sociologové pisi o emocionalni a intelektudlni potifebé dotykli. Nedostatek
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dotykti vede k depresi, ztraty chuti k jidlu, k apatii a k atlumu zivotnich pochodd.
Potieba dotykl, hmatovych podnéti byla odborniky prokazana piedevSim u déti a
starych lidi (Sickova-Fabrici, 2002, s. 138)

Dotykame-li se néeho se zavienyma ocima, a poté je otevieme, jsme Casto
velmi prekvapeni, jak se naSe predstava liSila od zrakového kontaktu. Pfi zkoumani
materidlu prostiednictvim hmatu a dalSich smysli, si uvédomujeme nejen jeho
vlastnosti, ale také védomi nasi bytosti, nasi existence.

N&kdy lze hovofit o synestézii. Synestézie oznacuje stav, kdy podrazdéni
jednoho smyslu zptsobuje u nékterych lidi vzruchy a dojmy nélezejici smyslu jinému.
Nejcastéji jde o zrakové dojmy vyvolané sluchovymi podnéty. (Babyradova, 2004, s.
105)

S vytvarnou aktivitou se setkdvame také u déti, které jsou slabozraké ¢i dokonce
od narozeni nevidomé. Oporou jejich pfedstavivosti je hmatovy smysl, télesné pocity,
svalové informace, vzruchy a kinestetické pohybové prozitky. Uzdil také dale tvrdi, ze
zkoumanim vytvarné ¢innosti nevidomych miizeme nalézt obecné platné faktory, které
spoluurcuji vytvarny projev vidomych. Toto tvrzeni plati zvlasté¢ v oblasti typologie
ditéte a jeho vytvarného projevu. Nekterd mefeni udavaji, Ze asi polovina lidi je spiSe
vizualni typ, Ctvrtina hapticky a dalsi ¢tvrtina je smiSeny typ. (Uzdil, 1974, s. 78)

Je-1i dit¢ beéhem vytvarné aktivity motivovano i jinymi podnéty nez vizudlnimi,
proziva svou ¢innost intenzivnéji a tvofi uvolnénou vytvarnou formou, oprosténou od
strnulych schémat. (Babyradova, 2004, s. 104) Abychom zachytili skryté souvislosti a
vnimali to, jak k ndm material promlouva, je poteba mit citlivé smysly. Kazdy z nas ma
pfedpoklady k vniméani jemnych podnéti. Abychom mohli tyto podnéty prozivat, je
tteba byt s nimi v kontaktu, ucit se je vnimat, rozliSovat je a reagovat na né. (Roeselova,

1996, 5. 214)

1.4 Zazitek
Dnesni doba je plnd shonu. VSechno, s ¢im se denn¢ setkdvame, vnimame

vétSinou uz jen jako samoziejmost. Véci a lidi kolem nas pokryva zdanlivd vrstva
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vSednosti. Jako bychom, zahlceni pragmatickymi starostmi, ztraceli zdjem nahlédnout
za povrchni, snadno dostupné zjednodusSeni skute¢nosti. Ne kazdy je ochoten
proniknout tuto Sed’ kazdodennosti a hledat. Ale je to myslim nesmirné¢ cenné pro
duchovni rozvoj ¢lovéka a stoji za to chvili se ztiSit a naslouchat jemnému Septani svého
nitra. Maze byt nepatrné jako drobny kaminek na cesté, ktery vSak zarovenn nesmirné
ozvlastni pestrou mozaiku naSeho byti.

Co je to vlastn¢ zazitek? Podivame-li se na tento pojem z estetického hlediska,
oznacuje intenzivni zivotni pocit, vyzdvizeny z proudu kazdodenniho Zivota, smétujici
ke komplexnimu zkusSenostnimu obsahu a ktery nuti k vyjadieni a sdileni (Henckmann,
Lotter, Esteticky slovnik. Praha: Svoboda, 1995)

Jan Slavik (Cas. Vytvarna vychova, 2/1999, ro€. 39, s. 3) se zamysli nad tim, jak
piekonavat kazdodennost a nachazet vyjimecnost. Je pfesvédcen o tom, ze nam k tomu
pomahaji vzpominky. Zazitky se stavaji vyjimecné tim, ze ptetrvaly, byly vyzdvizeny z
proudéni Casu a piekonaly svou pomijivost.

Myslim si, ze &lovék je jedineéna neopakovatelnd bytost. Zadni dva lidé
nemohou zazivat totéz, ani kdyby byli ucastniky téze situace. Piesto dokdzeme piekrocit
hranice své osamélosti, sdilet s ostatnimi své zazitky. Myslim také, Ze je dobfe nahlizet
opatrn¢€ do lidskych srdci a snazit se porozumét. Je k tomu hlavné potieba tolerance a
respekt k lidské individualité.

Lid¢é mohou nahlédnou do zazitka jinych lidi prostiednictvim empatie (z feckého
em=v, pathos=cit). Slavik hovofi o tzv. empatické bubling, jez je podle néj expresivné
podminény prostor spolecného psychického ladéni a vzajemné citové vazby, v némz
dochdzi ke zprostiedkovani emocnich stavi, dusevnich obsahi i télesnych rytmi. (Cas.
Vytvarna vychova, 2/1999, roc. 39, s. 3)

V pedagogickém slovniku je empatie definovéna jako:

1) Uvédoméni si pocitli, prozitkii, momentalnich stavii jiného c¢loveéka a

snaha je pochopit, porozumét jim
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2) Piijeti (alesponn v duchu) socialni role jiného c¢lovéka, pohled na lidi,
problémy, udalosti z jiné perspektivy, snaha vidét svét ,,jinyma ocima®.
(Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 61)

Tato schopnost vcitit se do prozivani druhého je povazovdna za jednu
nejvyznamnéjsich lidskych vlastnosti, schopnosti a snad i dovednosti. Goleman empatii
oznacuje jako zakladni ,lidskou kvalitu®, ktera je soucésti emocni inteligence. Podle
jeho nazoru empatie neni zavisla na rozumovych schopnostech jedince. Julie Michalova
se domniva, Ze dilezitou podminkou pro existenci a dal§i rozvoj empatie je vlastni
sebeuvédomeni, sebevciténi a sebepoznani. (as. Vytvarnd vychova, 4/2000, roc. 40, s.
12)

Cacka hovoii v souvislosti s empatii také o emoéni inteligenci, kterou definuje
jako schopnost rozumét citi svym 1 druhych, véetné jejiho uplatiiovani sebefizeni,
rozhodovani a jednani. Clovék, ktery je nadany touto schopnosti pry dokdze snadngji
regulovat vlastni emoce (napf. mirnit tzkost, 1épe se soustfedit na feSeni vlastnich
problémil a vyuzivat pak ucinné&ji i svou rozumovou inteligenci. Pro svoji empatii a
spontannost projevu je pak Gidajné i lidmi lépe pfijiman. (Cacka, 1999, s. 145)

Rozvijeni empatie se zda byt na prvni pohled jednoznacné prospésné. Prave
prilis silné vciténi do zazitkti druhych miize vyvolat v ditéti emoce, které nepfemutze
vuli a ono se stava zranitelné. Vzpomenme si, ze kdyZ pozorné naslouchame c¢lovéku,
ktery ma néjaké trapeni. Jako by z nés ,,odsal* Cast energie a ¢ast jeho starosti nam
ptedal. Toto ,,naladéni na sebe* funguje o to vice, je-li to blizky ¢lovek a zalezi nam na
ném. Ve stavu totalniho vciténi neni ¢lovék schopen nikomu pomahat, jelikoz je stejné
,»ha dné* jako Clovek, ktery pomoc potiebuje.

Vsechno v zivoté by mélo byt v jakési rovnovaze. Dojde —li k vétSimu vychyleni
misek vah, vzdy se narusi néco ve struktuie, at’ uz vztahi mezi lidmi, sobé samému ¢i
prazakladni ptirod¢. Vznikd problém. Zazitky mohou mit tedy i negativni charakter.

VSichni jsme jinak odolni vi¢i stresu a zat€zovym situacim. A kazdy ¢lovék ma néjakou
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miru v sob¢, kolik je schopen unést. Je proto téz dilezité mimo empatie rozvijet
odolnost a schopnost podivat se na udélosti a pocity s jistym odstupem.

Pravé odstup (distance) nam umozni vynofit se z magické hlubiny a podivat se
na véc trochu z jiného thlu. Chranime tak vlastné sami sebe. AvSak bez spoluucasti
emoci bychom se podobali strojiim bez citu. Je zapotiebi ona rovnovaha, o které jsem se
jiZ zminila.

Myslim si, ze dnesni doba je pfesycena obrovskym mnozstvim informaci a
podnétl. Mame televize, pocitace. Sledujeme zivoty jinych zprosttedkované, jsou
virtudlni, fiktivni. V seridlech sledujeme neredlné situace, jsme najednou né&jak
odvadéni od prozivani vlastniho skute¢ného Zivota.

Nicméné, podle mého minéni, citlivost a vnimavost k prozitklim, a nejen
vytvarnym, je mozno rozvijet. Vyuka by neméla byt zaméiena jen na faktické
védomosti a dovednosti, ale snazit se je zprostfedkovat skrze proziti hlubokych a
silnych zazitkh. Diky nim dité¢ prohlubuje sebepoznani, dostava se hloub do své duse,
ke kofentim.

S vytvarnym (uméleckym) zazitkem souvisi rovnéz pojem artefiletika. Toto
pojeti vytvarné vychovy je mi hodné blizké, protoze se snazi rozvijet a propojit
intelektudlni a emociondlni sloZku osobnosti.

Pojem artefiletika je odvozeny z latinského ,,ars, artis = uméni, a feckého
slovniho koftene ,, - fil*, ktery vyjadfuje vztah anebo piiznivy postoj (napf. ,,mit rad*).

Koncepcnim vychodiskem zde je zvlastni zietel k osobnim zkuSenostem zaku s
dirazem na reflektivni dialog. Je vzdy zalezitosti celé skupiny. Skupina pifi ném
obvykle sedi v kruhu (tak jako v arteterapii), kterému se fika ,.kruh bezpeci“ pro
zduraznéni potfeby bezpecného socialniho klimatu ve skuping. (Cas. Vytvarna vychova,
1/2004, ro€. 44, s. 14) Reflexe v dialogu obsahuje dvé navzajem neoddélitelné slozky a
to zpétny pohled tvoficiho a prozivajiciho ¢lovéka na své vlastni aktivity, postoje a

zaméry a pak porovnavani vlastnich zazitk se zazitky ostatnich lidi, kteti se ocitli v
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podobné situaci. Otazkou je, kde se shodujeme a kde liSime, coz by mélo vézt k novému
poznani. (¢as. Vytvarna vychova 1/2002, ro¢. 42, s.3)

Artefiletika ve svych pedagogickych postupech vychazi ze skutecnosti, ze
vytvarny projev nabizi zakim pfilezitost k vyjadfeni jejich jak jedine¢nych osobnich
zkuSenosti, tak 1 poznatkl, ptani, citd. UCcitel by mél zdky vybizet k dialogu,
podporovat jej, zaclenovat jej do dalSich souvislosti. Jesté¢ bych rada shrnula zakladni
principy artefiletiky. Jednim z nich je kladeni dirazu na autenti¢nost. Déti by nem¢ly
mit strach ze spontaneity (Cas. Vytvarna vychova 1/2004, ro¢. 44, s. 14). Za timto
ucelem je vhodné vyuzit nejjednodussich vyjadfovacich prostfedki jako jsou napf.
muchldze, gestickd malba, asambldze atd. Artefiletika vyzdvihuje individualitu
vyrazového projevu oceflovanim originality a podporovanim radosti ze vzajemného
poznavani. Dal$im principem je vzajemné obohacovani. M¢li bychom poukazovat na to,
ze odliSnosti mezi ndmi nds mohou navzajem obohatit. Mezi dal$i rysy tohoto pojeti
vytvarné vychovy patii zobectiovani individualni zkuSenosti. Jde o objevovani
souvislosti mezi vlastnim tvir¢im projevem a uméleckymi projevy z kulturni historie a
soucasnosti. Dal§im principem je diiraz na prozitek. Podstatou této teze je vnimat a
posilit atmosféru tajemstvi a vnitini ucasti napiiklad zdiraznénim osobnich kontextl
nebo pouzitim navozujicich efekti jako je hudba, neobvyklé osvétleni ¢i neobvykla
zézitkova situace. (Cas. Vytvarna vychova 1/2004, ro¢. 44, s.15)

Chtéla bych se také zminit o vyznamu hry ve vztahu k zazitku. Pravé hra byva
mnoha filozofy a pedagogy povazovéna za jeden z nejhlubSich momentt lidského
prozivani, bez né¢hoz neni mozné vibec uvazovat o lidském zplsobu byti. Hra neni
doménou pouze détskych let, ale jisté je soucasti zivota dospé€lych, i kdyz tieba v jiné
podobé. Je hlavni naplni ¢asu u ditéte predskolniho veku, se zvySujicim se v€kem hra
ustupuje jinym ¢innostem jako je studium nebo prace. Mizeme rozliSit mnoho typt her,
jejich paleta je opravdu pestra. Zaujalo mne, jak R. Callois mimo jiné vyc¢lenuje dva
poly hry. Na jednom je ,,skotaceni®, to znamena ¢ird radost a potéSeni z aktivity a na

druhém usili, Sikovnost, pfemysleni, prekondvani tézkosti a piekazek. Hra obecné je
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¢innost, ktera je svobodné zvolend a nevynucend. Neni jen prostfedkem, ale mize
fungovat i sama o sob¢. Ptinasi ¢lovéku pocit uspokojeni. Hra ma4 jisté pro dit¢ funkci
relaxacni, avSak jejim prostfednictvim je mozno mnoho stranek lidské osobnosti. Hra
muze fungovat jako prostfedek regenerace, mit terapeuticky ucinek. Jiz Sigmund Freud
uvadi, ze hra mize ochranit déti pied neurdzou a pomoci jim zbavit se traumatizujicich
zazitku.

Cacka v knize Psychologie imaginativni vychovy a vzdélavani s piiklady
aplikace uvadi, Ze hra slouzi détem také k sebevyjadieni, prehrdvani svych prozitkd a
problémi, tedy k jejich emociondlnimu piehodnoceni a ziskani kontroly nad nimi.
(Cacka, 1999, s. 83)

Utastnik hry se stfetdva s ostatnimi lidmi, s prostiedim, piirodou a se sebou
samym. Hra muze rozvijet fantazii a pfedstavivost. BohuZzel, v dnesni dob¢ spousta déti
se stdva obé&ti pasivni zdbavy (jako napf. pfiliSné sledovani televize) nebo hrani
pocitacovych her a Casto prestdva mit kontakt s realitou, skute¢nym svétem.

Dle mého nazoru, ke skutecnému svétu se miize piiblizit vhodnou hrou, ktera
rozviji naptiklad smyslového vniméni. Tato hra mé Casto prvky dramatické vychovy,
coz umoziuje rozvijet také schopnost empatie, toleranci, vnimani mimoslovnich
projevil komunikace atd. Hra je spontanni ¢innost, mtize byt i fizené a planovana. Jejim
prostiednictvim lze zasahovat do vnitinich svétl a propojovat souvislosti a vztahy k
okoli. Vnimanim materidlu, jeho struktur a textur lze rozvijet mysleni i emo¢ni slozku
¢lovéka také prostfednictvim tvotivé hry.

Véra Roeselova pise (2000, s. 16), ze vytvarné hry a etudy jako prostiedek
poznavani vytvarného fadu a fe€i materidlli a nastrojii rozviji tvofivost zdka a zivym,
dynamickym zptasobem ho ptivadéji k zédkladnim znalostem a dovednostem. Rovnéz
uvadi, ze vytvarné hry umoziiuji prosttednictvim nékterych naméti spontanné poznavat
a vyuzivat riznych postupi. Zak motivovany konkrétni predstavou volné
experimentuje s materidly a ndstroji, sleduje stopy, které zanechavaji, hleda jejich

sd€lné nebo technické moznosti.
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Slavik tvrdi, ze hlavnim cilem ucitelské prace ma byt snaha ,pfidat“ do jeho
osobni duSevni vybavy néjaky vklad. (Slavikova, 2000)
zkuSenosti nebo znalosti. Spatné vedeni vyuky miize vést k negativni pfidané hodnotg.
Koncepce vyuky se utvari podle toho, na jaké ptidané hodnoty ucitel klade diiraz. Ucitel
by mél o pfidané hodnoté pfemyslet pfed kazdou hodinou. Méla by byt v souladu s
pozadavky ucebnich osnov a jeho vychovnym poslanim. (Roeselova, 2004, s. 18)

Jan Slavik piSe o ptidané hodnoté jako o kvalitativnim rozdilem mezi pocatkem
a koncem vychovné etapy. Neboli pfidana hodnota je osobni piinos, ktery zak ziska po
absolvovani urcité faze vyuky. (€as. Vytvarna vychova, 3/1999, ro¢. 39, s. 14)

Nic kolem nés neexistuje v izolaci, samo o sob&. Svét kolem nds je protkan
souvislostmi a vztahy, déti bychom méli podporovat, aby si vSimali vzijemné
propojenosti. Ve vytvarné vychoveé by to méla byt podle mého ndzoru prioritni cesta.
Proces hledani a odhalovani nového. Radost z tvorby a pocit uspokojeni. Na jedné Skole
jsem byla svédkem, jak pfehnand orientace na vysledek, nedostatecnd motivace a
prilisna kriticnost ucitelky svazovala vytvarny projev déti a jejich spontaneitu. Nebyl
zde prostor pro jakékoli vyjadfeni dojmu, pocitu, nazoru ditéte. VSe se spise podobalo
pracovni vychové a déti velmi ¢asto vyrabély pomiicky do jinych pfedmétil. Casto jsem
se zamyslela nad tim, co si déti z dané hodiny vytvarné vychovy odnaseji. Kdyz jsem
se pokusila s nimi pracovat odliSnym zplsobem, byly velmi piekvapené a nejisté.
Nékteré se mne chodily neustale ptat, jestli ,,to tak mize byt*. Nebyly si jisté samy
sebou, mely ze zacatku trochu strach a baly se vyjadiit své ndpady. Svazovala je obava,
ze udelaji néjakou chybu.

Co vlastné obecné¢ znamena chyba? Chyba je ¢asto v nasi spolecnosti brana jako
jednozna¢né negativni jev, jako néco fatdlniho. Ma punc viny a strachu. Mym nazorem
vsak je, Ze pravé chyby jsou v Zivoté klicem k uspéchu. Je opomijena moznost brat
chybu jako pfilezitost k rozvoji, sebereflexi. Myslim, Ze ¢lov€k ma pravo d¢lat chyby a

poucit se z neuspéchu a pak hledat feseni.
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1.5 Tvorivost

Dle mého nazoru miize byt tvorivy kazdy ¢loveék. Tvotivost je mozno uplatnit ve
vSech oblastech lidské cinnosti, nejen v umélecké oblasti, jak je nckdy tvofivost
vnimana. Ale taky na jinych polich lidského zajmu (naptiklad v praktickych ¢innostech,
ve veéde, v socidlnich vztazich...). Lidé se odliSuji jen v Urovni tvofivych schopnosti a
tvotivost 1ze predevsim u déti podnécovat a rozvijet.

Uz od praddavna az do renesance se obecné véfilo, Zze vSechno nové pfislo na
popud bohti nebo Boha (v zavislosti na ndbozenské orientaci tvotivého jedince). Béhem
renesance zacal tento ndzor ustupovat myslence, podle niz je tvofivost zaleZitosti
zdédénych vlastnosti. Na pocatku tohoto stoleti prerostla diskuse ve spor o to, do jaké
miry se na tvofivosti podili povaha a do jaké vychova. V uplynulych desetiletich
ziskavala rostouci uznani biologicko-psychosocialni teorie. Vira, ze se kazdy tvarci ¢in
zrodi ze slozité interakce mezi biologickymi, psychologickymi a socidlnimi silami.
(Dacey, Lennon, 2000, s. 20)

V soucasné dobé je tvorfivost oznacovana jako dusevni schopnost vychézejici z
poznavacich i motivacnich procesti, v nichz hraje dualezitou roli inspirace, fantazie,
intuice. Projevuje se nalézanim takovych feseni, ktera jsou nejen spravnd, ale soucasné
nova, nezvykla, neCekana. Proces tvorivosti miva nékolik etap, mj. ptipravu, dozravani
napadu, ,,0sviceni®, kontrolu, opracovani. Tvofivost podporuje vysokd inteligence,
otevienost novym zkuSenostem, iniciativa ve vytvafeni fadu, pruznost v usuzovani,
potfeba seberealizace. Naopak ji tlumi direktivni fizeni, stereotypy, tendence ke
konformit¢. (Priicha, Walterova, Mares, 1995, s. 236)

Viewegh a Hlavsa uvadi hypotézu kreativizace. Tvirci jedinec v tvircim aktu,

24

jako form¢ interakce mezi subjektem a objektem jednak pietvari vnéjsi objekt, jednak v
prozitkové sféfe uskuteCiiuje seberealizacni tendence a zaméry. Dale tvrdi, ze tvirci
¢innost je nutno analyzovat nejen raciondlné z vnéjSiho projevu, ale zvlasté¢ z

prozitkového aspektu, z hlediska sebeutvaieni osobnosti. (Cacka, 1999, s. 120)
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Co se tyCe osobnostnich vlastnosti tvofivych osobnosti dle provedenych
vyzkumt, tito lidé byli shledani jako sobéstacni, vyrazné vnitiné¢ motivovani, mirné
introvertni, s vyhranénymi z4jmy, nezavisli a dominantni v interpersondlnich vztazich,
kde se prosazuji Casto na Ukor osobnich ztrdt a nepfijemnosti. Jindy je uvadéna
nezavislost, sebedliivéra a vira ve vlastni tvir¢i schopnosti. (LokSova, Loksa, 1999, s.
121)

Tvofivost je vlastné nalezeni origindlniho napadu nebo feSeni, ktery se dale
vyviji. Tvotfivy €lovék déla Cinnost pro ¢innost samotnou pro pocit néjakého naplnéni,
seberealizace. V tu chvili neni pro néj prili§ podstatné, zda se docka uspéchu nebo
uznani. U tvoficich lidi mizeme vysledovat jakési ,,ponofeni se“. Zaujeti problémem a
jeho feSenim ted’ a tady.

Dle Viktora Lowenfelda je na povazenou, Ze je tvofivy princip ve vychové
zanedbavan, kdyz za vSe, co ma charakter novosti v naSem zivote, ve véde, filozofii,
socidlnim déni vdécime prave lidské tvotivosti. (Uzdil, 1974, s. 43)

Déti jsou vétSinou piirozené zvidavé a maji velkou predstavivost. Gardner tvrdi,
ze vek piiblizné od dvou do sedmi let je kritickou dobou pro uvolnéni nebo zablokovani
tvofivosti a uméleckych schopnosti. Jakmile déti dochéazeji néjaky ¢as do skoly, zacne
byt vétSina z nich opatrnéjsi a ztraceji své novatorstvi. Ale nejhorsi je, ze se z ucastnikli
déni postupné stavaji jeho divaci. (Dacey, Lennon, 2000, s. 64)

Jednou ze schopnosti, kterou je mozno znacit indexem tvofivosti je senzibilita.
Senzibitita k vlastnimu zazitku a vlastni praci je podle Lowenfelda neodliSitelna od
kazdého uméleckého vytvareni a povazuje za jednu ze zakladnich povinnosti vytvarné
vychovy ucinit mladez sensitivnéjsi k sob¢ a ke svému okoli. (Uzdil, 1974, s. 41)

Pod pojem imaginace je mozno zahrnout obraznost, piedstavivost a fantazii. Zde
fadime i1 denni snéni, schopnost domyslet i vymyslet pfibéhy apod. (Nahledy)

Imaginace nam slouzi k tomu, abychom si mohli ptedstavovat svét z vice

moznych uhli pohledu. (Cagka, 1999, s. 347)

_27 -



Fantazie zacCala byt doceniovana az v relativné nedavné dob¢. Prvni préce, které
se zabyvaly touto tematikou vznikaly v USA v mezivalecném obdobi, ale nesetkaly se s
velkym ohlasem. Fantazie je zvla$tnim druhem piedstavivosti, vytvaiejici vSak néco
nového, co prekracuje hranice skutecnosti a co je bud’ uskutecnitelné fyzickou realizaci
(umélecky artefakt, projekt), anebo zlstava trvale neuskutecnénym (pohadkové bytosti)
(Cacka, 1999, s. 19)

Predstavivost ani fantazie nejsou jen néjaké okrajové a inferiorni (podradné)
sloZzky poznavacich procest, ale naopak v pfirozeném toku védomi ucast ,,verbalniho
mysleni mnohdy i zna¢né¢ pievySuji“ Snahy o podcenéni funkce imaginativné —
emotivnich procesit oproti raciondlné¢ kognitivnim je proto tifeba klasifikovat
pfinejmensim jako nepiiméfené. (Cacka, 1999, s. 32) Cacka téz uvadi, Ze svét obrazi
neni pouhym namichanim fotograficky pfesnych snimki, ale fantazijnim souborem
obrazovych ptedstav a ideji. Schopnost naseho mozku ptekracovat konkrétni zkusenost
v imaginaci je nezanedbatelnou soucasti naSeho kazdodenniho zivota. Jestlize zacneme
véas zvySovat citlivost k dynamice vlastnich pfedstav, mohou ndm tyto pomoci

domyslet, co se mize vyvinout i z nenapadnych pocatki. (Cacka, 1999, s. 346)

1.6 Ramcovy vzdélavaci program ve vytvarném vzdélavani na
1. stupni ZS

Pfi vytvafeni vytvarného experimentu jsem vychazela z Ramcového vzdélavaciho

programu pro zakladni vzd€lavani. Vytvarnd vychova je spolu s hudebni vychovou

zahrnuta do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Tato oblast umoZiiuje Zakiim jiné nez

jen racionalni poznavani svéta.

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.
Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a
hodnost dillezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni jedince ve spoleCnosti. V etapé
zakladniho vzdélavani jsou za kliCové povazovany: kompetence k uceni, kompetence
k feSeni problémt, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni,

kompetence obcanské a kompetence pracovni.
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Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenc

im tim, ze vede zaka k:

pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka
uméni jako svébytného prostiedku komunikace

chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neodd¢litelné
soucasti lidské existence, k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici
se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy, k rozvijeni
tvirciho potencidlu, kultivovani projevii a potieb a k utvafeni hierarchie
hodnot.

spoluvytvafreni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a
poznani uméleckych hodnot v Sir§ich socidlnich a kulturnich souvislostech,
k tolerantnimu pfistupu k rtiznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a
minulosti 1 kulturnim projeviim a potfebdm riznorodych skupin, narodi a
narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, k tvofivému piistupu
ke svétu, k moznosti aktivniho pifekonavani Zzivotnich stereotypli a
k obohacovani emocionalniho Zivota

zaujima osobni ucasti v procesu tvorby a k chapéani procesu tvorby jako
zpisobu nalézani a vyjadiovani osobnich prozitkli i postoji kjevim a

vztahum v mnohotvarném svéteé

Ocdekavané vystupy — 1. obdobi

zak

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty), porovnava je a tfidi na zdklad¢ odliSnosti

vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemil, zazitkl a predstav
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v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti, uplatiiuje pii tom v

plosném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty, dalsi

prvky a jejich kombinace

* vyjadiuje rozdily pfi vnimani udélosti riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky

* interpretuje podle svych schopnosti riznd vizudlné obrazna vyjadieni,
odli$né interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

* Na zéklad¢ vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah

vizualn¢ obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Ocdekavané vystupy — 2. obdobi

zak

e pii vlastnich tviir¢ich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné¢ obrazného
vyjadfeni, porovnava je na zéklad¢ vztahli (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, propor¢ni vztahy a jiné)

* uziva a kombinuje prvky vizudln€ obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v
plosném vyjadieni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadieni
modelovani a skulpturalni postup, v prostorovém vyjadieni uspotadani prvka
ve vztahu k vlastnimu télu 1 jako nezavisly model

* pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomé zamétuje na projeveni
vlastnich zivotnich zkuSenosti a na tvorbu vyjadieni, kterd maji komunikacni
ucinky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy

* nalézéd vhodné prostfedky pro vizudln€ obrazna vyjadieni vznikla na zakladé¢
vztahu zrakového vniméni k vnimani dal§imi smysly, uplatituje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

* osobitost svého vnimani uplatiiuje v piistupu k realité, k tvorbé a interpretaci

vizualn¢ obrazného vyjadieni, pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitii a
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prozitkli svobodné voli a kombinuje prostiedky (v¢etné prosttedkll a postupti
soucasného vytvarného umeéni)

porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a pfistupuje k
nim jako ke zdroji inspirace

nalézd a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné

obraznych vyjadteni, kterd samostatn¢ vytvofil, vybral ¢i upravil

U¢ivo

rozvijeni smyslové citlivosti

prvky vizualné¢ obrazného vyjadfeni — linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

uspofadani objektl do celkli — uspofddani na zdkladé jejich vyraznosti,
velikosti, vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — vizualné
obrazna vyjadieni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadfeni vizudlnich podnéti prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba,

fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronick4d média, reklama)

Uplatilovani subjektivity

prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitl a ndlad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
akéni tvar, malby a kresby

typy vizudlné obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni-
hracky, objekty, ilustrace textli, volna malba, skulptura, plastika, animovany

film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama
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* pfistupy k vizudlné¢ obraznym vyjaddfenim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni

zaloZené na smyslovém vnimani)

Ovétovani komunikaénich Gc¢inka

e osobni postoj v komunikaci — jeho utvéaifeni a zdavodiovani, odlisné
interpretace vizualn€¢ obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych a
ptejatych) v rdmci skupin, v nichz se dit€¢ pohybuje, jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

* komunikacni obsah vizualné¢ obraznych vyjadieni — v komunikaci se
spoluzéky, rodinnymi piisluSniky a v rdmeci skupin, v nichz se zak pohybuje
(ve Skole 1 mimo Skolu), vysvétlovani vysledka tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméfeni

e promény komunikaniho obsahu — zdméry tvorby a promény obsahu

vlastnich vizualné obraznych vyjadieni 1 dél vytvarného umeéni

1.7 Predpoklady pro realizaci témat vytvarného experimentu

1.7.1 Skolni klima

Skolni klima ovliviiuje socidlni chovani zaki, také jejich motivaci k udeni,
prabeh uceni i ucebni vysledky. Je té€sné€ spjato s prostfedim Skoly. Myslim, ze tam, kde
vladne nepftatelstvi, strach a nedlvéra, nelze u zakl rozvijet sebedivéru, aktivizovat
tvofivost a navodit pocit bezpeci.

Stanovime-li jako kritérium pro Skolni klima vychovny styl, mizeme rozlisit
napf. ti1 klimatické typy: autoritativni, demokraticky a liberalni. Grecmanové uvadi zase
Styfi klimatické typy a to Skola vedena autokraticky izolujicim zptisobem, $kola vedena
autokraticky Zzivotu blizkym zplsobem, Skola vedend demokraticky izolujicim

zpusobem a Skola vedena demokraticky zivotu blizkym zplisobem (Stielec, 2002, s. 84)
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Na vytvareni Skolniho klimatu tfidy se podili mnoho faktord, at’ uz je to typ
Skoly, slozeni tfidy, jeji zaméfeni, ro¢nik a v€k zakl, pohlavi zdka, dale jejich
zvlastnosti a v neposledni fadé osobnost ucitele. H. Grecmanova vymezila nékteré

znaky, které se vztahuji k pozitivnimu Skolnimu klimatu z hlediska zaki.

Pozitivni Skolni klima (Stfelec, 2002, s. 86) :

* umoziuje samostatné objevné uceni, ze kterého ma zak radost

* klade pozadavky, odpovidajici individualnim schopnostem zaka

* podporuje rozvoj osobnosti zaka, dava zakovi jistotu, ze bude akceptovan

* umoziuje zakovi zazit ispéch

* je pro zaka organiza¢n¢ piechledné

» zprostredkuje zakovi védomi, ze se k nému pristupuje spravedliveé

* dava zakovi moznost tvofit Skolu jako vlastni Zivotni prostor a jako takovou

Jji vnimat

Myslim, Ze klima ve tfidé¢ nejen v hodindch vytvarné vychovy by mélo byt
povzbudivé, tolerantni, ucitel by mél mit zdjem o zaky. Ale urcité by zde mélo byt misto
pro pravidla tykajici se spoleéného souziti a chovani. Povazuji rovnéz za dilezité
vyzdvihnout, ze kazdy ma né&jakéd pozitiva, dokdze byt v néfem dobry a rovnéz, ze

kazdy ¢lovék mize né€kdy udé€lat chybu.

1.7.2 Respektovani osobnosti zaka

Zaméstnani ucitele je nesmirné zodpovédné, protoze pracuje s osobnosti zdka,
plisobi na néj a ovlivituje ho. Myslim, ze neSetrna a nepromySlena prace s détmi se
muize negativné odrazit na jejich psychice. Kazdy z nas se narodil s urCitymi
genetickymi vlohami. Také vlivem prostfedi, a nejen rodinného, je clovék formovan.
Kazdé dité je jiny typ osobnosti (napi. nékdo spiSe melancholik, nékdo cholerik). U¢itel

by si mél byt tohoto faktu védom, byt dobry pozorovatel a pokud mozno volit
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individualni ptistup. M¢él by rozvijet vSechny stranky osobnosti zdka. Vyzdvihnout v
¢em vynikd, podpofit jej a byt ndpomocen v oblasti, v které ma potize. A to nejen v
oblasti kognitivni, ale téz v socialni, emociondlni. Jinak je nutno pfistupovat k
extrovertovi a jinak k introvertovi, ktery se sice navenek neprojevuje tak vyrazné, ale je
uvniti Casto velmi citlivy a vnimavy. Je dilezité, aby také dit¢ vnimalo svou
jedinec¢nost, mélo moZnost poznat sebe sama. Odtud uZ je jen kricek k toleranci,
nahlédnuti do pestrosti lidskych povah a myslenek.

Myslim, ze vytvarna vychova skyta obrovské moznosti na poli rozvoji osobnosti.
Roeselova (Roeselova, 2000, s. 12) vyzdvihuje individudlni pojimani svéta oproti
pasivnimu pfijimani pravd a proklamovanych hodnot v souvislosti s vychovou
prostifednictvim vytvarného projevu. Poukazuje na vyznam hledani vlastniho vztahu k
namétu.

Ovsem je tfeba citlivé volit namét, s pfihlédnutim k véku déti a k jejich
psychickému vyvoji. Vytvarna vychova umoziuje v individudlnim pojeti vyjadfit své
pocity a postoje jinak nezli mluvenym slovem, napf. prostfednictvim smyslovych a
prozitkovych podnétl , vciténim a souznénim nebo zvolna se rodici tvahou.

Néktefi ucitelé vytvarné vychovy si vSak mysli, Ze jejich cesta ¢i zplisob
zpracovani namétu a jejich nahled na problém, je jedind mozna. Tak ustiihnou ditéti nit
fantazie, myslenky jesté diive, nez je sta¢i rozvinout. Ditéti by méla byt také poskytnuta

moznost sebereflexe, ohlédnuti se zpatky.

1.7.3 Probuzeni zajmu v ditéti

Pokud mé mit dit¢ z4jem o namét, méla by v ném byt, podle mého minéni,
vyvoldna urcitd zvédavost. Motivace by méla zakiim oteviit moznosti k feSeni, k hledani
vztahl a souvislosti. Méla by vychdzet z jejich potieb a byt jim blizka. Ucitel by se m¢l
vyvarovat toho, ze navede déti na jeden jediny mozny zpusob feSeni a neponecha jim
misto pro fantazii. Jejich vytvory se stavaji Sablonovité a dité nijak vnitiné neobohati.
Détem by méla zlstat svoboda ve smyslu objevovani a vyjadieni svych myslenek a

nazoru.
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Balcar, Hrabal, Man a Pavelkova chapou motivaci jako souhrn Cinitell, které
podnécuji, energizuji a fidi pribeh chovani ¢lovéka a jeho prozivani ve vztazich k
okolnimu svétu a k sobé samému.

Jednou z nejucinnéjSich metod zvySovani motivace je aktualizace potieb. A to
zv1asté potieb poznavacich, vykonovych a socidlnich.

Maslow vytvofil hierarchii potieb. ,,Pyramida*“ znazorniuje jednotlivé prvky jeho

modelu:

Potreby
sebeuskutecnéni
(sebenaplnéni,
uskute¢néni
osobniho potencialu)

Estetické potfeby
(soumérnost, fad, krasa)

Kognitivni potfeby
(poznani, pochopeni, zkoumani)

Potfeby sebeucty
(vykonnost, respekt u druhych, uznani)

Potieby pfislusnosti a lasky
(nékam patfit, byt pfijiman druhymi, byt
socialné zaclenén)

Potfeby bezpecCi
(byt zajistén, chranén pred nebezpecim)

Fyziologické potieby (hlad, zZizen atd.)

Obr.6 — Hierarchie potfeb podle Maslowa

Aby ucitel mohl zaky vhodné motivovat, mél by si uvédomovat rozdil mezi

vngjsi a vnitini motivaci.
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Je-li ¢lovék motivovan vniting, vykonava urCitou ¢innost kvili ¢innosti samé,
aniz by ocekaval ocenéni, pochvalu ¢i jinou odménu. Toto chovani je spontannéjsi,
pruzngjsi a tvofivéjsi. Oproti tomu ¢innost motivovana z vnéjsku byva vykonévana pod

uréitym tlakem, mlze byt provazena napétim, vézt k nejistoté a pocitim tzkosti.

Vnéjsi nebo vnitini motivaci zakl lze také urcit podle nasledujicich moznych

znaku:

Vhitini motivaéni orientace

e uceni motivované zajmem a zvédavosti

* snaha pracovat pro svoje vlastni uspokojeni
* preference novych a flexibilnich Cinnosti

* snaha pracovat samostatn¢ a nezévisle

* preferovani vnitinich kritérii spéchu a netispéchu v praci

Vnéjsi motivacni orientace

* uceni motivované snahou ziskat dobré znamky

* snaha pracovat pro uspokojeni ucitele nebo rodice
* upiednostiiovani lehkych a jednoduchych ¢innosti
* zavislost na pomoci ucitele

e orientace na vnéjsi kritéria posouzeni vysledkt

(Loksova, Loksa, 1999, s. 17)
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2 Prakticka cast

2.1 Zamér praktické casti
Praktickou cast tvofi vytvarny experiment, jehoz zamérem bylo pfedevS§im
rozvijet vytvarné vnimani riznych struktur a textur predevSim prostiednictvim

smyslovych prozitki.

2.2 Misto realizace

Béhem vykonavani praxe na ZS Jalubi jsem se rozhodla, Ze zrealizuji vytvarny
experiment nazvany Struktury a textury pravé zde. Rada bych vyzdvihla a pozitivné
zhodnotila klima celé Skoly. Jedna se o Skolu na vesnici, kde se nachéazi pouze prvni
stupent. Mozna, ze pravé umisténi Skoly v klidném prostiedi a maly pocet zaka ve Skole
umoziuje individudlni pfistup ucitelt. Také nevelky ucitelsky kolektiv a velmi pratelské
vztahy mezi uciteli tvoii Skolu takika ,rodinného typu*. Srovndm-li megalomanské
sidlistni Skoly, kde jsem také pisobila na praxi, chybéla zde zcela jakasi ,,masovost*,
ztraceni se v davu. Mam pocit, ze tam maji pani ucitelky (jde vesmés o Zeny) svou praci
velmi rady. Byly otevieny novym myslenkam a umoznily mi zrealizovat vytvarny
experiment.

Diky malému poctu zakt lze vice sledovat vyvoj déti a také ocenuji dobrou
spolupréci s rodi¢i. VétSina déti se nebdla fict svilj ndzor nahlas nebo se s nécim svétit
pani ucitelce. Musim fict, Ze mne ocarovala urCita upiimnost déti, podtrhnutd ryzim

slovackym néfecim.
2.3 Vytvarné setkani ¢.1

2.3.1 Priprava
Namét: I dlané umi promlouvat

Ro¢nik: 5
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Vychovné vzdélavaci cil: rozvijet vnimani ostatnimi smysly - naptiklad hmatem, déti

vnimaji a srovnavaji riizné struktury

Kli¢ové kompetence

Komunikativni: nasloucha promluvam druhych lidi, vyjadfuje své myslenky a nazory
Socialni: prace ve skupiné, vstficna a chapava atmosféra

Pracovni: seznamenti s vytvarnou technikou frotaze

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, kreativita,
schopnost véci vidét jinak, otevirdni cesty k sobé samému

Socialni rozvoj: komunikace, mezilidské vztahy, pohled na svét o¢ima druhého, sdileni
zazitkQ

Mezilidskeé vztahy: tolerance

Vytvarna technika: frotaz

Organizace: ve tfid¢, vychdzka do okoli Skoly

Pomticky: balici papiry, rudka uhel, tuzka, provazek, fotografie struktur

Motivace

Motivacni rozhovor

Znate dobfe vasi Skolu a jeji okoli? Dokazali byste si ji pfedstavit, Ze je poznavate i se
zavienyma oc¢ima? A vite, Ze jsou déti a mnozi lidé, kteti svou Skolu nikdy nespatfili?

Jsou slepi a fika se jim nevidomi.

Slepy na prochazce

Jak se takovy ¢lovek asi citi? Predstavme si, ze ndm nase ruce nahradi na chvili o¢i.
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Zkusime se zavienyma oc¢ima pohladit drsny pisek, kaminky, kiiru stromt, pohladime
listy.

Déti se rozdéli do dvojic. jeden je ,,slepy*, ma o¢i zavazané Satkem, druhy ho lehce
vede. Ten, kdo je v roli slepého, se snazi hmatem rozezndvat ptredméty, vnimat, jaké
jsou na dotyk. Vyméni si role. Potom Zaci porovnaji hapticky zazitek s vizualnim.
Posadime se do kruhu a povidame si o pocitech. Co vnimali? Jaké byly pfedméty na
dotek? Odpovidala predstava predmétu skute¢nosti?Jak se citili? Bylo tézké orientovat
se podle hmatu?

Z4ci se na zakladé tohoto zazitku budou snazit vyvodit, jaké bude téma hodiny. Povrch
véci (fikame tomu textura ) a jejich tvar.

Struktury a tvary mizeme nalézat jak v ptirodé, tak ve svété civilizace, vSude kolem

nas.

Hlavni ¢ast
Objevovani struktur a textur v méstské a prirodni krajiné

Organizace: vychazka do okoli.

Spolecné nachazeni struktur

propletené koteny stromt

kurra stromu

rozpraskana ptida

spadané listy

mech

brazdy na zoraném poli stébla trav na louce
plot

omitka

kameny

cihlova zed’ atd.
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Déti si mohou strukturu osahat, procitit, vnimaji tvar a povrch (drsny, hladky, pfijemny,
neptijemny, zvinény, chladny, teply, mékky, tvrdy, matny, leskly).

Z4ci mohou vytvofit frotaZ toho, co je zaujme na balici papir uhlem, rudkou nebo
tuzkou.

Pti vychdzce mohou sbirat riznorody material — kameny, vétvicky, kiru (ale je tieba je
upozornit na to, co nesméji sbirat, upozornit na bezpecnost, pozor na ostré predméty)

Co nam vsechno ruce o vécech kolem nas prozradily? Mohou skute¢né mluvit?

Tvorba knihy z frotdazi — skupinova prace

Organizace: ve tfidé¢

Zaci si prohlédnou své frotdZe, viimaji si zajimavych tvari a zamysli se nad tim, co jim
urCity tvar pfipomina a mohou to i napsat. Mohou si stranku knihy dotvofit také
nalepenim néjakého materidlu, ktery ptinesli. Tieba kouskem kry.

Mohou také vymyslet pro spole¢nou knihu nazev.

Zavéerecna Cast

Zaci si prohlédnou knihy ostatnich. PoukdZeme si na zajimavé textury a uditel
vyzdvihne zajimavé asociace a prirovnani.

Co se vam ted’ vybavi, kdyz se fekne struktura, jaka mtze byt?

Déti vytvoii na velky balici papir uhlem myslenkovou mapu. Skupinova prace.

Prezentace skupin.

Kazda skupinka predstavi své napady.

Mohou si téZ prohlédnout fotografie struktur z rtzného prostiedi jako piiklad, ze
struktury mohou inspirovat i k tvorbé uméleckého dila (v oboru fotografie, vytvarny
smér land art)

Jak na vas ptsobi tato umélecka dila?

Co se vam dnes zaujalo ? Zhodnotim préci déti a jejich snahu
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2.3.2 Reflexe

Myslim, Ze se mi déti povedlo dobfe motivovat hrou ,,na slepého®, vSechny si chtély
vyzkouset, jaké je to nevidét. Hra probihala ve tfidé. Zaci dokéazali mluvit o svych
pocitech, jaké byly predméty, kterych se dotykali a o tom, zda se uz se slepym
Clovékem setkali. Déti byly s technikou frotaze sezndmeny jiz diive ve vytvarné
vychové. Piesto s nadSenim vyhledavaly vSemozné textury. Akce probihala v okoli
$koly. Skola se nachazi na konci vesnice, za ni jsou uZ jen pole a piiroda. Bohuzel jsme
museli tvorbu venku ukoncit diive, protoze zacalo prSet. Po cesté vSak déti mohly
pozorovat stopy kapek vytvarejicich zajimavou strukturu na polni cesté. Nicméné déti
velmi rady pokracovaly ve vytvafeni frotazi také uvnitt Skoly. Objevovaly rtizné
povrchy, materidly a jejich vlastnosti. Kdyz se mély zamyslit, co jim dany tvar na papife
pfipomind, mile mne piekvapily. Nékteré ndpady byly vskutku origindlni.

Do myslenkové mapy napsaly mnoho slov, ktera si dovedly spojit se slovem struktura.
Myslim, ze mély posléze vétsi predstavu o tom, co to vlastné struktura je, nezli na
zacCatku hodiny.

Podle mého nazoru technika frotaze byla vhodné vybrdna pro prvni setkdni se
strukturou. Na konci hodiny byl dostateCny Casovy prostor k hodnoceni. Déti si se
zdjmem prohlizely a procitaly napady spoluzakl. Zavér hodiny probihal uz ve tiide

kvuli neptizni pocasi.
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Obr. 7 - Frotaz

2.4 Vytvarné setkani ¢.2

2.4.1 Priprava
Namét: Poklady prirody (vytvareni sbirky pfirodnin )

Roénik:5

Vychovné vzdélavaci cil: Nalézani a srovnavani riznych struktur v ptirodé

Kli¢ové kompetence

Komunikativni — zapojuje se do diskuse

Socialni — spolupracuje ve skupiné

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj: vnimani jemnych podnétli, nachazeni kontrastti, prozitek materialu
Socidlni rozvoj: komunikace s pfirodnim materidlem

Environmentalni vychova: vztah ¢lovéka k prostiedi
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Pomucky: ptirodniny, lepidlo, lepenka, tuzka

Organizace: spolecna prace ve dvojicich

Motivace

Zac¢nu dotazem, co si déti predstavuji pod pojmem poklad. Nasel n¢kdo z vas uz
poklad? Jak vypadal? popiste nam ho. Co znamend, kdyZ ti maminka fekne: Ty mij
poklade! V jaké souvislosti slySime jesté slovo poklad? Jak vidite, pod slovem poklad si
kazdy mlze predstavit néco jiné¢ho.

Pti vychdzce v minulé hodin¢ jsme nasbirali také poklady, které nam dala piiroda.
Kazda vzacnost, jak vite, se musi uschovat, ale obfas se s ni i radi pochlubime.

Vytvotime si malou vystavku.

Hlavni ¢ést
Zéci pracuji ve dvojicich. Kazda dvojice dostane kus lepenky. Plochu si rozdéli na ¢asti
tuzkou a vykryvaji je pfirodninami (SiSky, klra, semena, listy, vétvicky , drobné

kaminky). Vytvaii vlastn¢ takovou mozaiku ptirody.

Zavére€na Cast

Jakmile jsou hotovi, ,pfenesou se“ na chvili do lesa. Déti sva dila rozlozi po tfide.
Mohou zavtit oc¢i, dotknout se opatrné ptirodnin — pohladit les. Mohou také ptivonét,
dotyk, popfipad¢€, co v nas vyvolava pocity méné piijemné. Déti rozviji své predstavy

lesa, ve kterém se ocitly, sdéluji si své dojmy.

2.4.2 Reflexe
Cinnost probihala ve tfidé. Dé&ti bdhem minulé hodiny nasbiraly spoustu ptirodniho
materialu. Ten lepily do rizné seskupenych utvarti. Nemély problémy se spolupraci ve

dvojicich. Spolecné tridili material a lepily na karton.
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Obr. 8 — Détmi vytvorena sbirka piirodnin

2.5 Vytvarné setkani ¢. 3

2.5.1 Priprava
Namét: Kde bydli ptaci
Ro¢nik: 5

Vychovné vzdélavaci cil: Vytvafeni struktur z tvarG tvofenych pfirodninami, jejich

vzajemnd kombinace a fazeni v prostoru

Kli¢ové kompetence

Obcanské: vnima hodnoty piirody

Personalni: Gi¢innd spolupracuje ve skuping

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: kreativita
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Socialni rozvoj: cviceni empatického a aktivniho naslouchéni, sounalezitost, spoluprace,
spolecné sdileni zazitkt

Moralni rozvoj: nalézani hodnot v ptirod¢, vzajemna pomoc

Organizace: skupinova prace

Pomiicky: ptirodniny, vétve, prouti

Motivace

Do skoly jsem piinesla opravdové ptaci hnizdo, které opustili ptaci u nas na zahradé.
Povim détem, Ze venku za Skolou na né ¢ekd na stromé& piekvapeni a jestlipak ho
najdou. V hnizd¢ je i skofdpka po vylihlém ptaceti. Povidame si o tom, pro€ si ptéci
stavi hnizda, z jakych materialti, na jakych mistech. Jak mohou ptaci hnizda vypadat,
jaky mohou mit tvar.

Déti premysli o tom, jak mtze ptacktim v hnizd¢ byt? Je to pieci jejich domov. Zkusi se
schoulit pod kiidylka jako ptacatka (vyjadii pohybem). Jaké je jejich hnizdecko, jak se v

ném citi? (Je v ném teploucko, mekoucko, bezpecno...)

Hlavni ¢ast
Stavba ,.hnizda* — objektu z ptirodnich materiald.
Déti proplétanim a vrstvenim riznych ptirodnich materialti, pfedevSim vétvi a prouti,

tvoti objekt. Ten by mél byt vétSich rozméri, pokud to material dovoli.

Zavérecna Cast
Po vytvofeni objektu si déti predstavi, ze jsou ptacci, ,,zabydluji se* a sd€luji si své

pocity.

2.5.2 Reflexe
Déti s velkou zvédavosti patraly, jaké piekvapeni se skryva na strom¢. Brzy hnizdecko

objevily . Zapojovaly do diskuse a rozpovidaly se o tom, k ¢emu slouzi ptaktim hnizda,
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jestli se uz s né¢jakymi setkaly. Objekt ve tvaru hnizda vytvarely s velkym zaujetim a

vétSinou nemély problém s komunikaci.

Obr. 9 - Nakonec si déti vyzkousSely, jaké to je v ,,hnizde*.

2.6 Vytvarné setkani ¢. 4

2.6.1 Priprava

Namét: Co kresli dést’ na obloze?

., Tenounkym bicem $vihl jarni dést,
na mésto padal jako Sikma véz
v nikdy nevidené Pise“...

Jan Skacel

Vychovné vzdélavaci cil: vnimani textury desté, vnimani pravidelnosti a rytmu deste,

modelace mraku, vyjadieni proménlivosti tvaru
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Kli¢ové kompetence

Komunikativni: obhajuje sviij nazor, u¢inn¢ se zapojuje do diskuse.

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: spontannost, radost ze zazitku, vnimani vyrazu, propojeni
sluchovych zazitkti a vzpominek s vytvarnym ztvarnénim

Socidlni rozvoj: citit jedinecnost spoluzdkova vytvarného projevu, vzajemna
komunikace, sdileni zazitku

Environmentalni vychova: zdkladni podminky zivota
Organizace: ve tfidé
Pomucky: kruzitka (hiebiky), lepidla, nlizky, vodové barvy, pastelky, balici papir,

jemny (priklepovy papir)

Vytvarna technika

papiroryt kolorovany vodovymi barvami, muchlaz

rozsah: 2 vyu€ovaci hodiny

Motivace

Tvorba myslenkové mapy:

Zkuste si predstavit, ze prsi a dést se vas dotyka kapkami desté. Jaké mate pocity?

Jaky mliZze byt dést™?

Déti maji ve skupinach napsat na papir co nejvice slov, kterd se jim vybavi, kdyz se
fekne dést’ (napt. studeny, boutka, destnik...)

Vz4jemné povidani na koberci. Skupinky pfedstavi své asociace.

Jak mi je, kdyz prs$i? Dokazete si predstavit, ze byste mohli zit bez desté? Je dést

dalezity pro zivot? Jak jste se citili kdyz prSelo? Zkuste vyjadfit pantomimicky své
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pocity. Nahravky desté. (Boutka, himéni, Suméni desté, prvni dopadajici kapky deste)
Dé&ti mohou v prostoru vyjadrit strach, schovavani se pied deStém, nastavit tvar teplému

destiku v 1été, radost apod.)

Zachyceni rytmu desté - pohybem a zvukem - tukanim do dlanég, do stolu, pleskanim do

kolen, pohybem pazi, Suménim, vyjadieni rychlosti a intenzity deste.

Hlavni ¢ést

Stopy deste

Na vykres formatu A4 déti za pomoci bodce kruZzitka ¢i hiebikem znazornuji padajici
dést’. Vytvaii texturu destrukci povrchu papiru.

Namalujte dést’, ve kterém jste se ocitli.

Barevné vyjadieni desté, jeho atmosféry.

Zapousténi vodovych barev do vlhkého podkladu.

Mraky
Odkud pada dést™?
S détmi si poviddm o tom, jaké mohou mraky byt (druhy, tvary). Mohou byt

naCechrané, nacucané destém.

Skupinova prace

Déti vytvori mrak tak, Ze zmackaji kousky jemného papiru a nalepi je na balici papir.
Vysledny tvar mraku je ponechdn nahodé¢.

Co se d¢je na obloze?

Praci by si m¢ly rozdélit, néktefi mohou nakreslit naptiklad leticiho ptéka, strom, klatici
se ve vétru, letadlo.. Jini nastiihaji z igelitovych pytla pruhy, které predstavuji provazce

desté a lepidlem je pfilepi k mraku.
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Zaverecna Cast
Hotové prace si Zaci navzdjem prohlédnou a zamysli se nad tim, co jim tvar mraku

pripomina.

2.6.2 Reflexe

Déti reagovaly na motivaci a dokazaly vymyslet mnoho o tom, jaky dést’ muze byt.
Také se jim podafilo vyjadfit charakter ur¢itého desté pohybem a rytmem. Musim fici,
ze ten den se spustil prudky lijak, takze i po€asi nam bylo ,,naklonéno*. Atmosféra dne
byla podtrzena mraky, které zdobily oblohu. Nékteré déti se zpocatku baly narusit
povrch papiru ostrym nastrojem. Posléze se vSak osmélily a zapoustély spontanné barvy
do vlhkého podkladu. Tentokrat byla spojena pata i ¢tvrtd tfida dohromady a vyuka
musela prob¢hnou ve Skolni jideln€. Tento prostor byl méné vyhovujici z hlediska
Spatné akustiky a jidelna byla priichozi, coz plsobilo ponckud rusivé. Ale celkové si
myslim, ze se déti navzdory zménénym pracovnim podminkam zhostily tkolu velmi

dobfte a ocenluji snahu, se kterou pracovaly.
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Obr. 10 — Dést’

2.7 Vytvarné setkani ¢. 5

“...Strom je dulezZitym archetypdlnim symbolem. Prastarad vira, Ze stromy maji dusi, je

jeste v dnesni dobé rozsirend. Davnymi narody byl strom uctivan jako posvatny predmét
obyvany bohem. Jeho sezonni umirdni a znovuzrozeni se stalo symbolem urodnosti, a
tak byl jeho kult casto spojovan s kultem bohyne zemé. V nékterych kulturach byly
stromum prisuzovany i dalsi magické vlastnosti. k nasemu vzemi se vaze napriklad kult
dubu praktikovany keltskymi druidy.

Pavlina Morganova

2.7.1 Priprava
Namét: Strom piani
Ro¢nik: 5

Vychovné vzdélavaci cil: Vytvareni struktur

Kli¢ové kompetence
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Socialni: u¢inné spolupracuje ve skupiné

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: Posilit atmosféru tajemstvi

Socialni rozvoj: spole¢na prace

Organizace: ve tiidé

Pomiicky: lepenka, balici papir, skotapky

Motivace

Vypravéni (motivacni piibeh)

Déti sedi v kruhu na koberci.

KdyzZ jsem byla mal4, méla jsem sviij oblibeny strom u nds na zahradé. Vzdycky, kdyz
jsem si néco prala, Sla jsem ke stromu, dotkla jsem se ho a Septem ptani vyslovila.
Kazdy z nas ma tajné sny a nevyslovena ptani. Nékdy se moje pfani opravdu vyplnilo.
Meéli jste také vy néco, co vam plnilo nebo plni tajna piani? Tieba aspon ofiSek nebo
kaminek pro S$tésti? Déti vypravi, po kruhu putuje vlassky ofiSek, kdo ho drzi v dlani,
ma slovo. Znate pohadku o Popelce? Kde byla ukryta jeji prani? Vy miizete také sva
nejhlubsi tajemstvi ukryt do ofiSkid. Zavii na chvili o¢i a za vicky si pfedstav svoje
nejtajnéjsi prani. Jemné rozevii dlanég, jako by to byly prave rozeviené skotapky otisku.
Opatrné do n&j vloz, co si piejes, a ofiSek z dlani uzamkni. Az pfijde pravy cas, ofiSek
bude sam Carovat. Mn¢ se uz spousta piani vyplnila. Zbyly mi jen prazdné skotapky.
Kouzelné ofisky jsou nyni prazdné a ¢ekaji na toho, kdo do nich vlozi své prani. Urcité

to stoji za pokus. My si ted’ vytvofime strom piani, tieba vam vse vyplni.
Hlavni ¢ast
Kazda skupina dostane vétsi formdt lepenky. Spole¢né vytvaii strom piani tak, ze

nalepuji lepidlem skotapky ofiska, a tak vytvaieji zarovein povrch stromu. Mohou pro
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lepsi manipulaci s vétsim formatem lepenky pracovat na zemi. Nemély by zapomenout
popfemyslet a vlozit pfanicko, sen do ofisku. Je lépe skofapky nejprve nechat dobie

zaschnout, nez budou se stromem manipulovat.

Zaveérecna Cast

Ted’ uz je na ofisku, aby v ném nechal vase pfani ,,dozrat” a v pravy ¢as je vyplnil.

2.7.2 Reflexe
Déti velice usilovné premyslely, co by si vlastné pifaly, zaujal je material, se kterym
tvortily. Prace byla naro¢na na trpélivost. Nékteré déti byly trpélivée, jiné, zvlasté chlapci,

se nedokazali tak dlouho soustfedit.

Obr. 11 — ,,Preju si....”

2.8 Vytvarné setkani ¢. 6

2.8.1 Priprava
Namét: Opona

Roc¢nik: 5
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Vychovné vzdélavaci cil: posilovat origindlni vyuziti ptirodnich materiala

Kli¢ové kompetence

komunikativni: sebevyjadieni

socialni: spoluprace, tolerance

Prufezova témata

osobnostni rozvoj: rozvijet vztah k pfirodé, rozvoj predstavivosti
organizace: venku v ptirodé, v okoli Skoly
Pomicky: provazek, ptirodniny vybrané détmi

vytvarna akce v pfirodé¢

Motivace

Setkani déti s dilem Javacheffa Christa Udolni opona (prostfednictvim fotografie).

Déti se nejdiive zeptame, co si mysli, ze na fotografii je.

Rekneme jim, Ze velky pruh latky zakryva udoli jako opona a taji pred divaky velky
ptibeh. Krajina se pfece potad méni tak jako déjstvi a obrazy v divadle. Christo jako by
nam fikal, Ze tyto promény mohou byt dramatem, kde my jsme nejen divaky, ale i herci.
Ale vratme se k divadlu. Chodite radi do divadla? Vzpominate si, které predstaveni jste
naposledy vidéli? K ¢emu je potieba opona? Jak vypada? Rozdé€luje divadelni svét na
dvé poloviny. Pied a za oponou. Pfed oponou, v hledisti, to jsme my, divaci. Na jevisti
hraji herci. A za oponou? Tam je ukryto tajemstvi, o kterém nikdo z nas netusi. Tam to
vie paneCku nezndmym zivotem. Herci se pfipravuji, méni kostymy, opakuji si text,
maskérky 1i¢i, kadeinice ¢eSou, zvukaii ozvucuji a kdo vi, co jesté... Jakmile se opona
rozevie, znamena to: ,,Pozor, uz hrajeme!“ Kdyz se zavira, fikd nam: ,Prestavka,

"G

muzete si dat limonadu v bufetu, projit se a spoleCensky konverzovat!“ Jakmile se
opona naposledy zavie, s nadSenim zaburéci aplaus (potlesk). Jsme-li hodné vytrvali,

opona si da fict a milostivé nam ukaze milované herce. No co, opona se alespon
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dikladné vyprasi. Herci pod¢kuji tak, ze se ukloni, a zase zmizi za t€Zkou latkou. Toto
se muze opakovat tak dlouho, dokud nas neboli ruce a neomrzi nadseni. Nelibi-li se
predstaveni divakiim, povzdechnou si, nechaji oponu odpocivat a jdou domi. Co to
znamena, ze herec mé néjakou roli?

Pojd’me si vytvofit vlastni oponu, pied kterou sami staneme jako herci v divadle.

Hlavni ¢ast
Déti si vy berou dva stromy, mezi které ,,natdhnou* oponu nebo oponu zavési na vétev.

Zaklad tvori provazek ( ¢i vétev ), na ktery déti navazuji prirodniny dle svého vybéru.

Zavérecna Cast

pantomima — vylosuji si listeCek s néjakym pocitem. Kazda skupinka si to spole¢né
vyzkousi za oponou a poté predvedou spoluzaktim. Ti maji uhodnout, jakou roli herci
mayji (napft. ospali, veseli, smutni, rozzlobeni...)

Divaci po skonceni predstaveni zatleskaji.

Jak se jim libi netradi¢ni opona?

2.8.2 Reflexe

Nameét povazovaly déti nejprve trochu za zvlastni. Nékteré chodi do divadla opravdu jen
ziidka a s divadelnim prostfedim se setkdvaji velmi malo.

Spousta déti se dokdzala velmi vcitit do své role. Vysledovala jsem, ze predevSim
extroverti. Nékteré introvertni déti nechtély pantomimu predvadét, byt v roli. Ale v§imla
jsem si, ze mnohé z nich byly velmi zaujaty tvorbou opony a doslova ,,ponofeny* do

¢innosti a s nadSenim nachazely pro n€ zajimavé materialy.
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Obr. 12 - Opona

2.9 Vytvarné setkani ¢. 7

2.9.1 Priprava
Namét: Mandaly
Rocnik: 5

Vychovné vzdélavaci cil: vytvareni struktur, rozvoj fantazie pfi tvorbé mandaly.

Kli¢ové kompetence

Komunikativni : naslouch4 promluvam druhych lidi

Socialni: a¢inné spolupracuje ve skupiné

Prafrezova témata

Osobnostni rozvoj: kreativita

Organizace: venku v ptirod¢, ve skupiné

Pomtcky: ptirodni material
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Motivace

Slovo mandala pochazi ze sanskrtu a znamena ,.kruh®. Kruh je starodavny symbol, ktery
ur¢uje fad prirody. S kruhovymi tvary se setkdvame vSude kolem nas, jen si to
neuvédomujeme.

Mandaly provazely ¢lovéka od pradavna. Mtzeme je vidét v piirodé tieba jako kruhy na
vod¢, jako rozkrojené jablko s hvézdou uprostied, snéhové vlocky, kvéty
sedmikrasek... Lidé Casto mandaly vytvareli sami. Vytesdvali do kamene, malovali,
vytezavali do dfeva.

Clovék byl odnepaméti fascinovan kruhem. objevujeme ho nejen ve vychodnich
nabozenstvich, ale rovnéz i1 v kfestanstvi. Treba rozetovd okna v chramech. Ve
sttedovékych evropskych chramech jsou Casto na dlazbé zndzornény kruhové labyrinty,
kter¢ jsou metaforou cesty k bohu.

Mandala v hinduismu a v budhismu schematicky znazoriiuje uspotfadani svéta s
soucasn¢ 1 psychickou strukturu jednotlivce. Ukazuje hodnotu makrokosmu a
mikrokosmu a slouzi jako pomticka pii meditaci. Uzivani mandaly je roz$ifeno zejména
v budhismu tibetském. Pro tibetské mnichy jsou mandaly nedilnou soucasti jejich
zivota. Maji obvykle kruhovy tvar a jsou vysypavany na zem z barevnych piska.
Indické nebo tibetské mandaly jsou velmi detailné propracované a obsahuji mnoho
mytologickych symboli, které jsou pro nas Evropany tézko pochopitelné.

Zakladatel hlubinné psychologie C. G. Jung chapal mandalu jako symbol procesu
individualizace. Zatimco v Tibetu , Mongolsku, Ciné a Japonsku slouzilo k meditacim
nekolik zakladnich typt mandal, objevil C. G. Jung osobni mandalu jako obraz nitra
konkrétniho ¢lovéka. Podle ného je osobni mandala symbolem archetypu Ja, ktery

vytvaii charakter a orientaci lidského jedince.

Hlavni ¢ast

Nachazeni mandal v prirode
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Déti hledaji a zapisuji si na papir seznam mandal, které nasly (ptaci hnizdo, letokruhy
na pafezu, plody stromt, keti, lidské oko...).

Pak si o tom co déti nasly, povidadme a hledame spole¢né dalsi ptiklady.

Déti maji za ukol vybrat si jednu véc ze seznamu a napsat o ni kratkou basnicku,

povidku, pisnicku apod.

Tvorba mandaly
Na mandale pracuje skupina déti. Maji ji vytvofit podobn¢ jako mozaiku z kament,

drivek, pisku, $iSek listl a jinych pfirodnin. Hotovou mandalu mohou déti vyfotit.

Zaverecna Cast
Beseda, rozhovor - jaky dojem v détech vytvafeni mandaly zanechalo, jak se jim

spolupracovalo ve skupin¢?

2.9.2 Reflexe

Ptiprava nebyla realizovana.
2.10 Vytvarné setkani ¢. 8

2.10.1 Priprava
Namét: Tajemstvi vzpominkové krabicky
Ro¢nik: 5

Vychovné vzdélavaci cil: rozvijet fantazii pti tvorb€ objektli riznymi technikami

Kli¢ové kompetence

Komunikativni: nasloucha promluvam druhych lidi, formuluje a vyjadiuje své myslenky

a nazory
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Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: kreativita

Pomiicky: krabicky, balici papir, uhel, rudka

Organizace: Individualni prace ve tfidé

Motivace

Kazdé misto ma néjakou atmosféru. Na oblibeném misté si radi hrajeme nebo jen tak
odpocivame, prochdzime se. MoZznd se vaSe oblibené misto nachidzi doma nebo v
prirod¢, ve mesté.

I kdyz zrovna nejsme na onom nam milém misté, mizeme stiipky, podstatu mista
pfenést ve vzpominkach mezi nas.

Zaviete oCi a zkuste ono misto zkoumat v piedstavach vSemi smysly. Co vSechno
muzete vidét, co mizete slySet, ceho se miizete dotknout?

Neprozrazujte, co je to za misto, bude to zatim vaSe tajemstvi a pro nas potom

piekvapeni. ..

Hlavni ¢ést

Kazdy z vas dostane krabicku s vikem. Zkuste pifenést vase mistecko, kde radi
pobyvate, sem do této krabicky. MiiZzete vyuzit pfedméty a materidly, které jste nasli na
vaSem misté nebo si myslite, ze jsou typické pro to misto a umistit je do krabicky podle
svého uvazeni. MiiZete i lepit, pfivazovat provazky, vyuzit balici papir, kreslit rudkou ¢i

uhlem, dé€lat frotaze.

Véci kolem nés mohou mit sviij pribéh.

Vyberte si jeden pfedmét z krabicky a pokuste se vymyslet jeho kratky ptibéh, kde se

tam vzal, komu patiil nebo jaky je. Pfibeh potom ulozte do krabicky.
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Zavérecna Cast

Galerie mist, kde jsme radi.

Nyni odhalte svoje tajemstvi ostatnim. VSichni najednou oteviou vika svych krabicek.
Predstavte si, Ze jste cestovatelé a cestujete z mista na misto. Vnimate jeho atmosféru,
snazite se 0 ném néco dozvedét.

Zhodnoceni hodiny.

Ucitel se déti zeptd, zda je vytvareni bavilo, které prace déti zaujaly nejvice a proc,

oceni snahu déti, originalni a zajimavé napady.

2.10.2 Reflexe

Tato ptiprava nebyla realizovana.
2.11 Vytvarné setkani ¢. 9

2111 Priprava
Namét: Svét vil a skiitku

Rocnik: 5

Vychovné vzdéldvaci cil: komunikace s pfirodou, odstranéni bariér mezi pfirodou a

¢lovékem, rozvoj fantazie a predstavivosti

Kli¢ové kompetence

Pracovni: Setrné chovani k ptirodé

K. k uceni: rozvoj tviirci Cinnosti

K. k feSeni problémii: objevovani riznych variant feSeni

Prufezova témata

Environmentalni vychova - vztah ¢lovéka k prosttedi , k ptirodé

ekosystémy — pole, louka
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Vytvarna technika

vytvareni prostorové prace

Organizace: akce v pfirodé

Pomtcky: ptirodniny

Motivace

Dnes se déti vydame na prochdzku do poli a na louku. Cestou sbirejte kaminky. K ¢emu
je budeme potiebovat, to vam prozradim az na misté. Pozorujte stébla trav, jak se vini a
naklani podle vétiiku, ktery se mezi nimi prohdni. Moznd, Ze to nejsou stébla, ale
sukynky vil, které se pohybuji v rytmu tajemné hudby. Abychom si tyto pohadkové
bytosti Iépe ptedstavili, zkusime jim ze stébel svazat sukynky. A protoze se vily
pfipravuji na velky vecerni bal, nebudou to sukynky ledajaké, ale budou svatecné
nazdobeny. PfikraSlime je lu¢nimi kvétinami, které jim zastr¢ime do pasu. Mizeme si
spolecné zazpivat krasnou pisnicku, aby se jim dobfe tancilo.

Aby se vily nebaly, az se setmi a budou tancovat pfi mesicku, vytvoiime jim malg, ale
odvéazné skiitky — ochrance, ktefi budou nad nimi bdit a davat pozor, aby se jim néco
nestalo.

A ted’ pfijdou na fadu kaminky, které jsme nasbirali po cesté. Co myslite, pro¢ budeme
vytvaret skiitky zrovna z kamene? Jaké vlastnosti méa kdmen? Je pevny, tvrdy i odolny.
Podobné vlastnosti by m&l mit i na3 sk¥itek. Ze nevite, jak vypada? Nevadi. Zapojime
svou piedstavivost a kazda skupina vytvoii sktitka podle své fantazie. Kaminky miizete
vr§it na sebe rlUznym zplUsobem, vezmete si na pomoc vétvicky, piipadné jiné

prirodniny. Zvolte pro umisténi sktitka i spravné misto, aby mél dobry vyhled na louku.

2.11.2 Reflexe

Tato ptiprava nebyla realizovana.
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2.12 Vytvarné setkani ¢. 10

2121 Priprava
Namét: U kadefnika

Ro¢nik: 5

Vvychovné vzdélavaci cil

objevovani zajimavych struktur, prace s netradiénim materialem, tepla skala barev

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni : pozorovani a experimentovani, hodnoceni své prace i prace

svych spoluzaku. K. socialni a personalni: spoluprace pti feseni zadaného tkolu.

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozvoj (kreativita — napady, originalita)

Vytvarna technika

kombinovana technika

Organizace: Prvni ¢ast hodiny individualni prace ve tfid€, druha ¢ast venku.
Pomticky: Papir A3, lepidlo klovatina, plochy Stétec velikost ¢.12. vodové barvy,

ruzné ptirodniny.

Motivace

Vzpominate, jak jsme na louce pozorovali lu¢ni vily? Predstavte si, ze na louce tanci

i dnes. I dnes potadaji velky ples, raduji se ze zivota, dokud nepfiijde zima. Minule

jsme jim zdobili sukynky, dnes vily ptijdou ke kadetnikovi, totiz k nam. Budeme jim

Cesat krasné dlouhé vlasy z travy.
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Hlavni ¢ast

Vezmeme si vykres , cely jej natfeme lepidlem - klovatinou. Jesté do vlhkého podkladu
budeme zapoustét barvy a vytvaret barevné skvrny. Jakou barvu ma vlastné trava? Jsou
to hlavné teplé odstiny hnédé, zluté i1 zelené. Vlasy jsme vilam nabarvili a ted’ ptijde na
fadu hiebinek. S jeho pomoci vytvotite husté Srafury, které se rtizné vini a vytvaii na
plose zajimavou texturu vlas.

Nez vilam vlasky uschnou, v dalsi hodiné ptijdeme ven a natrhame stébla trav, z kterych
upleteme krasné naramky a celenku do vlasi. Kdo chce mit vilu obzvlasté krasnou,
uplete ji veéneCek z lu¢niho kviti a tfeba z kopretin, o kterych napsal spisovatel

FrantiSek Hrubin tyto hezké verse:

Kopretiny

Kopretiny, kopretina,

Vsechny stejné, kazda jina.

Fouka vétiik v louce trava

pod vétiikem polehava.

Kopretiny vsak se sméji,

tanc¢i s nim a dovadéji,

dokud neodleti jinam,

k jinym bilym kopretinam.
Zavérecna Cast
Dé&ti odchazi ven, kde si natrhaji dlouhd stébla trav a vytvari z nich ozdoby-Sperky pro

vilu. Z kvétin splétaji vénecky.
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2.12.2 Reflexe

Tato piiprava nebyla realizovana.
2.13 Vytvarné setkani ¢. 11

2131 Priprava
Néamét: Vzpominka na 1éto
Rocnik: 5

Vychovné vzdélavaci cil: Otisk pfirodnich tvarii, vytvareni struktur v keramické hling,

rozvoj hmatové dovednosti a citlivosti, moznost sebevyjadieni

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — rozvijeni tviir¢i ¢innosti, samostatné experimentovani

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj — kreativita

Vvytvarna technika: modelovani

Organizace:

Individualni prace ve tfide

Pomiucky

Keramicka hlina, Spachtle, vale¢ek, podlozka, rizné ptirodniny

Motivace

Brzy piijde zima, ptiroda uléhd k zimnimu spanku. Poslouchejte, jakymi versi popsal

bliZici se zimu spisovatel FrantiSek Hrubin:
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Pada listi

Pada listi, zlaté, rude,
Je ho plna zahrada.

A co potom padat bude,
az to listi opada?
Potom bude padat snih,
co ho bude na vétvich,

jen to slunko bude rudé!

Nejenom piiroda, ale i nase znamé lu¢ni vily a sktitci ulehnou k sladkému zimnimu
spanku. Abychom si na n¢ vzpomn¢éli, az bude vSude kolem padat snih, vytvotfime si
obrazek, ktery nam je bude pfipominat. A nebude to ledajaky obrazek, bude to obrazek

keramicky.

Hlavni ¢ast

Déti si natrhaji stébla trav, listy, popf. nasbiraji rizné druhy pfirodnin. Kazdy dostane
maly kousek hliny, ktery si na podloZce rozvali do ovéalného tvaru do vysky asi jednoho
cm. Pak pfijde na fadu trava, kterou vtlacuji do pfipravené hlinéné plochy. Po vytazeni
zustane na ploSe otisk, jenz vytvaii zajimavou texturu. Nakonec pomoci Spachtle

vytvofi dirku na zavéSeni .

Zavérecna Cast

Na zévér détem vysvétlime, co se s obrazkem déje déle. Po dikladném vyschnuti se
vklada do elektrické keramické pece, kde se vypali pfi vysoké teploté. Vznika
keramicky kachel, ktery je pevny a mnohem odolnéjsi, nez hlinéna tabulka, kterou

vymodelovaly.
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Konec¢nou praci si pak mohou povésit na zed’, a kdykoliv se na ni podivaji, vzpomenou

si na tancici vily v travé a hned jim bude veseleji.

2.13.2 Reflexe

Déti byly zvédavy, jaky otisk zlstane v hlin€é. Lépe se pracovalo détem, jez meély
prirodniny, které nebyly tak kiehké, jako napt. drobné jemné listecky, ale byly pevné;jsi
s vyrazng&j$i strukturou, naptiklad §isSky, vétvicky apod. Projevovaly radost z kazdého
dobrého otisku. Vyhodou tohoto materialu, také bylo, ze pokud se détem otisk

nepovedl, plochu mohly vyhladit a zkusit pfirodninu znovu otisknout.

Obr. 13 — Keramické kachle s otisky ptirodnin
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Zaver

Praktickou &ast prace jsem realizovala jsem na ZS v Jalubi a myslim si, Ze se
podarilo naplnit cile vyty¢ené v uvodu prace. Pti vytvaieni piiprav vytvarnych aktivit
mne inspirovaly sméry vytvarného uméni, které jsou blizké ptirode. V ramei vytvarného
experimentu se mi podafilo realizovat sedm z jedenacti navrzenych pftiprav, zbytek se
nepodafilo uskutecnit z asovych diivodi. Méla jsem k dispozici pouze uvedeny prostor
v ramci vyuky a na nékteré z ptiprav jiz nezbyl ¢as.

Struktury a textury se pro déti ukdzaly byt zajimavym tématem, pfestoze byly
zvyklé na konvecéni zplsob vyuky vytvarné vychovy. Béhem vytvarného experimentu
déti nalézaly rGzné struktury a textury predev§im v pfirod€. SnaZila jsem se v nich
probouzet emoce, jez by jim usnadnily vstup do svéta fantazie a predstavivosti.
Pochopily, Ze objekty 1ze zkoumat i jinymi smysly, nez je zrak. Pies prvni vahavé kroky
ziskaly postupné odvahu spontanné se vytvarné projevit. Nékdy mne az prekvapilo, jak
origindln¢ dokazaly naméty uchopit a nalézat rozmanité zptisoby feSeni. Kazdé dité je
jedine¢na osobnost a svym zptsobem dokaze vytvofit v oblasti vytvarna néco
neopakovatelného.

Vytvarna Cinnost probihala nejen individualnég, ale i ve skupindch, kde jsem
ocenila vzajemnou pomoc a spolupraci mezi zaky. V pozitivné naladéné pracovni
atmosféte déti objevovaly nové pohledy a nalézaly originalni feSeni.

Béhem praktické prace s détmi mé napadala dal$si mozna feSeni a ndméty pro
toto téma, a myslim si, ze je velkd Skoda, Ze neni v hodinach vytvarné vychovy vice
vyuzivano. Ocenila bych také pfitomnost dal§i osoby jako fotografa, protoze pro mé
bylo n¢kdy obtizné dokumentovat ¢innost déti v pribéhu hodiny a ziroven se jim
veénovat.

V hodinach vytvarné vychovy, inspirovany smyslovymi prozitky, zazivaly déti

radost z tvorby. A to je, z mého pohledu, ve vytvarném tvofeni to nejpodstatnéjsi.
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Resumé

Diplomova prace ,Struktury a textury* pojedndva o vytvofeni vytvarného
experimentu. Jeho cilem je rozvijet a obohatit vytvarné mysleni zaki a podnitit jejich
obrazotvornost v hodindch vytvarné vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly
s vyuzitim struktur a textur pfirodnin. V uvodni c¢asti je uvedeno hlavni téma
vzpominkou na autor¢ino détstvi a na prvni setkani s pfirodou, ktera ji ¢asto inspirovala
a inspiruji. Teoretickd cast prace obsahuje vymezeni dilezitych zakladnich pojmd,
popisuje pronikani struktur a textur do vytvarného umeéni a jsou zde piiblizeny moznosti
a predpoklady pro realizaci témat vytvarného experimentu. Je zde také nastinén vztah
navrhovaného vytvarného experimentu k oblasti Uméni a kultura v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. V praktické Casti je obsazen navrh
vytvarného experimentu a reflexe uskute¢nénych hodin vytvarné vychovy, které byly
realizovany na zakladni Skole s zdky 5. ro¢niku. V zavéru je zhodnocen pribeh

vytvarného experimentu a jeho vysledky.
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Resume

Diploma work “Structures and Textures* deals with the creation of an art
experiment. Its objective is to develop and enrich a visual art thinking of pupils and to
stimulate their imagination in art-and-craft lessons in the first grade of primary schools
with the utilisation of structures and textures of the products of nature. The main theme
of the work is opened in the introductory part with the memory of author’s childhood
and her first encounters with nature that has often inspired her. The theoretical part
contains the definitions of important basic terms, it describes the structures and textures
penetrating to visual arts, and also the possibilities and presumptions for the realisation
of the art experiment topics are discussed there. The relation of the suggested art
experiment to the area of the Art and Culture in the Framing Educational Program for
the Basic Education is also described in this part. The practical part contains the
proposal of the art experiment and the reflection of the realised hours of art-and-craft
lessons that were executed at a basic school with the students of the fifth year. The art

experiment development and its results are evaluated in the conclusion.
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