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Charakteristika
Maratonsky béh je olympijska atleticka disciplina, vytrvalostni silni¢ni béh na 42,195 km.

Slovo ,,maraton‘ vzniklo z legendy o Feidipidesovi, feckém vojakovi ktery, podle legendy,
bézel z mésta Maraton do Atén se zpravou, ze perské vojsko bylo v bitvé u Maratdénu porazeno, a
zahy na to zemiel. AvSak podle Herodotose bézel Feidipides nikoliv z Maratonu do Atén, nybrz z
Atén do Sparty, coz je priblizne 240km vzdalenost. Verze legendy, podle niz bézel z Maraténu do
Atén, se stala podkladem pro prvni pisemnou zminku v pisemnosti ,,Slava Atén* napsané v 1. stol.
pi.n.l. Plutarchem a stejné tak i pro Mezindrodni Olympijsky Vybor pii zatazeni maratonského
béhu jiz na I. LOH 1896 v Aténach.

Historie

Napad organizovat zdvod vzesel od Michaela Bréala, ktery chtél maratonsky béh zaradit do
programu prvnich Olympijskych her v roce 1896 v Aténach. Bréalovu myslenku podpofil i Pierre
de Coubertin, zakladatel modernich Olympijskych her a stejné tak fekové. K radosti ekt prvni
olympijsky maraton vyhral fek Spiridon Louis v ¢ase 2:58:50.

-

O.lympijsky maratén 1896 Zdroj: wikipedia.org

V soucasnosti jsou velice popularni velké méstské =
maratony, jako napf. maraton v New Yorku, Bostonu, ﬁ j
Londyné nebo Berling. U téchto velkych maratont neni
vyjimkou nékolik desetitisicti hlavé startovni pole, Casto
jsou organizatoii pro velky zajem nuceni limitovat pocet
startujicich. Méstské maratony jiZ nejsou jen pouhym
zdvodem  vysoce  trénovanych  sportovcd, ale
spoleCenskymi udalostmi v duchu zdravého zplisobu
zivota, kterych se mize Gi¢astnit kdokoliv.

Asi nejpfitazlivéjSim maratonem pro kazdého bézce
je maraton v New Yorku. Ani zdaleka nepatii k
tejstarSim  méstskym  maratonim  jako  napiiklad
Bostonsky maraton, ale svou atmosférou oslovuje
vSechny béZce, jak amatérské nadSence tak profesionalni §
bézce. Pro profesiondly je lakava i prize money, ktera je
v New Yorku nemalé a pro amatéry i to, ze na druhy den
vychazi v New York Times seznam vSech zavodniku,
ktefi maraton dokon¢i.

New York Marathon Zdroj: www



Historie Zenského maratonu

Diive se mélo za to, ze Zensky organismus nedokédze tuspéSné zvladnout takovy
dlouhotrvajici fyzicky napor, jakym maratonsky béh bezesporu je. Zeny se maraéni uéastnily spise
vyjimeéné. V roce 1967, vSak diky Kathrin Switzer, nastal obrat.

Kathrin Switzer se v r. 1967 pfihlasila pod jménem ,,K.Switzer do do té doby vyhradné
muzského Bostonského maraténu. V pribehu maraténu vsak byla odhalena jednim z potadateld,
ktery se ji 1 pokusil fyzicky zastavit. Ostatni bézci, se ale Kathrin zastali a proti dotirajicimu
poradateli ji ochranili a ona tak mohla jako prvni Zena v historii Bostonského maraténu zavod
dokoncit. Incident se podatilo pfitomnym novinaifim vyfotografovat a do druhého dne fotografie
despotického poradatele a Kathrin obletély cely svét. Tato udalost jeji nasledna medializace méla za
nasledek celosvétovy rozmach Zenského maraténu az do dnesnich rozméri, kdy je Zenska tcast na
maratonskych bézich naprostou samoziejmosti. Maraton Zen byl do programu Olympijskych her
poprvé zatazen v roce 1985.

Bostonsky maraton 1967, Kathrine Switzer napadené jednim z poradatelii.
Zdroj: www.kathrineswitzer.com

Historie maratonu v CR

Prvni oficidlni maraton na naSem Uzemi byl uspotradan
25. fijna 1908 na trati mezi Smichovem a Dobfisi.
= patfi zejména Prague International Marathon (PIM),
Kladensky maraton, Ostravsky maraton a maraton v Prazské
Stromovce.

Nejvétsim zavodem je PIM, ktery jehoz trat’ je vedena
centrem Prahy a ktery se v roce 2005 dokoncilo 3.403 bézcu.
Ten kdo nema v oblib&é masové akce si mize vybrat napiiklad
Kladensky maraton, kde ve stejném roce startovalo 147 bézct
nebo né&ktery lokalnich maraténskych béhti napt. Ceskolipsky
maraton.
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Vyvoj vzdalenosti

Ptestoze pivodni vzdéalenost z bojist€¢ u Marathonu do Athén byla Mezinarodnim
olympijskym vyborem stanovena na 34,5 km, dnes$ni maratonsky béh po n€kolika Gpravach méii
42,195 km.

Délka maratonu nebyla ptivodné standardizovana a ménila se podle vytycené cesty. Na 1. a
3. olympiadé méfil maraton 40 km.

Roku 1908 byla délka olympijského maratonu v Londyné piivodné vytyCena od startu u
Windsorského zamku do cile na Olympijském stadionu, ale organizatofi se pak rozhodli, Ze bézci
musi dokoncit svlij béh pied kralovskym zdmkem, aby kralovska rodina mohla pozorovat vitéze
londynského maratonu z balkonu. A tak byla vzdalenost 41,86 km (kterd platila na ptedchozi
olympiadé) prodlouzena na dnesnich 42,195 km az pted Windsor. A u této vzdalenosti se uz ztstalo
dodnes. Zajimavé je, ze vzdalenost maratonského behu byla Sestkrat oficidlné ménéna (vcetné
dalsich dvou zmén po londynské olympiadg).

Rekordy

Vzhledem k tomu, Ze soutéZe v maratonském béhu se konaji za velmi proménlivych
podminek na oteviené silnici misto na standardni atletické draze, dlouhd 1éta nebyly v této
discipling evidovany svétové rekordy, ale pouze nejlepsi svétové vykony. Teprve od 1. ledna 2004
eviduje Mezinarodni asociace atletickych federaci (IAAF) nejlepsi vykony na silnici v maratonu,
pulmaratonu i chiizi jako svétové rekordy. Ustavujicimi sv€tovymi rekordy tak byly uznany vykony
Paula Tergata 2:04:55 a Pauly Radcliff 2:15:25 z roku 2003.
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