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1. Vymezeni pojmii

Preventivni program

By mél definovat dlouhodobé a kratkodobé cile preventivniho programu a aktivit
subjektu a soucasné¢ by mél byt naplanovan tak, aby mohl byt fadné¢ proveden a
zkontrolovan. Cilem programu je oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikového
chovani a zvySovat schopnost 74kl a studentd Cinit informovana a zodpovédna
rozhodnuti ve svém zivoté. Je zalozen na podpote vlastni aktivity zaku, pestrosti forem
preventivni prace s zaky, zapojeni vSech objektl, kterych se vychova déti a jejich
ochrana néjak dotyka. (pedagogicti a nepedagogicti pracovnici, zakonni zastupci déti,
organy ve vefejné sprave atd.) (Nevoralova, 2014)

Cilem preventivniho programu je, aby zak byl schopen rozpoznat, co je rizikové
chovani, dokazal se mu vyhnout, upozornit na n¢j odpovédnou osobu, poznat co je to
zdravy Zivotni styl a naucil se zit podle néj, rozpoznal co je spravné a na zéklad¢ tohoto
rozhodnuti jednat. (Nevoralova, 2014)

Problémem je spoluprace rodici, ktefi né-vzdy maji zajem o spolupraci se Skolou ¢i
jinymi pedagogickymi pracovniky a neexistuji normativni akty, které by je k tomu
nutili. Pokud si plni své rodicovské povinnosti dané zakonem, kam aktivni spoluprace
se Skolou nepatfi, tak je v§e v potadku, 1 kdyZ to tak byt nemusi.

Prevence

(Z lat. praevenire, predchazet) znamend soustavu opatfeni, kterd maji piedchazet
né¢jakému nezadoucimu jevu, napiiklad nemocem, drogovym zdvislostem, zlo¢intim,
nehodam, netspéchu ve Skole, socidlnim konfliktim, nésili a v nasem piipadé.
(Martanova, 2014)

Primarni prevence Zaka

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve Skolstvi
je vychova zakti ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho
chovani a zachovani integrity osobnosti. Cilem primarni prevence je zabranit vyskytu
rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody plisobené jeho vyskytem mezi zaky.

Specificka prevence zaki

Aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na pfedchazeni a omezovani
vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméetfena na §irSi populaci, aniz by byl diive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na déti, u nichz lze ptedpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,

c¢) indikovanou prevenci, kterd je zamétfena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl
zaznamenan vys$$i vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych vztahi
v rodin€, ve skole nebo s vrstevniky.



Dopravni vychova

Je zakomponovdna v RVP zakladnich skol a to jak na prvnim stupni, kde je
zakomponovana v predmétech jako je ¢lovek a svét, pracovni ¢innost, télesnd vychova a
na tfidnickych hodinach. Na druhém stupni je zahrnuta ve vychové ke zdravi. Dale se
touto problematikou zabyvaji dalsi organizace, jako jsou rtizné preventivni programy
napt. Policie CR napt. v programu Ajax, kde je tomu to tématu vénovana jedna kapitola
a to Brezen.

Utvar BESIP

Se zabyva metodikou dopravni vychovy déti ve Skolach, ale 1 preventivnimi dopravné
bezpecnostnimi kampanémi zaméfenymi na vSechny kategorie Ucastnikli provozu na
pozemnich komunikacich. Zucastiiuje se celé tfady projektt BESIP je také garantem
realizace a plnéni Narodni strategie bezpecnosti silnicniho provozu pro obdobi 2011 —
2020, ktera si stanovila, Ze sniZi pocet usmrcenych osob v silni¢nim provozu do roku
2020 na uroven pruméru stati evropské unie a soucasné snizi pocet té€Zce zranénych
osob 0 40 % oproti roku 2009. Soucasné se podili na tvorbé narodniho programu
»Zdravi 21 a ,Narodniho ak¢niho planu prevence détskych uraza‘“. Dale se aktivné
zapojuje do mezinarodni spoluprace. V posledni dobé také tzce spolupracuje se
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v oblasti prevence dopravnich trazi déti a
adolescentt. BESIP vytvaii a vydava vétSinu publikaci pro dopravni vychovu déti
piedSkolniho véku a zakt zakladnich Skol. Besip spolupracuje s krajskymi urady,
obecnimi ufady, Policii CR, méstskou policii atd., zabezpecuji se zakladnimi $kolami
provadéni dopravni vychovy dle metodiky Ministerstva dopravy. Vytvareji a podili se
na medidlnich kampanich a s regiondlnimi médii. (Besip, 2017)

Forma patologického jevu — nehodovost déti

Neustaly nartast dopravy ma sva negativa, se kterymi se Casto setkavaji ptisluSnici
policie, zdravotnické zachranné sluzby, hasi¢ské zachranné sbory a nasledné 1ékaii a
dalsi zdravotnicti pracovnici. Diive kdyz projelo méstem auto, tak za nim bézela tlupa
déti a v soucasné dobe€, kdy ma automobil kazda rodina a nékdy i dva, je to kazdodenni
soucast naseho Zivota. S rustem dopravy dochazi i k nartstu poctu dopravnich nehod a
s tim 1 potfeba preventivné plisobit na nejvice ohrozené skupiny

,V roce 2015 zemielo pti dopravnich nehodach celkem 18 déti. Z toho poctu 13 déti
zahynulo, jako spolujezdci ve vozidlech a zbylych 5 jako chodci. 125 déti bylo pfi
dopravnich nehodach tézce zranéno a 2 012 déti utrpélo lehka zranéni. Z celkového
poctu usmrcenych déti jich 7 zahynulo pti dopravnich nehodéch v obci (4 déti jako
chodci a 3 jako spolujezdci) a 11 pfi dopravnich nehoddch mimo obec (1 dité jako
chodec a 10 déti jako spolujezdci).” (Pidrmanova, 2016)

Pouzivani cyklistickych — Besip zvefejnil na svych strankach 10 divodi pro¢ pouzivat
cyklistickou pftilbu napt.: v prubehu 5 let bylo u nas usmrceno 768 cyklistl, 4 168 jich
bylo zranéno téZce a 21 796 bylo zranéno lehce. Vysledky odbornych studii prokazaly,
ze cyklisté, ktefi nosi pfilbu, podstupuji 19x mensi riziko umrti nez ti, ktefi ji
nepouzivaji. ,,S pomoci ochrannych prileb Ize predejit 83% fraktury lebky, 53% zranéni
mekkych casti hlavy a 48% poskozeni mozku. Nejcastéjsi mista poranéni u deti, ke
kterym dochazi po padu z kola jsou: hlava 44%, paze 27%, bricho 6%, kolena 23%.
(Vegricht, 2006)



Polovinu umrti na nasledky urazi maji na svédomi trazy v dopravé, kde déti vystupuji
jako cyklisté, chodci a spolujezdci. V ptipadé, ze takovyto iraz neni pfimo smrtelny,
miva Casto nezvratné nasledky po zbytek zivota ditéte. Abychom tomu to zabranili je
nutné déti pred toto hrozbou poucit a varovat diive, nez k urazu viibec dojde.

2. Cil

Dité¢ dokaZze poznat zakladni dopravni znacky, dokdZe formulovat a predvést na
dopravnim htisti zakladni pravidla pifi €asti na provozu na pozemnich komunikacich
jako chodec a cyklista, kdy soucasn¢ dokdze varovat ¢i upozornit ostatni ucastniky
silniéniho provozu, pfed moznym nebezpecim.

Ulohy

e tlohy na kognitivni cile

dité¢ rozpoznd zakladni dopravni znaCky a dokaze vysvétlit jejich funkci
v dopravnim provozu

dit¢ vyjmenuje tcastniky silni¢niho provozu, bude znat zakladni pojmy ze
zékona o provozu na pozemnich komunikacich

dit¢ dokaze vysvétlit prajezd kiizovatky z pohledu pirednosti v jizdé

dit¢ dokéaze popsat jizdni kolo a vyjmenovat povinou vybavu, ochranné
pomiicky a urcit vék kdy mohou jezdit bez doprovodu

dit¢ dokaze vyjmenovat povinnosti chodce

e ulohy na psychomotorické cile

dit¢ se dokaze pohybovat v souladu s pravidly silnicniho provozu na
détském dopravnim hiisti
dit¢ zvladne na jizdnim kole

=  vjizdét na vozovku z mista lezicitho mimo provoz vyjizdéni od

okraje vozovky

= jezdit u pravého okraje vozovky

= zastavit u okraje vozovky

= objizdét prekazky silnicniho provozu

= ptedjizdét a odbocovat

= fadit se do jizdnich pruhti a projizdéni kiizovatkami
dit¢ se jako chodec, dokaze pohybovat bezpecné v silnicnim provozu pfi
dodrzovani pravidel silni¢niho provozu

e 1lohy na afektivni cile

dité dokaze nabyté védomosti uplatnit v béZném zivoté pii svych cestach
dit¢ dokéaze varovat ostatni Uc€astniky provozu pfed nebezpecim a uZivat
pomucky pii ochrané zdravi



3. Vymezeni véku cilové skupiny

Obdobi skolniho détstvi — mladsi Skolni vék. Do tohoto obdobi zahrnujeme déti ve véku
Sesti az dvanacti let. DéEti jsou spolecenské a vyhledavaji kontakt s vrstevniky. Jedinci
této veékové skupinou jsou také odvaznéjsi a dominuji u nich prevadén kolektivni hry,
které jsou zaméfeny na soutézeni a soupeteni. Pravé proto, ze se déti chovaji zbrkle a
nerozvazn¢, je obdobi Skolniho détstvi povazovano za nejvice Urazové obdobi.
(GRIVNA,2006)

Cilova skupinu vlastniho preventivniho programu bude tvofit skupina 6-10 zakt patych
tfid, coz jsou zacinajici cyklisté déti ve véku 10 az 11 let, a to proto, Ze tyto déti vstupuji
do silni¢niho provozu jako fidi¢i poprvé. U téchto déti Ize predpokladat urcité teoreticke
znalosti, z ptredchdzejici vychovy ve skolkdch, vyucCovani v zakladnich Skolach
(v predmétech Clovék a svét, télesné vychovy, t¥idnickych hodindch a z vychovy ve
svych rodinach). Tyto znalosti jsou, ale nedostacujici, Utrzkové a jsou cCasto bez
jakéhokoliv spojeni s praktickym vyuzitim v konkrétnich situacich, tedy pokud se t€émto
aktivitdm nevénuji s rodici, kteti détem, ale nemohou nabidnout takovou odbornost jako
vyskoleni pracovnici.

4. Vymezeni jednotlivych aktivit

Dopravni vychova bude probihat v 10 mésicich Skolniho roku a to jednou za mésic po 4
vyucovacich hodinach v délce 45min., mino zimnich mésic (prosinec, leden, nor),
kdy bude provadéna jen teoreticka vychova po dobu dvou hodin v délce 45min.

Velmi dalezita bude spoluprace na vycviku na détskych dopravnich htiStich a to na
urovni teoretické piipravy déti pred praktickymi jizdami (seznamit zaky s obsahem
vycviku a s hlavnimi pravidly a zdsadami, které budou pii vycviku uplatiiovany) Dale je
dalezit¢ ve spolupraci s rodi¢i, uciteli a pracovnikem détského dopravniho hiisté
organizovat dil¢i casti vycviku, popf. zajistovat vycvik druhé skupiny. Nezapomenou
pozorovat, hodnotit chovani a jednani déti a ostatnich ucastnikli silni¢niho provozu,
mimo vychovu na détskych dopravnich htistich (zadavanim otazek a ukoli apod.)

Casové Casova .
. f o x Téma
vymezeni narocnost
Seznameni s problematikou dopravni vychovy a zasadami
bezpecného chovani a provozu, odpovédnosti doprovodu,
ktery déti doprovazi o zésadach bezpecného provozu,
| hodina udrzovani potfadku, s pokyny k zajisténi bezpecCnosti a

ochrany zdravi a dodrzovéani pokynl vyucujiciho, spolu s
upozornénim na moznad rizika, Urazy, opatieni k jejich
eliminaci a souvisejici odpovédnosti. (dale jen bezpecnostni

opatteni)
. Sezndmeni s dopravnim hii§tém a podminkami jak bude
2 hodina o .
vycvik probihat
3-4 hodina Mal4 soutéZ zrucnosti ovladani jizdniho kola.

Rijen 1 hodina Teorie — dopravni znacky a bezpe€nostni opatieni.




2-3 hodina

Prakticka ukazka a nacvik techniky jizdy na kole.

Zaverecné shrnuti a opakovani formou malby kiidou na zem,

4 hodina néjaké DZ.
Teorie — opakovani DZ, popis povinnych soucasti jizdniho
1 hodina kola, jizda vpravo od okraje vozovky a bezpecnostni
. opatfeni.
Listopad 2-3 hodina Prakticka ukazka a jizda u pravého okraje vozovky.
4 hodina Hra teSeni d(?pravnich situace chodct a cyklistd, kdy se déti
budou navzajem upozoriiovat na chyby.
Teorie — zopakovani difive probrané¢ho uciva (DZ, popis
Prosinec 1 hodina jizdniho kola, ochranné pomicky, atd.), Dale nova teorie —
jizda ve skuping, objizdéni a zataceni.
Leden 7 hodina Pfredne’léka dop. policisty — se zaméfenim na dopravni
vychovu.
Teorie — zopakovani diive probrané¢ho uciva (DZ, popis
Unor Thodina jiz,dniho lfola, pchranné,p?n,lﬁcky, jizda ve ’skl'lpiné atd.)
Dale nova teorie — provadénd na PC — cvicné simulace na
projizdéni kiizovatek.
1 hodina Opalfovréni pfedchazejici probrané latky a bezpecnostni
opatreni.
Biezen 2-3 hodina Praktické jizdy — ndcvik vyjizdeéni, zastavovani, ki'izovatky.
4 hodina Sout.é‘i zrucnosti jizdy na kole — se zam¢efenim na drzeni
stability, spravny zplisob brzdéni, rozjizdéni.
1 hodina Opakovani a seznameni s kiizovatkou s fizenym provozem a
bezpecnostni opatieni.
Duben 2-3 hodina Prakticky nacvik jizdy kiizovatkou s fizenym provozem.
Celkovy prijezd dopravnim hfistém se zapojenim déti jako
4 hodina chodcti, kdy tito ve spolupraci srodi€i a vyucujicim
upozoriiuji na chyby pii pohybu ne dopravnim hiisti.
1 hodina Opakovépi, seznémqni se s kiizovatkou fizenou dopravnimi
znackami nebo policistou a bezpec¢nostni opatieni.
Prakticky nacvik jizdy ktizovatkou dopravnimi znaCkami
. 2-3 hodina nebo policistou. Ziskavani jistoty pii prijezdu dopravnim
Kvéten iy x . o
hti§tém, zapojeni chodct.
Obraceny postup — rodiCe a vyucujici budou projizdét
4 hodina dopravni hiisté, déti budou chodci a zaroven budou hledat
chyb na jizdé€ rodici a vyucujicich.
| hodina Opakovani a sezndmeni se s kiizovatkou bez dopravnich
znacek a bezpecnostni opatteni.
Prakticky nacvik jizdy ktizovatkou bez dopravnich znacek.
Cerven 2-3 hodina Ziskavani jistoty pifi prijezdu dopravnim hiistém, vcetné
zapojeni déti jako chodctl.
. ZaveéreCnd jizda dopravnim hfiSt€ém v riznych situacich a
4 hodina

udéleni fidi¢skych priikazi na jizdni kolo.




5. Podminky a prostredi

Vlastni vycvik bude rozdélen na teoretickou ¢ast, kterd bude probihat v ucebné Skoly,
dale v PC ucebn¢ (modelové priklady spravné jizdy). Prakticka cast bude provadéna na
détskych dopravnich htistich. Na vyuce se budou podilet pedagogicti pracovnici
(teorie), rodice (vlastni ptiklad a pomoc pfi organizovani a zajistovani praktické ¢asti),
pracovnici détskych hiist (zaméstnanci Krajskych a okresnich utfada zajistuji Besip),
Policie CR - (preventivni pracovnici), Zdravotni a zachranné sbory (zajistujici
pfednasky prvni pomoci).

Metody vyuky:

e Metoda slovni
e monologickd — ucitel vysvétli zdkladni pojmy, dopravni znacky, dopravni
situace, spravné vybaveni kol a ochrannych pomicek v souladu se
zakonem 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich
e Metoda nazorné demonstracni
e Vyucujici nebo jim povéfeny zak, pfedvedena détském hiisti ukazku
spravného postupu jednotlivych ukonli podle ptislusSnych ustanoveni
pravidel provozu na pozemnich komunikacich. Soucasné piredvede 1
vSechny mozné chybné postupy, aby byla zdliraznéna jejich nebezpecnost a
jejich mozné nasledky v silni¢nim provozu.
e Vyucujici ukaze spravné nasazeni ptilby a jeji upevnéni na hlavu.
e Nazorné¢ ukaze na obréazcich tvary kiizovatek, dopravni znacky, popis
jizdniho kola.
e Metoda problémového vykladu
e vyucujici pti provadéni modelovych situaci na PC zada urcitou kiizovatku,
kdy zaci tesi bezpecné projeti této kiizovatky, coz piekontroluji naslednou
animaci.
e Prakticka metoda
e 7Z4ci si samostatné vyzkousi jizdu na jizdnim kole na détském dopravnim
htisti, kdy budou muset prokazat své jizdni schopnosti.
e Zaci si vyzkousi ¢innost chodce na détském dopravnim hiiti, kdy budou
muset prokdzat své znalosti dopravni problematiky.

6. Pomucky

= Pracovni listy rozdélené do deseti blokli se zaméfenim na danou
tématiku — vytvofené

= Jizdni kola — dovezou déti (moznost probrat co na jizdni kolo
patii a co ne)

= Helmy zajisti si samy Zaci

= Vzoroveé obleceni s reflexnimi prvky

= Metodika - dokumentace vychazejici z EDV ¢. 14/1997 o
vycviku na détskych dopravnich htistich

= Zékon €. 361/2000 S. o provozu na pozemnich komunikacich



= Dopravni znacky — listy
= Programové zajisténi modelovych piikladi bezpecné jizdy na
jizdnim kole

7. Financovani

Na finan¢nim zajisténi ¢innosti DDH se podileji jejich provozovatelé, obecni, méstské a
okresni urady, Skolské urady a pracovisté BESIP, zpravidla po vzijemné dohod¢ a
konkretizaci dil¢ich vydajt.
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