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MINIMALNI PREVETNTIVNi PROGRAM

1. ZAKLADNIi INFORMACE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly

ZS Jana Duky Olomouc, Dolni 25 Olomouc

Zfizovatel Mésto Olomouc
Reditel Jana Mal3

Telefon 585 668 102

E-mail Jana.mala@ssduky.cz

Skolni metodik prevence Jan Petrkli¢

Telefon 585668 111

E-mail Jan.petrklic@ssduky.cz
Konzulta¢ni hodiny Po-St 8-13 h.

Skolni metodik prevence Petra Kolo

Telefon 585 668 133

E-mail Petra.kolo@ssduky.cz

Konzultaéni hodiny

St 8-12, P4 12-15 h

Skolni psycholog

Andrea Suba

Telefon

585 668 105

E-mail

Andrea.suba@ssduky.cz

Konzultaéni hodiny

Po-P4 8-10 h, po telefonické domluvé kdykoli

Zakladni skola Pocet t¥id Pocet zaku
1.stupen 11 258
2.stupen 10 235
CELKEM 22 493

Klicové dokumenty pro oblast prevence:

e Vnitfni rad skoly

e 7akon ¢.359/1999 Sb. o socidlné - pravni ochrané déti

e Trestni zakon 140/1961 Sb.

e Z4akon o Probaéni a mediadni sluzbé a o zméné dalsich zakond 257/2000 Sb

e Zakon o rodiné ¢.94/1964 Sb."
e Zakon o socialnich sluzbach 108/2006 Sb.
e 7akonik prace 262/2006 Sb.

' MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI [online]. [cit. 2018-03-11]. Dostupné z: http://www.prevence-

praha.cz/index.php/legislativa/14-ministerstvo-prace-a-socialnich-vci

1




e Zdakon o predskolnim, zakladnim, stftednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zédkon) 561/2004 Sb.

e Zikon kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb. Zakon ¢.94/2009 Sb.

e Vyhldska o poskytovdani poradenskych sluzeb ve skoldch a skolskych poradenskych zafizenich
72/2005 Sb.?

e Metodicky pokyn k fesSeni Sikanovani na skolach a Skolskych zafizenich — Metodicky pokyn
MSMT-22294/2013-1

e Zakon o Probaé¢ni a mediaéni sluzbé a o zméné dal$ich zdkont 257/2006 Sb.?

Jiz na zdkladni skole jsou déti ohrozeni rizikovym chovanim. Jako je agresivni chovani, poruchy
pfijmu potravy, sexudlné —rizikové chovani, rasismus a xenofobie a dalsi.

Je velmi dilezité zadit s osvétou a prevenci co nejdfive tedy v dobé povinné skolni dochazky.
Nase skola se proto také vytvofrila svij MPP. Zaméfime se také na primarni prevenci uzivani
navykovych latek .

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevd u déti a mladeze €. j. 20 006/2007-51.

Skola se nachézi v Olomouci, které je statutarni mésto v CR. Ve mésté o rozloze 10 336 ha
Yije priblizné 100 tisic. Skola je v paneldkové Etvrti v okrajové €asti mésta. Déti tedy dochazi
z okolnich sidlist a domQ. Ve ttidach jsou integrovani déti s poruchami chovani, Zaci jinych
narodnostnich mensin a kultur.

Ve skole jsou vytypovana mista, na které je potreba vice dohliZet, protoze je tam
predpokladany vyskyt rizikového chovani. Jde pfedevsim o Skolni htisté, okoli pfed Skolou a
okoli Satny prvniho i druhého stupné.

? Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. [cit. 2018-03-11]. Dostupné z: http://www.prevence-
praha.cz/index.php/legislativa/12-ministerstvo-kolstvi-mladee-a-tlovychovy

* Ministerstvo spravedInosti [online]. [cit. 2018-03-11]. Dostupné z: http://www.prevence-
praha.cz/index.php/legislativa/11-ministerstvo-spravedlnosti
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Jiz deset let se vzdy od 5. Ro¢niku provadi ve skole anonymni ankety o uzivani ndvykovych
latek, Sikané a klimatu a Skole a tfidé. Déti maji svUj Skolni parlament, kde se mlzZou do jisté
miry podilet na chodu $koly a vznaset pfipominky na zlepsSeni ¢i fesit aktudlni problémy ve
Skole, tridé. Diky dotaznikdim vime, Ze starsi déti na druhém stupni maji dovoleno od rodi¢u
koufit mimo aredl skoly, mohou chodit na klub(. S tim, je spojen zvySeny vyskyt agresivity,
zaskoldactvi a vandalismu.

Prakticti |ékari

OSPOD a komise socialné pravni ochrany

Police CR, Méstskd policie

Kuratofi pro déti a mladez

Protidrogovy koordinator a manazer kriminality

- Zaci

— Rodice

- Skola

— Pedagogové

— 0dbornd a metodicka literatura, odborné ¢asopisy
— Schranky davéry

— Skolni ¢asopis, rozhlas

— Videotéka zamérena na rizikové chovani

— Informace z médii

— Poznatky ziskané na zakladé vlastniho Setfeni

— Informace ziskané od zaku, pedagog skoly

Obecné cile

e Zapojit rodice do aktivit Skoly
e udrZovat dobré vztahy mezi rodinou a skolou

.....

e podporovat vzajemnou ¢innost 7ak{ (Skolni parlament)



prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(
pravidelné neformalni setkavani pedagogl

nabidnout besedy s odborniky v oblasti PP rodi¢iim nasich zaka, zajistit pro rodice
informacni materialy k problematice rizikového chovani

predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami

podporovat zaky v jejich napadech, potfebach a tvofivosti

podporovat je k pravidelnym sportovnim a zdjmovym cinnostem

e pocet experiment( s drogou je nizsi oproti standardu
e ve Skole je zdravé motivujici prostredi

e 7aci vyhleddvaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport...
e 74ci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence

e  74ci jsou dobfe informovani a védi na koho se v pfipadé potizi



e predchazet Sikané — jejim projevim, stadiim a formdam

e vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu

e posilovat zdravé sebevédomi

e  zajistit bezpecnost Zakl o prestavkach a skrytych mistech skoly

e predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

e predchazet rizikim predéasného sexualniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty

e posilovat a upeviovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefrstvi,
laska...

e predchdzet riziklm souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami —
porozuméni a péce o své télo - ducha, informace o pfirozenych vyvojovych
zménach, gynekologie, sexuologie

e predchazet rizikim sexualniho zneuZivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie,
sexudlniho zneuzivani, pornografie, znasilnéni

e predchazet promiskuité, nebezpedi nechranéného sexu

e predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk,
odliSnosti obou pohlavi, homosexualita, uchylky

mezi zaky nezacina Sikana

Zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci

Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

Zaci se zajimaji o multikulturni spolec¢nost a postoje

Zaci lépe rozumi svym citim a télesnym zméndm — nestydi se za né

Zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, materstvi

Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit s problémy atd..
Z4ci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

jednaji asertivné

uméji fict

snizit pocet zameskanych hodin

posilovat hodnotu vzdélani

mit povédomi jak postupovat pfi feseni neomluvené skolni dochazky(tridni ucitel, vychovny
poradce, rodice, OSPOD)



e snizeni poctu zameskanych hodin
e 7dak jevi zajem o vyuku a vzdélani jako takové
e Skola ma vypracovany plan a postupy, jak fesit neomluvenou dochdazku

e koncepce volnocasovych aktivit

e podpora zdravého Zivotniho stylu

e podpora smysluplného traveni volného casu

e péstovani moralnich hodnot

e vytvdreni pozitivniho klimatu ve skole, tfidé

e posilovani socidlnich dovednosti a komunikace

e zvySovani a podpora zdravého sebevédomi

e upevnovani kolektivu

e uméni vyrovnat se s nelspéchem

e zvladani narocnych psychickych situaci

e podpora se zvladnutim Fict NE, uméni odmitnout
e nabidka skoly zajmové krouzky

e poradani besed na téma prevence

e orientovat se v problematice zavislosti a znat rizika s tim spojena
e podpora komunikace mezi détmi a rodici, Skolou
e samostatné prace jako trénink

e individualni pFistup ke kazdému Zakovi

e nacvik vzadjemné Ucty

e poradani seminari

e skupinové prace

Dulezitou formou hodnoceni je pokracovani v zadavani dotaznik( na zacatku programu a na
jeho konci. Hodnotime také besedy a predndsky. DalSi moznosti je sledovani zaka, déti bud’
pfimo ve vyucéovacich hodinach, nebo na Skolnich vyletech a jinych akci. Pfi hodnoceni
efektivity prevence lze vyuZit slohovych praci, vytvord a jinych samostatnych praci 7ak@. Skola by také
mélo brat v potaz schranku dlvéry, ziskané poznatky od rodicl a celkové mit dostatek informaci o
chovani zaka skoly mimo areal skoly.



DULEZITE KONTAKTY

e Stredisko socidlni prevence Olomouc, ptispévkova organizace, Socidlné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi, Na Vozovce 26, 77900 Olomouc

e P-centrum, spolek, Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi — Rodinné centrum U
Mloka, Laffayetova 47/9, 77900 Olomouc

e Poradna pro obcanstvi/Obdanska a lidska prava - Socidlné aktivizaéni sluzba pro rodiny
s détmi, Wellnerova 1215/1, 77900 Olomouc

e Poradna pro Zeny a divky, Wurmova 7, 77900 Olomouc

e Rodinné centrum Hefmanek, Naves Svobody 41, 77900 Olomouc

e Charita Olomouc - Klub Khamoro, Wurmova 5, 77111 Olomouc

e Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez — Klub Zéna, Stfedni Novosadska 48, 77900 Olomouc
e Spole¢nost podané ruce o.p.s., NZDM v Olomouci, Dolni namésti 38, 77900 Olomouc

e CENTRUM KOMPLEXNI PECE v Olomouckém kraji (dfive Terapeutické centrum), Dolni ndmésti
2 Olomouc 799 00

e Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky
Poradna pro obéti trestnych ¢inl — Olomouc, Marianska 4, Olomouc


http://www.pcentrum.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.varianty.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkaduvery.cz/
http://www.ditenauteku.ic.cz/
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