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UvVOD

»Moznost uzavrit pratelstvi, stykat se s jinym clovekem a milovat ho ma pro dvojici mentdlné

postizenych o mnoho vétsi vyznam, nez by se na prvni pohled zdalo.

Selner

Téma semestralni prace jsem si vybrala z divodid, Ze s osobami s mentalnim postizenim
néjaky Cas pracuji. V naSem zafizeni se nachdzeji uzivatelé s riznymi typy postizeni od lehce
az po tézce postizené osoby.

Osoby s mentalnim 1 télesnym postizenim jsou soucasti lidské populace a kazdy Clovék je
jedinecnou osobnosti 1iSici se od druhych lidi v jednotlivych charakteristikdch, strankach,
slozkach 1 strukturdch své osobnosti. Ve své podstaté je kazdy jiny, at’ jiz z hlediska
biologického, psychického ¢i socialniho. Rozdily mezi lidmi jsou rizné veliké.

Kazdy z téchto lidi se snazi zit sviij Zivot tak, aby co nejlépe naplnili vSechny své potieby a
byli co nejvice spokojeni. U vétSiny z nich ptitom nepochybné jde také o vztahové a sexudlni
potieby.

Nyni se vtéto dobé snazime o co nejvétsi zaclenéni lidi s mentalnim postizenim do

spolecnosti, a pravé proto se budu i touto problematikou zabyvat v mé semestralni praci.



1 KLASIFIKSCE MENTALNI RETARDACE

1.1 Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69

Je diagnostikovana piiblizné u 80-85 % postizenych. Mentalné postizeni vétSinou dosdhnou
schopnosti uzivat fe¢, ufeln¢ v kazdodennim zivoté, udrzovat konverzaci a verbalné
komunikovat, kdyz v détském veku byva vyvoj fe¢i opozdén.

Vétsina z nich také dosahne Gplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, myti, oblékani, hygienické
navyky) a v praktickych domacich dovednostech, 1 kdyZ vyvoj schopnosti sebe obsluhy byva
proti norm¢ mnohem pomalejsi.

Hlavni potize se objevuji pii teoretické praci ve Skole. Vzdé€lavaci program zakladni Skoly
nejsou schopni pln€ zvladnout. Mnozi postizeni maji specifické problémy se ¢tenim a psanim.
Lehce retardovanym détem velmi prospiva vychova a vzdélani zaméfené na rozvijeni jejich
dovednosti a kompenzovani nedostatkii. Jejich mentalni vék se pohybuje ptiblizn€ na urovni
10-11 let. Vétsinu jedincti Ize zaméstnat praci, kterd vyzaduje spiSe praktické nez teoretické
metody. Obtizn¢ se ptizpusobuje kulturnim tradicim, normam a neni schopen vyrovnat se
s pozadavky manzelstvi nebo vychovy déti, nedokaze samostatné teSit problémy plynouci
z nezavislého Zivota.

U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou v individudIn€ riizné miie projevit 1 pfidruzené
chorobné stavy, jako je autismus a dal$i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo

télesna postizeni (Svarcova, 2011).

1.2 Stiedné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49

Je diagnostikovana ptiblizné u 10 % postizenych. U jedincii spadajici do této kategorie je
vyrazné opozdeén rozvoj chapani a uzivani feci. Podobné je také omezena schopnost starat se
sam o sebe, sobé&stanost a zrucnost. Také pokroky ve Skole jsou limitované, ale vétSina
jedinct se stfedné téZkou retardaci si pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zaklady

trivia (Cteni, psani, pocitani). Jejich mentalni vék se pohybuje v pasmu 4-8let.
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V dospélosti jsou schopni vykonavat jednoduchou manudlni praci, jestlize tkoly jsou pecliveé
strukturovany a jestlize je zajiStén odborny dohled. Mnozi lidi se stiedné¢ tézkou mentalni
retardaci uplatni své dovednosti pii praci v chranénych dilnach. V dospélosti je zfidka mozny
uplné samostatny zivot. Zpravidla byvaji plné mobilni a fyzicky aktivni. Nekteti jedinci
dosahuji vyssi urovné v dovednostech senzoricko-motorickych nez v ikonech zavislych na
verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou zna¢né neobratni, ale jsou schopni socidlni
interakce komunikace. Uroveii rozvoje fe¢i je variabilni. N&ktefi jedinci jsou schopni
jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokadZou stéZi domluvit o svych zakladnich
potiebach. Nékteti se nenau¢i mluvit nikdy, 1 kdyZ mohou porozumét verbalnim instrukcim a
mohou se naucit pouzivat gestikulace a dal§i formy nonverbalni komunikace k ¢aste¢nému
kompenzovani své neschopnosti dorozumét se fe¢i. Mlze se vyskytnout autismus, vétSina
muze chodit bez pomoci, Casto se vyskytuji télesnd postizeni, neurologicka onemocnéni

zejména epilepsie (Svarcova, 2011).

1.3 Té&zka mentalni retardace, IQ 20-34

Tato kategorie zahrnuje asi 5 % osob s mentalni retardaci. Zaci s tézkou mentalni retardaci
trivium zpravidla nezvladaji, ale jsou schopni si osvojit mnoho uzitecnych dovednosti. VétSina
jedinct trpi znaCnym stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami, které
prokazuji ptitomnost poskozeni ¢i vadného vyvoje nervového systému. Jejich mentalni vék se
nachazi v pasmu 18. Mésictu az 3,5 roku. I kdyz moznosti vychovy a vzdélani jsou znacné
omezené, zkusSenosti ukazuji, Ze vCasna rehabilitace, vzdé€lavaci a vychovna péce, mulze
piispét k rozvoji jejich motoricky a rozumovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti a
celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota. Lidé nemaji schopnost se o sebe postarat, potiebuji
neustalou péc¢i. Pridruzené nemoci epilepsie, z neurologického hlediska omezeni hybnosti,

poskozeni zraku a sluchu (Svarcova, 2011).

1.4 Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20

Postizeni tvofi 1 % mentaln€ retardované populace. Jsou téZce omezeni ve své schopnosti

porozumét teci, pozadavkiim ¢i instrukcim a v nejlepSim piipadé jsou schopni pouze
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neverbalni komunikace (4smév, radost, plac,). VEtSina osob je imobilni nebo vyrazné omezena
v pohybu. Postizeni byvaji inkontinentni, maji nepatrnou, ¢i zddnou schopnost pecovat o své
zakladni potfeby a vyzaduji stalou pomoc a staly dohled. Moznosti jejich vychovy a vzdélani
jsou velmi omezené, ale existuji metodické postup, jimiz lze rozvijet jejich motoriku,
komunikaéni dovednosti a dalsi projevy. Mentalni vék je nizsi ne 18. mésict.

Bézné jsou neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie, poskozeni
zrakového a sluchového vnimani. Vyvojové poruchy zvlasté atypicky autismus (Svarcova,

2011).



2 SEXUALITA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

wexualita je podstatnd a cennd soucast lidského Zivota, kterda vede k pocitu vlastniho
sebeuveédomeni, osobniho Stésti a naplnéni. Kazdy clovek, mlady nebo stary, s handicapem
nebo bez néj, je sexualni bytost a ma pravo na proziti viastni sexuality.

Bazalova, Huliakova
wexudlni pud je podminén automatickym mechanismem preziti a clovék je timto biologickym

atributem vybaven bez ohledu na stupen své mentdlni urovneé.

Uzel

Lidské sexualita je privatni a intimni, a pfitom dualezité téma hodné diskutované na
vetfejnosti 1 ve spoleCnosti — jako soucast socialnich vztahli, pravidel, norem, etiky nebo
moralky. TabuizovanéjSim tématem je sexualita osob s mentalnim postizenim. Do poptedi se
dostala az pfed n¢kolika lety v souvislosti se snahou o integraci lidi se zdravotnim postiZenim
do spolecnosti a s uplatiiovanim jejich lidskych prav.

Pokud v soucasnosti uvazujeme o sexualité¢ osob s mentalnim postizenim, tak je to proto, ze
jsou to lidé, kteti z riznych divodi nemohou nebo jim jinak neni umoznéno prozivat svou
sexualitu tak, jak ji prozivaji ostatni lidé. Jak piSe Selner (1999), obvykle to neni z diivodu

vlastniho mentalniho postizeni, ale proto, Ze je za to okoli postihuje nebo jim v tom bréni.

2.1 Myty pfedsudky o sexualité lidi s postizenim

Podobn¢ jako jinym specifickym skupindm lidi se ani lidem s riznym postizenim
nevyhybaji nesmyslné myty, zvlasté kdyz se jednd o oblast tak choulostivou a zaroven i
»pikantni *, jakou je jejich praveé sexualita. Je jasné, Ze ve spolecnosti, kde lidé s postizenim
pfedstavovali po dlouhou dobu tabu, najdeme i siln€ zakofenéné predsudky a zfejmé strach

7z neznameého.



Mytus: Jsou asexualni, neciti touhu mit sex

Vsichni lidé jsou sexudlni bytosti bez ohledu na to, zda ziji s fyzickym, mentalnim
nebo emocionalnim postizenim. VSichni potiebuji lasku a ndklonnost, intimitu, piijeti a
spole¢nost. Déti a mladez s postizenim mohou mit zarovenl nékteré jedinecné potieby tykajici

se sexualni vychovy.

Mytus: Jsou jako déti a jsou zavisli

Tato mySlenka mize vzniknout z pfesvédceni, ze se osoba nedokaZe stejnou mirou
podilet na intimnim vztahu. Spoleenské problémy v kontextu sexuality osob s postizenim
mohou znamenat, Ze pro kazdého, kdo s nimi zije, je jednodussi vnimat je jako ,,v&¢né déti .
Tento ponizujici pohled zapomina na to, Ze se u nich popiréd jejich sexualita, tj. projev plné

lidskosti.

Mytus: Cim méné ma ¢lovék s postizenim v hlavé, tim vice ma v rozkroku.Tito lidé maji
obrovsky sexudlni apetit, nikdy nemaji dost.

Tento mytus je snad nejfrekventovanéjSi o sexualit¢ lidi s postizenim. Lidé
s postizenim maji samoziejmé¢ v prumeéru stejnou potiebu sexudlniho uspokojovani jako lidé
bez postizeni a to, ze jejich pokusy o uspokojeni jsou casto vidét, byva zplsobeno
nedostatenym soukromim a neni diikazem piebujelého apetitu. Snaha o uspokojeni bez
moznosti soukromi, tedy pied jinymi lidmi, byva pak casto korunovana nafenim

z exhibicionismu atp.

Mytus: Sexudlni potfeby osob s mentalnim postizenim se daji utlumit fyzicky naro¢nou praci.

Ptedsudek se zakladd na ndzoru, Ze pokud ma jedinec dostatek fyzickych a jinych
aktivit, nemysli na své sexudlni potfeby. Ty vSak nespocivaji pouze v pudové strance

sexuality, ale zahrnuji také potiebu blizké osoby, pohlazeni, libani apod.

Mytus: Lidé s mentalnim postizenim nejsou schopni mit vztah.
Jedna se o dal$i nesmysl. To, co skupinu lidi s jakymkoli postizenim v tomto ohledu

skute¢né¢ handicapuje, neni jejich postizeni jako takové, ale op&t moznosti, které kviili nému



maji. Lze totiz fici, Ze lidé s postizenim maji ve svém zivoté obecné mnohem méné moznosti

jak k navazani, tak k udrzeni vztahu.

2.2 Sexuélni nasili u lidi s mentalnim postizenim

~Pretrvavajici zavislost, neschopnost diferencovat miru primérenosti chovani nejen vlastniho,
ale i jinych lidi, nekriticnost a sugestibilita jsou pricinou skutecnosti, Ze mentalné postizeni
mohou byt snadno manipulovani, zanedbavani, tyrani ¢i riznym zpusobem zneuzivani. Velmi
casto se nedovedou branit a mnohdy si ani neuvédomuji, Ze by se branit mohli. Leckdy viibec

nevedi, na co ma jiny clovek ve vztahu k nim pravo. *

Vagnerova

Hrozba sexudlniho nasili je zavaznym problémem. Spolu s integraci lidi s mentalnim
postizenim do béZzného zivota tak stoupa nutnost vénovat se prevenci v oblasti ochrany pied
sexualnim nasilim.

Sexudlnim zneuzitim mizeme nazvat dle Novosada ,,sirokou skalu nevhodnych a nezadoucich
forem sexualni aktivity od mazleni az po pohlavni styk, pricemz asi v 5 % incidentii dochazi ke
skutecnému pohlavnimu styku. *

Clovék s mentalnim postiZzenim se snadn&ji stava obéti s ohledem na specifika v chovani a
prozivani. Je divérivy, ma omezenou socialni zkusSenost, nedokaze piedvidat nebezpeci.
Vykazuje znacny rozdil mezi télesnou a mentalni zralosti. V nékterych ptipadech u néj klesa
srozumitelnost verbalni komunikace. Je fixovan na znamé prostiedi a dezorientovan pii
naro¢néjsi situaci 1 v bézném zivoté. Pti utoku u n¢j prevlada pocit bezmocnosti, strach z jesté
veétsi osamélosti a zostuzeni v o¢ich druhych. To vSe zvySuje riziko, Ze se stane objektem
zajmu 1 v piipad¢ jinych trestnych cCinti. Problematika sexudlné motivovanych utoka je
zavazna, obét silné traumatizuje. Zvlasté u vybranych skupin lidi se tyto ¢iny dlouho nemusi

odhalit, a 1 v ptipad€ vySetfovani neni zdaleka jisté, Ze bude pachatel odhalen a potrestan.



2.3 Pachatelé sexualniho zneuzivani osob s mentalnim postiZenim

Riziko pfichdzi ze dvou zcela odlisnych oblasti. Pachatelem mize byt neznama osoba, ktera
zneuzije bezbrannosti ¢lovéka s postizenim, at’ uz nahodné, ¢i cilené. Dale mtze jit o osobu
pachateli znamou.

U vetejnosti panuje nazor, ze pachatelé sexudlniho nasili na détech jsou vétSinou cizi, divné
vyhliZejici osoby, jez se ukryvaji v kiovi ¢i v méstskych parcich. Ve skutecnosti jde nejcastéji
o ¢loveka, ktery obét’ dobie zna a ma k ni volny ptistup.

Z pohledu pachatele je lovek se znevyhodnénim snadné€js$i obét’, je snadno ovlivnitelny, méné
vérohodny jako svédek. Je navic atraktivni pro jedince se snizenym sebevédomim vzhledem
k jeho potfebé nad partnerem dominovat.

Za nejobtizngjsi fesitelné povazujeme incidenty, kdy je nasili pachano na ¢loveéku s postizenim
ze strany rodinnych ptisluSnikd ¢i nékoho z pecujicich osob.

Disledkem sexualniho zneuZzivani jsou zadvazné problémy obéti, jako jsou psychosomatické
poruchy, uzkost, poruchy spanku, deprese apod. Vznik téchto poruch ovliviiuje fada faktort.
Rozhodujici je vék a faze vyvoje, druh zneuzivani, kvalita adaptacnich mechanismli obéti,

chovani a vrozeny mechanismus pro zvladani emoci.

2.4 Prevence sexualniho zneuzivani osob s mentalnim postiZzenim

Prevenci, kterd patii k zakladnim tlohdm socidlni prace i dalSich pomahajicich profesi,
rozumime piedchdzeni vzniku, rozvoje a prohlubovani ¢i Sifeni probléma a situaci
ohrozujicich obc¢ana ¢i spolecnost.

Prvnim krokem k omezovani vyskytu sexudlniho zneuzivani je rozpoznani zavaznosti tohoto
problému. Bez ohlaSeni trestného ¢inu nemuize dojit k trestnimu stihani pachatele ani
k oSetfeni obé¢ti. Vyznamnym pozadavkem pro ptredchdzeni sexudlniho zneuzivani je
informovanost osob s ment4lnim postizenim i odbornikl a vetejnosti.

Vyznamna role v prevenci sexudlniho zneuZzivani jedincii s mentdlnim postizenim nélezi
pfedevsim realizaci sexudlni vychovy. Sexudlni vychova patii k t€ém sloZzkam vychovy, které
zaujimaji vyznamné misto pii kultivaci dospivajiciho jedince s mentalnim postiZzenim.
Zaroven se stava ponaucenim pro rodi¢e ¢i odborniky, ktefi mnohdy nevédi, jak s danou

slozkou vychovy naloZit. Mladi lidé s mentadlnim postizenim ji potiebuji v¢as a také formou
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oteviené¢ diskuze vzhledem k vyznamnym rozdilim v kognitivni oblasti, ve stylech uceni,
uspofadani bydleni, zdravotnim problémim, které vyzaduji individudlni pfistup v ramci
realizace sexualni vychovy. Lidé s mentalnim postizenim bez dostatecné osvéty nedokazou
prosazovat sva prava a zajmy, neumgji se branit a situaci Celit. Problematika sexualniho nasili
je komplikovana, vstupuji do ni silné emoce vSech zicastnénych a je ziejmé, ze této otdzce
bude nutné v budoucnosti vénovat vét§i pozornost, nebot’ je to jedna z nejucinngjSich forem
prevence nejen sexualniho zneuzivéni, ale téz dalSich rizik spojenych se sexualitou a jejim

vyjadienim u osob s mentalnim postizenim.
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3 PARTNERSKE VZTAHY MENTALNE POSTIZENYCH

,»Clovek s mentalnim postizenim ma pravo na partnersky vztah, na sexudlni Zivot i na sviij

individudlni sexualni projev.

Kozakova

Partnerstvi dvou lidi s mentalnim postizenim piedstavuje dodnes oblast protkanou
pfedsudky a diskriminaci.
Sexualitu nelze redukovat pouze na uspokojeni sexualni potieby, nebot’ zahrnuje Sirsi skalu
projevi a vyrazll. Plnym vyrazem sexuality je plnohodnotny, napliujici a harmonicky
partnersky vztah. Pravo na partnerské souziti patii do zivota mentdln¢ postizenych zcela
pfirozené. Znaény vyznam ma piiprava na partnersky vztah. Jedinci s mentalnim postizenim
maji malé zkuSenosti s navazovanim partnerskych vztahii, zejména pokud ziji v
institucionalnim prostfedi. Napomocni mohou byt rodiCe, vychovatelé i ostatni podplrné
osoby, jez mohou v sexualni vychové dosti pomoci.
Situace téchto osob v oblasti sexuality a partnerskych vztahli je pfitom velmi slozitd. Jen
malokteti dosdhnou takové miry samostatnosti, jez jim dovoli Zit pfirozenym a sexudlnim

zivotem bez dozoru rodi¢t nebo poskytovatel socidlnich sluzeb.

3.1 Rodicovstvi a antikoncepce osob s mentalnim postizenim

Rodicovstvi u osob s mentalnim postizenim je zavaznou etickou otazkou. V souvislosti
s etickym rozmérem sexuality je tfeba se zminit o otdzce antikoncepce. Etickymi nastroji
sexudlni aktivitu omezit nejde. Do systému prevence je nutné zaclenit prezentaci uc¢inné a
spolehlivé antikoncepce.
Uzel ptedstavuje antikoncepci jako citlivou problematiku, v niz se setkavaji prava déti, rodica
a lékatské, psychologické a etické aspekty. Zaméfuje se na téma indikaci a kontraindikaci
jednotlivych antikoncepcnich metod pro osoby s mentalnim postizenim. Vyuzivani
antikoncepce by mélo byt disledkem dobrovolného rozhodnuti uZivatelky s uplatnénim

lidského prava na planované rodicovstvi, jak je zaznamenano v mezinarodnich dokumentech.
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Podle Silerové je nezbytné zvazit, nakolik je osoba s mentalnim postizenim schopna aktivné a
spolehlivé pouzivat antikoncepci, nakolik je potencialni rodiCovstvi vhodné ze zdravotniho
hlediska, nakolik je tento jedinec schopen se piiméfené a odpovédné starat o své déti a jak by
byly zajistény podminky pro zdravy vyvoj ptipadného ditéte.

Do uvah samoziejmé vstupuje rovnéz mira dédicnosti postizeni a pravdépodobnost, Ze se

narodi dité€ s postizenim.
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4

PROJEKT SEKUNDARNI PREVENCE SEXUALITY

V DOMOVECH PRO OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM

Cilem projektu je feSeni problematiky partnerstvi a sexuality v domovech pro osoby

s mentalnim postizenim.

Cilova skupina:

osoby s mentalnim postizenim Zijici v zafizeni

Zainteresované osoby:

vedouci pracovnici

zdravotnicky personal
pracovnici v pfimé obsluzné péci
rodinni ptislusnici a opatrovnici

odborni pracovnici — sexuolog, psychiatr, psycholog

Kroky postupu pri feSeni této problematiky:

zajisténi co nejbéznéjsiho zplsobu zivota Cloveéka s mentalnim postizenim

integrace ¢lovéka s mentalnim postizenim do spolecnosti

rozSifovani socidlnich kontaktt ¢lov€éka s mentdlnim postizenim

umoznéni soukromi tak, aby clovék s mentdlnim postizenim mohl naplnovat své
sexualni potieby, aniz by stradal nebo rusil ostatni apod.

vytvofeni vnitinich pravidel, smérnic a pokyni nazyvan jako ,,Protokol o sexualit¢ a

vztazich®, ktery umozni pracovnikiim rychle a spravné jednat v riznych situacich

Materialni pomiicky:

14

knihy

obrazkovy material

nejcastéji se pouziva k rozpoznani ¢asti téla — zvlasté intimnich partii, sezndmeni

se s pohlavnimi organy

proces masturbace u muze, proces masturbace u zeny

proces pouzivani kondomu

proces milovani — od mazleni k pohlavnimu styku, oralni sex, milovani mezi

homosexualnimi osobami



- osobni hygiena
- problematika sexudlniho obtézovani
- intimita a soukromi

realné pomicky napt. kondomy, pilulkové antikoncepce, panenky (mimina) aj.

Prace s uzivatelem:

15

vytvotit vhodné podminky — tim lze uzivatele upozornit na intimni povahu tématu,
idealni je oddélena mistnost, kde je dostatek klidu, uzivatel musi citit bezpeci a prostor
pro otevieni a sdileni takto intimniho tématu a porozumét, Ze téma patii do soukromi
praci rozdélit do ¢asovych usekt, tak aby odpovidali soustfedénosti uzivatele

stanovit hranici, kam az mizeme v konkrétnim tématu s uzivatelem zajit, tuto hranici
je nutno hlidat a neptekracovat ji

pojmenovat uzivateli svou roli a ti¢el, za kterym se s nim setkavame

doprat uzivateli dostatek Casu, aby si na obrazky, které¢ jsou mu ukdzany zvykl, pokud
se uzivatel hodn¢ stydi, vhodné je na chvili odejit z mistnosti a nechat uzivatele, aby si
obrazky prohlédl sdm

obrazky pracovnik sam nepopisuje, nechd mluvit uzivatele a sleduje jeho reakce,
pracovnik se pta napft. ,,Co vidite na obrazku? Znate to? Zazil/a jste to? Co d¢la tato
zena/muz? Co délaji Kam si saha? Jak se to misto jmenuje? Jak tomu fikate vy? Je to
té zen¢ piijemné? Libi se to tomu muzi? aj*.

pouzivat co nejjednodussi slova a véty, piimétené schopnostem uzivatele

po skonceni ovérit znalosti uzivatele, zrekapitulovat vystupy, ke kterym doslo

znovu pojmenovat ucel setkani



5 PROTOKOL O SEXUALITE A VZTAZIiCH

Jde o souhrn postojli, vnittnich pravidel, znalosti, odpovédnosti, pokynli a norem v oblasti
sexuality osob s mentdlnim postizenim. Domov se snazi o kultivaci sexuality uzivateld.
Ptistupnou formou vzhledem ke stupni jejich postizeni jsou uzivatelim poskytovany
informace o fyziologii pohlavnich organti, hygien¢, vzajemnych partnerskych vztazich a

sexualite.

5.2 Struktura protokolu sexuality

5.2.1 Vztahy, formy télesnych a sexualnich prozitki

a) pratelstvi a zamilovanost

Domov podporuje vzajemné vztahy a vazby mezi klienty, umoZnuje vzajemné kontakty —
napt. navstévy, spoleCenské akce, telefonicky kontakt, dopisovani, spoleCenské pobyty —
rekreace apod. Pokud by dlouhodobéjsi vztah pierostl v hlubsi vztah, budeme se snazit
umoznit podminky pro dals$i zplisoby spolecného zivota. Podminky budou dany situaci
kazdého konkrétniho vztahu a podminkami v organizaci.

b) formy vztahu

V domoveé se setkdvame se vztahy na bazi pratelstvi (neintimni vztahy) a se vztahy
zalozenymi na vzadjemné ldsce (intimni vztahy). Volbu wuzivateli respektujeme.
Heterosexualnim param, které maji dlouhodoby partnersky vztah, umoznime spole¢né
bydleni.

¢) masturbace

Je ptipustnou formou sexudlni aktivity uzivateli a zdravym sebevyjadienim bez ohledu na
to, jestli ma dand osoba sexudlni vztah k partnerovi nebo ne. Uzivatelé domova jsou v této
sexudlni aktivit¢ pouceni o pravidlech. Uzivatelé jsou pouceni a soustavné vedeni
k dodrZovani osobni a intimni hygieny. Masturbace je intimni zélezitost jedince, proto jsou
uzivatelé domova upozorfiovani, Ze se masturbace smi provozovat pouze v soukromi. Za
zadnych okolnosti neprovadi personal ,.trénink masturbace.

d) mazleni, laskani, pohlavni styk
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Jedna se o intimni zalezitost partnerd, bez ucasti dalSich osob. Podminkou je oboustranny
souhlas, dobrovolnost, rovnocennost obou partneri. Musi byt respektovana legislativni
opatieni tzn. zékaz styku se svéfenou osobou, incest.

Milovani je ptipustné jak v heterosexudlnim, tak v homosexudlnim vztahu partnerd. Oba
partnefi jsou soustavn¢ vedeni k zodpovédnému postoji k sexualité a k pouzivani vhodné
antikoncepce pii pohlavnim styku. Pohlavni styk uzivateli zkvalitiiuje a obohacuje jejich
vztahy a sexudlni zivot a jeho cilem neni zplozeni a vychova déti.

Pohlavni andlni styk neni doporuovanou formou sexualni aktivity. UZivatelé domova jsou
poucovani o moznych rizicich a zdravotnich nasledcich pohlavniho analniho styku a jsou
seznamovani s vhodnégj§imi formami sexudlniho uspokojeni.

e) sexografie

Odpovidajici druh sexografie je u uzivatell piipustny. Prohlizeni sexografie je zaleZitosti
intimni, prohlizeni ve vztahu vyzaduje rovnocennost, dobrovolnost, souhlas partnera.
Vylu€uje se détska pornografie, pornografie s nasilim — sadomasochistickd, se zvifaty a
téhotnymi Zenami.

f) problematické formy sexuality (pedofilie, prostituce, exhibicionismus a;.)

Uzivatelé jsou v sexudlni vychoveé vedeni k pravnimu védomi, Ze tyto formy sexuality jsou
nepiipustné. V piipadé jejich vyskytu se snazime vyloucit tyto formy za pomoci odborniki
(sexuologa, psychiatra, psychologa).

5.2.2 Antikoncepce

a) antikoncepcni prostredky

Antikoncepce je dulezitou soucasti sexualniho Zivota a sexudlni vychovy uzivateli
domova k ochrané proti nezadoucimu téhotenstvi a pfenosnym pohlavnim nemocem. Domov
zajiStuje sexudlni vychovu uzivateli podle stupné mentdlniho postizeni a trovné kognitivnich
schopnosti, trénink v pouzivani antikoncepce, poradenstvi uZzivatelim, odborné vySetfeni
Iékatfem specialistou (gynekologem, sexuologem) a zavedeni vhodné antikoncepce vzhledem

ke zdravotnimu stavu, stupni postizeni, individualité uzivatele a jeho ochot¢ spolupracovat.

Zavedeni antikoncepce predchazi:
e odborné Iékarské vySetfeni a jeho doporuceni (gynekolog, sexuolog, psychiatr)

e rozhovor s uzivatelkou o vhodnosti antikoncepce
17



e rozhovor sopatrovnikem v pfipadé, ze je uzivatelka zbavena nebo omezena ve
zpusobilosti k pravnim tkoniim
Zavedeni antikoncepce je podminéno:
e odbornym lékarskych vysetienim a doporucenim specialisty
e informovanym souhlasem uzivatelky
e souhlasem opatrovnika v pfipadé, ze je uzivatelka zbavena nebo omezena ve
zpusobilosti k pravnim tkontim

Kazdy uzivatel je informovan o pouzivani antikoncepce dle stupné svého postizeni.

b) téhotenstvi a rodi¢ovstvi
Cilem partnerského a sexualniho Zivota uZivateli v domové neni zplozeni a vychova déti,
tj. rodiCovstvi. Pracovnici domova plsobi na uzivatele tak, aby se téhotenstvi ptedeslo.
V piipad¢, Ze by se uzivatelé rozhodli pro rodiCovstvi, uzivatelim by byla poskytnuta odborna
pomoc ve spolupraci s kompetentnimi organy ¢innymi v péci o rodinu a dité a rodinou klienta
s mentalnim postizenim.
¢) pohlavni nemoci a AIDS
Uzivatelim jsou pravidelné piedavany informace o pienosnych nemocech a AIDS.
Uzivatelé jsou vedeni k hygienickym navykiim a péci o télo. K pouzivani kondomu nejen
z hlediska antikoncepce, ale i1 jako prevence pied prenosnymi chorobami a AIDS. Soucésti
rozhovorti s uzivateli je posilovani dlouhodobych partnerskych vztahti a objasiiovani
zdravotnich rizik, které pfindsi promiskuita.
V piipadé¢ vyskytu nékteré pohlavni nemoci nebo AIDS by byla uzivatelim zajiSténa
odpovidajici I€karska péce a individualné upraveny program prevence.
5.2.3 Kontakt pracovniku a klientii v ramci socialni sluzby
Formy kontaktu mezi uzivateli a pracovniky jsou piipustné, pokud neptsobi fyzickou
¢1 psychickou Ujmu a nejsou sexudlniho charakteru. Kazdy uzivatel ma pravo na distojné
zachazeni. Kazdy pracovnik si musi uvédomit, Ze uZivatel je vzdy v zavislé pozici a pracovnik
je vrozumové 1 citové prevaze. Kazdy pracovnik by mél znat hranici svého chovani a

prozivani v kontaktu s uzivatelem.
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Télesna péce a jeji hranice:

uzivatel by si mé co nejvice pomoci saim

uzivateli pracovnik nejprve pomtize slovné

pti intimni osobni hygien¢ komentuje slovné kazdy krok tak, aby uzivateli bylo jasné,
co s nim budeme provadét

pti intimni hygiené nikdy nepouzivame holou ruku (pouzivame ochranné rukavice,
Zinku)

pfi intimni hygiené nenavazujeme oc¢ni kontakt

5.2.4 Osvéta a prevence

Sexualni osvéta je zamétena v domove tfemi sméry:

1) Program vychovy a vycviku pro pracovniky

VSsichni pracovnici jsou seznameni se zdkladnimi pojmy a pfistupy v oblasti sexuality a jsou

dale proSkolovani formou piednasek, seminaf.

2) Sexualni osvéta a vychova uZivateli

citova vychova

uvédomeni si vlastni identity

vychova k sexudlni hygiené

partnersky vztah

masturbace

pohlavni styk

vhodné a nevhodné formy sexualniho chovani
poceti, rodiCovstvi a antikoncepce

pohlavné ptenosné nemoci, AIDS, rizika sexuality a promiskuity, zdsady prevence

3) Sexualni osvéta opatrovnikii, rodinnych prislu$niki

Rodinni pfislusnici a opatrovnici jsou dilezitymi spolupracovniky v sexudlni osvété. Znaji

potieby svého rodinného ptislusnika a jejich poznatky jsou cenné pro dalsi praci s uzivatelem

a spolupracuji na prevenci neblahych disledkli sexuality, jako pohlavné pfenosné nemoci,

sexudlni zneuziti, deviantni chovani aj.
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5.2.5 Zneuziti

Zneuzitim se rozumi kazdy pfistup k osobdm s mentdlnim postizenim, ktery ohrozuje
jejich télesné nebo dusevni blaho a je disledkem jednani nebo zanedbavani od lidi, s nimiz
osoby s mentalnim postizenim ptichazeji do styku. Kazdé zneuzivani je tfeba piekazit a
ohlasit. Pracovnici domova nesmi nikdy zneuzit zavislosti osob svéfenych jejich dozoru a

navazat s nimi sexualni kontakt. Takové poc¢inani, i kdyz je se souhlasem obéti, je povazovano

za zneuziti.
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ZAVER

Jak jsem se jiz zminila v Givodu, pracuji jako pracovnice v socidlnich sluzbach v zafizeni
s osobami s mentalnim postizenym. Pii vybéru téma k semestralni praci jsem se inspirovala
mou vlastni zkuSenosti ze zafizeni, kde pracuji.

Sexualita u osob s mentalnim postizenim je, dle mého ndzoru, az zbyte¢n¢ tabuizované téma,
které pretrvava z dob, kdy osoby s mentalnim postizenim byly umistovany mimo "normalni"
spolecnost.

Poslednich nékolik let je snaha o integraci osob s mentdlnim postizenim do spolec¢nosti, ale je
potieba, aby pochopila, Ze takovi lidé mezi nami ziji a budou Zzit a s tim souvisi 1 téma jejich
sexualnich aktivit, ¢i potieb.

Problémem je, Ze naSe intaktni populace neni dostatecné informovéna o celkové problematice
ziti a potieb mentaln¢ postizenych. 1 kdyz existuje odborna literatura o lidech s mentélni
retardaci a s tim souvisejici riizna témata, tak to si myslim je malo. Kdo si koupi, jen tak,
knihu o téchto lidech a ptecte si ji? Myslim, Ze opravdu malé procento lidi, ale spi§ nikdo nebo
snad jen ten, ktery ma v rodin€ osobu a n¢jakou retardaci - postizenim.

Proto by asi bylo vhodné, kdyby se nataCely "nendsiln¢ vysvétlujici" filmy o téchto lidech,
uvadény v mediich rizné naucné popularni video klipy apod., aby intaktni populace, ktera
mnohdy bere tyto osoby jako néco nepatti¢ného ba i néco odpudivého, tuto problematiku Ziti
téchto osob snaze pochopila a aby byly rizné predsudky a myty o téchto osobach s mentalnim
postizenim vytésnény z mysli "normalnich lidi".

Ovsem k tomuto mysleni spolecnosti vede jesté dlouha cesta.
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Ne, to nechci

Brozura k prevenm sexualniho zneuzivani

SRR T ) SN e T s




To se mi libi
To je mi prijemné

Vzajemné se skadlit.

Mazlit se, libat se,
choulit se k sobé,
kdyz oba dva chtéji.

\\—/,\/ 7 v
P O S Spat spolu, kdyz oba dva
"\ cht&ji, kdyz se to obéma libi.




- To se mi nelibi
To je mi neprljemne

Hloupé prupovidky.
Byt ostatnim na posméch.

' Dotykani se mé, kdyz nechci.
Dotykani se mé na mistech,
kde je mi to nepfijemné.

Nasili.




to nechci !

2
by

Kdyz se Vam néco nelibi
nebo si néco neprejete,
neboijte se fici NE.

Rici NE mzete Vasemu
kolegovi, priteli,kamaradovi,
ale také Vasemu rediteli,
pecovateli, vychovateli,
osobnimu asistentovi, uciteli
i véem ostatnim lidem.

Kdyz mate Spatny pocit

pfi nékterém dotyku od
druhého cClovéka, pokuste
se to fici. Kdyz se necitite
dobre pfi setkani s jinym
clovékem, zkuste odejit
pry¢. Kdyz se Vam nelibi
zpusob, kterym Vam nékdo
pomaha, pokuste se branit.




A4 I ' 4 V4
Kdyz nic nepomaha
Nékdy je velmi tézke fici NE
a nebo to viibec nepomaha.

Lidé, ktefi zazili néco
nepfijemného byvaji smutni,
maji strach, nemohou dobre
spat, stydi se, mysli si, ze
jsou $patni a citi se provinile.

Z4dny &lovék, ktery zazil nasili,
neni vinen. Kazdy ¢lovék ma
pravo na pomoc a podporu.




Pravo na pomoc

Pokud nékdo proti Vam pouzil nasili nebo udélal néco,
co Vam bylo nepfijemné,pokuste si o tom promluvit
s ¢lovékem, kterému dlvérfujete.

Jestlize jste zazili néco co Vas trapi, povidejte o tom.
Miuvte o tom, i kdyz Vam to nékdo zakazal. Neni zadny
ddvod proé o tom miéet, ani tehdy, kdyz Vas o to nékdo
prosil.



