Perspektivni asijské zeleniny pro CR

Studium a ovéfovani sortimentu netradi¢nich zelenin v podminkach CR
1.Brassica rapa var. Komatsuna,

2. Brassica juncea

3. Brassica rapa var.nipposinica (Mizuna)

4. Brukev repak vodnice Brassica rapa var. Rapa

5. Brassica rapa ssp. Japonica (Mibuna)

6. Beta vulgaris subsp. cicla (Manglod)

7. Cichorium endivia (Cekanka listova Sterbdk zahradni)
8. Cynara cardunculus (Artycok kardovy)

9. Cucumis metuliferus (kiwano)

10. Cyclanthera pedata L. (Acokca )

11. Colocasia esculenta (Kolokazie jedla, Taro )

12. Helianthus tuberosus ( Slunecnice topinambur)

13. Hibiscus esculentus, Abelmoschus esculentus (Okra )
14. Chrysanthemum coronarium, /zeli ¢inské

15. Ipomoea batata Lam. (Bataty)

16. Konjak brambor (Konnyaku Kuro)

17. Lagenaria siceraria (Kalabasa )

18. Polymnia sonchifolia, Smallamthus sonchifolius (Jakon)
19. (Redkev na list Jingan)

20. (Zeli pekingské)

21. Rucola selvatica

Perilla frutescens,

Jaké jsou predpokladané fixni naklady pii planovaném ro¢nim objemu prodeji? Mezi
fixni naklady fadime takové, které se nebudou ménit v zévislosti na velikosti
objednavek. Radim sem dopravu, administrativni prace zaméstnancti, dale naklady na
stalé platby (energii, elektiina, voda, plyn, benzin), pojisténi, ndklady na udrzbu budov a

zafizeni, ndklady na oSetfovani sadu, naklady na reklamu a mzdy stalych pracovniki.


http://www.japafoods.cz/zelenina/gunma-no-konyaku

Hibiscus esculentus (syn. Abelmoschus

esculentus) ibiSek jedly (okra)



Malvaceae

Popis: Jednoleta teplomilna zelenina. IbiSek jedly je blizky ptibuzny okrasnych ibiski,
plodici stihlé jedlé plody. Péstuje se jiz po staleti. Kvete jasn¢ zlutymi kvéty. Obsahové

latky: bohata na Zelezo, draslik,vapnik vitamin C a vlakninu.

Puvod: Ma se za to,Ze pochazi ze severni Afriky, od horniho toku Nilu a z Etiopie;
odtud se rozsitil do Saudské Arabie a Indie. Jedna z nejstarSich zminek, popisujici
rostlinu a jeji péstovani, pochazi z Egypta. Na jich Severni Ameriky a karibskych
oblasti ji ptivezli otroci, jez si z Afriky ptivazeli svoje plodiny. Jméno gumbo, pod nimz
je ibisek znam ve Spanélsky mluvicich zemich, vzniklo portugalskou zkomoleninou

angolského jména rostliny.

Naroky: Vyzaduje propustnou, irodnou, na ziviny bohatou ptdu, proto ji nékolik tydnii
pred setim musime pohnojit organickymi hnojivy. Tropické a teplé temperatni klima. V
chladnéjsich oblastech jej mizeme zkusit péstovat ve venkovnich podminkach za

horkého léta, avSak uspéch zaruci spiSe vyseti do skleniku.

Péstovani: Rostlina je vyseta ke koliku, fadn¢ zahloubeném v zemi, ke kterému je
vyvazéana. Pfi dosazeni vysky okolo 23-30 cm, zaStipneme vzrostny vrchol, abychom
podpotili kveteni. Hnojime tekutym hnojivem, dokud se rostlina neuchyti. Poté
aplikujeme jednou za 14 dni tekuté draselné hnojivo nebo zvolime techniku zasypani
okoli jednotlivych rostlin sulfaty a draselnymi solemi. V chladnych temperatnich
oblastech plidu pred vysevem nekolik dni ohfivaime, dokud nepomine mrazové
nebezpedi. Nasledné vysévame rostliny 60 cm od sebe. Je mozno jej péstovat v
kvétinacich s doporucenou velikosti 25 cm nebo péstebnich pytlich s raselinovym
substratem. Je nutno pravidelné zalévat a v prab&hu celého vegetacniho obdobi kazdé 2

tydny hnojit tekutym draselnym hnojivem.

Péstovani s jinymi rostlinami: IbiSku velmi prospiva, je-1i péstovan spolecné s

melouny a okurkami, nebot’ maji stejné péstebni naroky.



MnozZeni: Piedpéstovani - v miskach ¢i 7,5 cm sadbovacich. Rostliny otuzujeme a
piesazujeme pi dosazeni vysky 10-15 cm.

Piimy vysev-Pfed vysevem namocime semena na 24 hodin do teplé vody.
Pro zkraceni doby potiebné k vykliceni je moznost namocit semena na 45-60 minut do
bélidla, poté je oplachnout a vysévat. DalSi moznosti je prelit semena vrouci vodou, pies
noc ponechat stat a nasledné vysévat. Pfipadné semena vlozit po tiech do tvortitek na
led, n€kolik hodin nechat pfemrznout a pak vysévat. Pokud ptida dosahuje teplot asi 16
C, vysévame semena do fadkt vzdalenych od sebe 60 cm; stejnou vzdalenost udrzujeme
1 mezi jednotlivymi rostlinami. Dal$i z moZnosti vysevu je seti do hnizd, vzdalenych od

sebe 20-30 cm. Pfi jednoceni zachovame nejsilnéjsi rostliny.

OSetrovani: V chladngjSich oblastech je vhodné zacit s péstovanim na pocatku jara ve
vytapénych foliovnicich nebo sklenicich. Pokud nejsme schopni zajistit vytapéni,
pfesuneme vysadbu do pozdéjsich jarnich termint. Diky podptirnym ty¢im hluboce
upevnénym v zemi, davame rostliné moznost lepsiho, vzpiimengéjsiho, ristu a tim 1 lepsi
tvorbu kvétl. Ochrannym prvkem jsou ndm draselnd hnojiva, velky spon a pravidelné

osetfovani béhem pocate¢niho rastu.

Choroby a Skudci: Je tfeba preventivné chranit rostliny proti msicim, nebot’ napadené
rostliny jsou oslabené a pokroucené. Taktéz padli brzdi riist a zplisobuje az thyn
jednotlivych rostlin. Zloutnuti, lepkavost a plesnivost listii zptisobuji molice, které tvofi

shluky na spodni stran¢ listd. Vzlétnou pfi otfesu rostlinou.

Sklizen: Sklizime plody naostifenym nozem nebo niizkami, dokud jsou plody mladé,.
Pravidelnou sklizni zajistime vyrovnanou produkci. Plody mozno uchovavat po 10 dni

ve spodni zasuvce chladiciho spotifebice, zabalené v igelitovych saccich.

(BIGGS, MCVICAROVA, FLOWERDEW, 2004)

Beta vulgaris subsp. cicla manglod



Chenopodiaceae

Popis: Dvouletd bylina péstovana jako jednoletd. Obsahové latky: vysoky obsah Zeleza,
drasliku, sodiku, vynikajici zdroj beta karotenu — prekurzoru vitaminu A. Radime jej
mezi listové fepy, které jsou blizce ptibuzné s fepou Cervenou, avsak na rozdil od ni se z

nich konzumuji pouze Cisté listy.

Puvod: Pochazi se Stiedomofti. Ve 4. stoleti pt. n. 1. Aristoteles popsal prvni zminky o
c¢erveném mangoldu. Jeho nasledovnik Theophrastus zaznamenal existenci svétle 1
tmavé zelenych odriid mangoldu. Z velké Rimské fie se rozsitil az do stfedni a severni
Evropy. Ve stfedoveéku pak nasledovalo jeho $ifeni pres Malou Asii az na Dalny

vychod. V 17. stoleti se dostal az do Ciny.

Naroky: Pravidelné okopavame , poptipadé¢ mulcujeme dobie rozlozenym organickym
materidlem. Za suchého pocasi vyzaduji rostliny 9-13,5 L vody tydné, ackoli jsou k
suchu ponékud tolerantni. Na podporu rostlin v riistu nutno sypat granulovanym

hnojivem nebo zalévat tekutym zakladnim hnojivem.

Péstovani: Tato bylina je velmi tolerantni k riznorodym ptiidnim podminkam. Nejlépe
se mu vsak dafi na lehce zastinénym nebo slunnych stanovistich s zivnou, dostatecné
vlhkou a dobie propustnou ptidou. Na ptidich chudych mé bylina tendence k vyhanéni
do kvétu, a proto se doporucuje zapracovat pied vysadbou do plidy dostatek dobie
vyzralého organického hnojiva. Vhodné pH ptdy se pohybuje v rozmezi 5,6-7,5. Pudy
kysel¢ je z toho diivodu nutno vépnit. Teploty vhodné pro péstovani se pohybuji v
rozmezi 16-18 C,dobte vSak sndseji teplotni vykyvy. Bez velkych obtizi pieZivaji zimni
mrazy az -14 C. Letni vedra snasi mangold 1épe ney pravy Spenat,ktery vétSinou vyhani

do kvétu.

Péstovani s jinymi rostlinami: Dobie se mu daii vedle fazoli, kromé& plazivych druht,
salatu, cibule a kostalovin. Taktéz jej miizeme péstovat spolecné se cesnekem, koprem,

rozmarynou, tymianem, matou a Salvéji.

MnoZeni: Piedpéstovani — v sadbovacich nebo truhlicich a pozd¢ji vysadit na zahon.
Piimy vysev - abychom si zajistili vysoky vynos béhem celého roku,
vysévame semena dvakrat do roka. Mangold vysety v poloving jara miizeme sklizet v

1éte, kdy také uskuteCnime druhy vysev urceny pro pozd¢jsi sklizen. Pozdéji vyseté



mangoldy méné plodi. Hrstky 3-4 semen vysévame do 1-2 cm velkych dulka
vzdalenych 23 cm od sebe. Spon mezi fadky se odhaduje na 45 cm, mezi fadky aspon
38 cm. Pii jednoceni odrostlych semenackti ponechdme po jednom, nejsilnéjs$iho
vzristu. Skvéle se téz uplatiiuje jako sefezavana zelenina , vysazovana na pecliveé

piipraveny zédhon, sdzena nasiroko ¢i do fadkli vzdalenych na §itku motyky.

OSetrovani: Piesto Ze je otuZzilou bylinou, pfekryjeme radéji prezimujici plodiny
prenosnymi kryty, zahradnickou textilii nebo polyetylénovou folii. Proti ozobani
semenackil ptactvem, doporu¢eno pestovat mezi vysokymi kost’alovinami nebo

fazolemi.

Choroby a Skudci: PovétSinou se béhem péstovani neobjevuji vétsi komplikace, avsak
bychom si m¢li davat pozor na plisné¢ béhem rtistu mladych semenacki, kde se
opakovan¢ objevuji hnédé skvrny na sestifihavanych semenaccich. Problém nam miize

délat i ptactvo,které ozobava semenacky.

Sklizeii: Na jafe vysety mangold mtizeme sklizet jiz v polovin¢ 1éta. Jako prvni
sklizime vnéjsi listy, pokracujeme ke stfedu a na zavér sefizneme bazi stonku. Davame
pozor, abychom neponicili kofen. Odstranime vSechny $ktidci porusené nebo ponicené
listy. PokouSime se o pravidelnou sklizen, kterd ndm podpofi rist. Je zde moznost
sefezavat mangold opakované. Nejvhodnéjsi jsou semenacky, které osttihame, jakmile
dosahnou vysky okolo 5 cm. Vyhony znovu obrazi, av§ak po 2-3 cyklech opakovani
bychom je méli nechat v klidu dorGst do vysky alespon 7,5 cm. TaktéZ je tu moZnost
otrhavat z rostliny postupné jednotlivé listy a pozd¢ji zralou bylinu ufiznout asi 2,5 cm
nad povrchem pldy. Z pahylu znovu vzrostou nové listy.

Nejchutngjsi jsou listy hned po utrhnuti. Cerstvé 2-3 dny vydrzi listy v polyetylénovém

sacku ¢i salatové zasuvce.

(BIGGS, MCVICAROVA, FLOWERDEW, 2004)

Brassica chinensis zeli ¢inské

Brassicaceae



Popis: Jednoleta nebo dvouleta zelenina péstujici se jako jednoleta. Sklizi se jedlé listy,
stonky a kvétni vyhonky. Polootuzila. Obsahové¢ latky: nizky obsah vitaminu C

a kyseliny listové.

Puvod: Prvni zminky o péstovani pochazeji z 5. stoleti n.l. Nikdy nebylo nalezeno
volné€ rostouci v ptirode¢., a proto se ma za to, Ze se stal spontannim kiizencem
okrouhlice a brukvovité zeleniny choi. Do vychodni Indie a Malaysie jej pfinesli ¢inSti
osadnici a cestovatelé, ktefi zde udrzovali svou domovskou kulturu. Ve 14. stoleti
objevili tuto plodinu Evropané na Malagu, ktery obyvali ¢insti kolonisté. Roku 1751
nechali misionafi poslat seminka této plodiny do Evropy, avsak jesté dlouho poté byla
zelenina povazovana za kuri6zni. Teprve v roce 1970 se zapocalo s velkoplosnym

péstovanim této plodiny v Izraeli a naslednym vyvozem do Evropy.

Naroky: Zeli ¢inské vyzaduje t€z8i pudy,dostatecné zavlazované a propustné s
odpovidajicim mnoZzstvim organického hnojiva. Méli bychom se vyvarovat pidam piili§
tézkym i lehkym. Pady s nedostatkem Zivin pro danou plodinu, méme moznost dohnojit

organickymi hnojivy a piskem.

Péstovani: Je mozno jej téZ pestovat na vyvysSenych brazdach ¢i zahonech. Pfedset'ova
ptiprava pudy je zastoupena pracovnimi operacemi jako je zryti pozemku a u kyselych
pud vapnéni, nebot’ poZzadované pH se pohybuje v rozmezi 6,5-7,0. Nebezpeci
nadorovitosti hrozi na vice zésaditych piidach. Vysazujeme na slunna oteviena
stanovisté, prechodné snasi i polostin. Po celou dobu vegetace je nutno dostatecné
zavlazovat, nesmime dopustit, aby vyschl. Jelikoz se jednd o mélce kotenici plodinu,
zavlazuje se mirng, ale Casto. Nedostatek vlahy ma neptiznivy vliv na riist hldvek. K
udrzeni vldhy v okoli rostliny ndm dopomiize mulcovani. Na chudych ptidach je
nezbytné v okoli piesazenych rostlin rozsypat granulované, nebo rozlit tekuté zakladni
hnojivo, které¢ napomuize ristu rostliny. Koncem Iéta stdhneme mékkym svazanim listy
soudkovitych odrad ke stfedu hlavky. U odriid s pevnymi hlavkami toto opatieni neni

potieba. Cinské zeli se doporucuje na pozemku stiidat s dalsimi kost’alovinami.

Péstovani s jinymi rostlinami:

MnozZeni:



