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nost ndzvu vsechny tyto terminy odkazuji na stejny jev: na perzistentni negativni
socialni chovani, které je systematicky zaméfeno na nékteré zameéstnance/ kyné
a které usti ve viktimizaci téchto zaméstnancu/ kyri a obvykle také v jejich vynu-
ceny odchod z pracovisté [Leymann 1996]. MUZeme pritom rozlisit dvé hlavni
kategorie mobbingu [Einarsen et al. 2003]: mobbing vztahujici se k vykonu pra-
ce (work-rdated bullying) a mobbing osobniho charakteru (personal bullying). Prvni
kategoriezahrnuje negativni chovani, které zaméstnanclim/ kynim brani pInit pra-
covni povinnosti, jako jsou napfiklad nerealnéuzavérky, pfidélovani nesmyslnych
nebo nedustojnych pracovnich Ukoll, excesivni monitorovani prace, zatajovani
dulezitych informaci ¢i vystavovani nezvladatelné pracovni zatézi. Druha katego-
rie zahrnuje Utoky osobni povahy, mezi které patfi napfiklad urazeni, posméch,
pomluvy, ponizovani, zastraSovani a socialni izolace [Einarsen et al. 2003].

V nasem vyzkumu vychazime z definice mobbingu formulované Einarse-
nem a kol. [Einarsen et al. 2003], ktera je v ramci akademické komunity Siroce
akceptovana a ktera predstavuje vychodisko vétsiny empirickych vyzkumu Sika-
ny napracovisti. Pfedtim nez tuto definici pfedstavime, chtéli bychom akcentovat,
Ze definice mobbingu jsou — podobné jako jiné definice tohoto typu — do uréité
miry problematické, protoze prezentuji ziednodusenou verzi socialni reality redu-
kovanou na méFitelnéakvantifikovatelnéjevy [Zabrodska et al. 2011]. U konceptu
mobbingu je tato redukce patrna tim spise, Ze se jedna o oblast badani, ktera byla
dosud zaméfena téméf vyhradné na kvantifikaci etnosti mobbingu v rGznych
typech organizaci a na vyvoj kvantitativnich skal na méfeni vyskytu tohoto jevu
[napF. Einarsen, Hoel, Notelaers 2009; Nielsen et al. 2009]. Na rozdil od jinych
negativnich forem chovani na pracovisti (napf. sexualniho obtézovani) se ve vzta-
hu k mobbingu zatim nerozvinula Siroka teoreticka debata, ktera by sméfovala ke
kritické reflexi tohoto konceptu nebo k vytvofeni alternativnich teorii Sikany na
pracovisti [s nékolika malo vyjimkami, viz McCarthy 2003; Zabrodska et al. 2011].
Definice mobbingu Einarsena a kol. [Einarsen et al. 2003] proto nereflektuje ani
tak specifickou teoretickou perspektivu badatelu/ ek, jako Cisté empiricky méri-
telné znaky mobbingu, které byly identifikovany napfi¢ dosavadnimi vyzkumy
anakterych sevétsinabadatelU abadatelek shoduje. Pfes tato omezeni se domni-
vame, Ze definice Einarsena a kol. predstavuje vhodné vychodisko pro empirické
vyzkumy zabyvajici se vyskytem mobbingu, protoze jasné definuje kritéria, které
musi negativni chovani na pracovisti splfiovat, aby je bylo mozné oznacit za mob-
bing. Podle této definice mobbing/ Sikana na pracovisti znamena:

,Obté&Zovani, urazeni, socialni vylucovani osoby nebo negativni ovliviiovani vykonu
prace této osoby. Aby bylo mozné oznacit urcitou aktivitu, interakci nebo proces za

1996; Zapf 1999]. V eském jazyce preferujeme ,, mobbing“, protoze tento termin narozdil
od , Sikany“ Iépe vystihuje skutecnost, Ze Sikana na pracovisti zahrnuje primarné strate-
gické a komunikacéni formy nasili, nikoliv nasili fyzické. Vyraz , mobbing“ také umoznuje
odlisit Sikanu na pracovisti od Sikany ve Skolnim kolektivu, ktera je s terminem , Sikana“
obvykle konotovana. Na nékterych mistech textu nicméné pouzivamei pojem Sikana.
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Sikanu (nebo mobbing), musi se takové jednani vyskytovat opakované a pravidelné
(napf. jednou tydné&) a po urdity dasovy Usek (napf. po dobu Sesti mésict). Sika-
na na pracovisti je eskalujici proces, v jehoz pribéhu je napadena osoba zatlatena
do podFizené pozice a stava se teréem systematickych negativnich socidlnich aktd.
Konflikt nemuze byt oznacen za Sikanu, pokud se jedna o ojedinély incident nebo
pokud konflikt vznika mezi dvéma stranami pfiblizné stejné ,sily‘.” [Einarsen et al.
2003: 15]

Jk je z uvedené definice patrné, za mobbing je obecné povazovano tako-
vé negativni chovani na pracovisti, které je charakteristické nasledujicimi znaky:
opakovanosti, dlouhodobosti, eskalaci a mocenskou asymetrii mezi ptvodcem
a Sikanovanou osobou* [viz také Leymann 1996; Lutgen-Sandvik, Namie, Namie
2009]. Soucasné se musi jednat o chovani, které je zacilené na konkrétni zamést-
nance/ kyné a které je témito zaméstnanci/ kynémi povazovano za poskozujici
anevyzadané: chovani, které zameéstnanci/ kyné vnimaji jako ponizujici, ohrozu-
jici nebo jinym zpudsobem poskozujici [Einarsen, Hoel, Notelaers 2009]. Za rozho-
dujici pfi identifikaci mobbingu je tedy povazovano subjektivni hodnoceni oso-
by, ktera se stane teréem tohoto chovani [Einarsen et al. 2003]. Je pfitom ziejmé,
Ze hodnoceni zaméstnancu/ kyr ohledné toho, zda je urcité chovani poskozujici,
je velmi subjektivni. Zabrodska a kol. [Zabrodska et al. 2011] ve své kolektivni
biografii mobbingu napftiklad ukazali, Ze chovani, které je ze strany Sikanované
osoby vnimano jako mobbing, mlze byt z perspektivy plvodce povazovano za
legitimni ¢ dokonce moralni, napfiklad za formu , korekce® zaméstnance, ktery
podava nedostateCny vykon nebo porusuje neformalni normy pracovisté. Proto
také stale vice badatel U abadatelek upozorfuje, Zze vyzkum mobbingu by mél byt
zalozZen nejen na vypovédich osob, které samy sebe povazuji za Sikanované, ale
také na vypovédich osob, které byly oznaceny za plivodce Sikany [napf. Baillien
et al. 2009]. V soucasné dobé nicméné definice mobbingu stale spociva na subjek-
tivnim vnimani Sikanované osoby.®

Mezi dalsi zakladni znaky mobbingu, které jsou zahrnuty do definice Einar-
sena akol. [Einarsen et al. 2003], patfi opakovanost a dlouhodobost. PFilezitostny
vyskyt negativniho chovani na pracovisti, jako jsou obvifiovani nebo zatajovani

4 Vyraz , Sikanovana osoba“ pouzivame jako alternativu k pojmu , obét' Sikany“ (bullying
victim), ktery jebéZné pouzivan v anglo-americké literatufe. Snazime setak vyhnout nega-
tivnim konotacim vyrazu , obét*, ktery evokuje pasivitu a neschopnost se branit, prestoze
mnohé z Sikanovanych osob pouzivaji velmi aktivni formy rezistence vuci Sikané [Lutgen-
Sandvik 2006].

5 Prestoze definice mobbingu spocivaji na subjektivnim vnimani Sikanované osoby, dotaz-
niky méfici vyskyt mobbingu obvykle v ramci zvySeni validity vyzkumu kombinuji
,subjektivni* a, objektivni“ strategie méreni. , Subjektivni® strategie je zaloZzena na sebe-
posouzeni respondentll/ ek a zjistuje, zda se respondenti/ ky sami povazuji za Sikanované.
, Objektivni“ strategie je zaloZzena na behaviordlnich kritériich a vyjadfuje frekvenci, v niz
jsou respondenti/ ky vystaveni negativnim aktim povazovanym odborniky za projevy
mobbingu.
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Uvod

Centralni nervovy systém (CNS) je vystaven pliso-
beni vn&jdich a vnitfnich faktord, které by mohly vést
k porugeni jeho integrity. Proti témto tendencim plisobf
obranné mechanismy. Pokud jejich intenzita prekrodf ur-
&itou mez, hovofime o zanétu. Zanétlivy proces probiha-
jicf v CNS se obvykle promita do sloZenf fikvoru (CSF,
z angl. cerebrospinal fluid = mozkomi&ni mok). Nagfm
cllem je CSF analyzovat, zanétlivy proces v CNS dete-
kovat a urgit jeho charakter. Ureni charakteru zanétlivé
reakce pak mlZe vyznamné usnadnit odhaleni piginy
postizeni CNS. Na Urovni zékladniho vySetfeni CSF prova-
dime urgenl charakteru zanétlivého procesu v CNS po-
mocf cytologického vySetieni CSF a vySetteni energetic-
kych pomér{i v likvorovém kompartmentu [15, 16].

Za norméintho stavu CNS je v CSF pfitomno do 10
leukocyt(/3 i, resp. do 4 leukocytG/1 i, s pfevahou lym-
focytl nad monocyty [1, 3, 8]. V CSF je také rozpusténo
dostatetné mnoZstvf kysliku umozZiujic! produkci energie
prevézné aerobnim zplsobem, tzn. s vysokou produkcf
adenosintrifosfatu (ATP) wjédfenou vysokou hodnotou
koeficientu energetické bilance (KEB > 28,0) [15, 16].

Zénétliva odpovéd v CNS obvykle vede ke kumulaci
a aktivaci imunokompetentnich bunék v CSF. To mé za
nésledek zvySenou spotiebu glukézy a kysliku, a tim
padem zvy3eny rozsah anaserobniho metabolismu v li-
kvorovém kompartmentu [6]. Anaerobni metabolismus
Je-energeticky mdlo efektivni, a proto pfi jeho zvy3uijicim
se rozsahu dochdzf ke sniZzeni produkce ATP vyjadre-
né shizenim hodnoty KEB. Popsany stav byva typicky
pro tzv. serézni zénétlivé procesy v CNS. Jejich piicina
miZe byt infekeni (viry, Borrelia sp., Treponema palli-
dum atd.), autoimunitni &i reparadni a regeneradni ve
smyslu uklidovych reakei. Podstatou serézniho zanétu
milZe byt napt. Th2 imunitni reakce vedouc! k produkgi
protildtek, reakce s dominujicim udinkovanim cytoto-
xickych element(l atd. Pfevazné se tedy jedn4 o zapo-
jenf sloZek specifické imunity do zangtlivého procesu
s dominujicim postavenim lymfocytéarnich elementd
[11,12, 17, 18]. Typickym cytologickym obrazem CSF
pacientt se seréznimi zanéty CNS je proto lymfocytarni
pleccytéza. V ¢asnych stadiich infekce CNS ale spodi-
va t8Zi8t& zanétlivé odpovédi na sloZkdch nespecifické
imunity. V takovych piipadech je obvyklym cytologic-
kym ndlezem neutrofilni granulocytami pleocytéza (N
granulocytami pleocytdza) [1, 3, 16].

TEXT 2

Velmi vysoky rozsah anaerobniho metabolismu v li-
kvorovémkompartmentuvyjadieny nizkouhodnotou KEB
Ize pozorovat pifi razantnich zangtech v CNS s oxidadnim
vzplanutim profesiondinich fagocyt(l. Podstatou tohoto
procesu je aktivace NADPH-oxiddzy vedouct k produkci
volnych kyslikovych radikald [10]. Témi fagocyty likvidujf
pohicena infekéni agens. PHi oxidadnim vzplanuti do-
chazl k vysoké spotfebé kysliku a k intenzivnimu rozvoji
anaerobniho metabofismu v likvorovém kompartmentu.
V pfipadé oxidadniho vzplanuti neutrofilnich granulocytd
(mikrofagl) se jedna o purulentni zan&tlivy proces. Ten
byva obvykle iniciovan extracelulémimi bakteriemi [5, 12,
14, 17]. Je ale popséna i jeho neinfekéni pficina u né-
kterych pacient( s ischemizaci tkéing mozku nasledkem
vasospasmtil po atace subarachnoidéiniho krvéceni [9,
20, 22, 23]. Pro purulentnf zanét infekeni | neinfekdni pi-
&iny je typicka N granulocytémi pleocytéza v cytologic-
kém obraze CSF [1, 3].

Oxidagni vzplanut téZ byvé jednim z projevi aktivo-
vanych rnakrofagd. Kliovou roli pfi iniciaci tohoto z&-
nétlivého procesu hrajf burky specifické imunity, kon-
krétng Th1 lymfocyty (CD4+) produkuijici interferon-y,
kterym aktivuji makrofagy. Tento zanétlivy proces byva
vyvolan pfitomnostf intraceluldrnich bakterif, kvasinek i
plisni a mlize mit t6Z neinfekénl priginu v podobé na-
dorového procesu [4, 7, 12, 19, 21, 25]. P¥i postizeni
CNS zanétem tohoto charakteru také dochazi k vyso-
kému rozsahu anaerobniho metabolismu v likvorovém
kompartmentu a zéroveri k dominujicimu vyskytu jinych
elementd neZli neutrofiinich granulocytd v cytologickém
obraze CSF [16].

Material a metody

Soubor 437 pacientl byl rozdélen do 4 skupin na
pacienty bez znamek postizenf CNS (n = 121), na pa-
clenty se seréznim zanétlivym postizenim CNS virové &i
boreliové stiologie (n = 170), na pacienty s purulentnim
zanétlivym postizenim CNS s extraceluldrnimi bakte-
riemi v patogenezi (n = 121) a na pacienty s oxidadnim
vzplanutim makrofagd (n = 25) s intracelulérnimi bakte-
riemi a mykotickymi agens v patogenezi (n = 9) a s na-
dorovou infiltraci mening (n = 16).

U v&ech pacientl bylo provedeno vySetfeni permea-
bility hematolikvorové bariéry stanovenim koncentrace
Lwcelkové bilkoviny” v CSF, vySetieni bunéénosti CSF ve
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kych imunitnich deficitd s vyraznou insuficienci CD4+
Th lymfocytd (napf. pii AIDS) pak k nému nemusf dojit
viibec. Z toho vyplyva, Ze norméini (KEB>28,0) nebo
jen mimé& zvydeny rozsah anaerobniho metabolismu
v likvorovém kompartmentu (KEB=10,0 aZ 28,0) ve
v8ech pifpadech spolehlivé nevyloudl zdvazné postize-
ni CNS s Ucasti intracelularnich bakterii &i mykotickych
agens v patogenezi nebo nédorovou infiltraci mening.
Naproti tomu ale iniciace oxidagniho vzplanut! makro-
fagli v CNS s vysokym rozsahem anaerobniho meta-
bolismu v likvorovém kompartmentu (KEB<10,0) pfi
absenci neba jen minoritnim zastoupeni neutrofilnich
granulocyt v cytologickém obraze CSF mize k odha-
lenf téchto zavaznych postizeni CNS Uspésné dovést.

Zaveér

Cilem zékladniho vySetfeni CSF je detekce a uréeni
charakteru zanétiivé odpovédi v CNS, které umoziuijl
vymezit uz&l okruh moZnych pfigin nebo urdit konkrétni
pifinu postizeni CNS. Za klicové povaZujeme spolecné
hodnoceni cytologickych obrazll CSF popisujici piede-
v8im piftomnost konkrétnich imunokompetentnich bu-
nék typickych pro konkrétni zanétlivou odpovéd v CNS
a Uroven energstickych pomérd v likvorovém kompart-
mentu specifikujici funkeni stav téchto bunék. V kontrolni
skuping pacientll bez postizeni CNS jsme ve véech pif-
padech zjistili normaini bunéénost CSF a vysoky rozsah
aerobniho metabolismu v likvorovém kompartmentu vy-
jadieny hodnotami KEB>28,0. Mirné alterace cytologic-
kych obraz(i u nékterych pacientd této skupiny byly zpd-
sobeny vlivem perifernich zanétlivych zmén a v jednom
pripadé arteficidini primésf krve. U pacientd se seréznimi
zanéty CNS infekéni etiologie jsme nachézeli rozmanitou
bunéénou skladbu CSF, zavislou na stadiu onemocnént,
tzn. od asnych zachytl s prevaZujici piftomnosti neu-
trofilnich granulocytd, pfes stadium piné rozvinuté speci-
fické imunitni zanétlivé odpovédi s pfevahou lymfocytar-
nich elementl aZ po nastupujici pozanétlivou Uklidovou
reakei s dominujicim zastoupenim monocytam&-makro-
fagickych element(l. U v8ech pacient( této skupiny jsme
Zjistili energetické poméry v likvorovém kompartmentu
na trovni odpovidajicl zvySenym energetickym narokim
aktivovaného imunitniho systému (KEB=10,0 aZ 28,0),
nebo na urovni normdalni (KEB>28,0). Ve skuping pa-
cientdl s purulentnimi zangty CNS bakteridini etiologie
byla s vysokou diagnostickou Uginnosti potvrzena ne-
utrofilni granulocytarmi pleocytéza v cytologickych obra-
zech CSF a soucasné velmi vysoky rozsah anaerobniho
metabolismu v likvorovém kompartmentu (KEB<10,0)
odpovidajici podstaté tohoto zanétlivého procesu, tedy
oxidagnimu vzplanuti neutrofilnich granulocytdl. Sou¢as-
ny nalez vysokého rozsahu anaerobnho metabolismu
v likvorovém kompartmentu (KEB<10,0) s absencl nebo
s minoritnim zastoupenim neutrofilnich granulocytd v cy-
tologickych obrazech CSF pak umoZnil zachyt zévaz-
nych postizeni CNS u mén& podetné skupiny pacientl
s oxidadnim vzplanutim makrofagd v CNS s Udastf intra-
celuldrnich bakteril nebo mykotickych agens v patoge-
nezi a s nédorovou infiltraci mening.
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1. Uvod

1,3,5-Trinitro-1,3,5-triazinan (technicky nazov hexo-
gén alebo cyklonit, v databaze CAS evidovany pod ¢islom
121-82-4, dalej v texte uz len kodové oznacenie RDX) je
moderna vojenska vybusnina, ktora sa pouziva na plnenie
delostreleckych striel v kombinécii s tritolom (TNT), ¢i
s inymi, menej vykonnymi trhavinami. Sluzi aj ako kom-
ponent do plastickych trhavin. Z hl'adiska vykonu, u¢inku
a rychlosti detonacie je RDX vykonnejsia trhavina ako
samotny TNT. Patri medzi syntetické latky, prirodzene sa
nevyskytuje v Zivotnom prostredi'.

Tento referat slazi ako struény prehl'ad, kde st zhrnu-
té niektoré vlastnosti a i¢inky RDX, vratane dekontamina-
cie. Pody, sedimenty, povrchové a podzemné vody na
uzemi a v blizkosti vojenskych priestorov st Casto krat
kontaminované RDX>® a jeho produktmi biodegradacie’”,
s ¢im savisi aj mozny hrozivy dopad na zdravie obyvate-
Pov. Vaznym problémom pre bezpecnost' obyvatel'stva
modze byt aj zneuzitie na teroristické ucely. Tato skutoc-
nost’ prirodzene nastoluje otazku jeho dekontaminacie
arychlej, selektivnej asucasne citlivej detekcie. Prave
s analytickymi metédami stanovenia RDX sa zaobera dru-
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ha Cast’ tohto referatu. Na pripravu a vyrobu vybusniny sa
v tomto prehlade nekladie doraz.

2. Vlastnosti a icinky

1,3,5-Trinitro-1,3,5-triazinan je alicyklicky nitramin
(vzorec 1), ktory je nerozpustny vo vode a dobre rozpustny
napr. v aceténe (6,81 % pri 20 °C). Stykom so silnymi
mineralnymi kyselinami (kyselina dusi¢na, kyselina sirova
o koncentréacii nad 70 % rozkladd RDX na formaldehyd
a dal$ie nizkomolekulové produkty. Vd'aka tejto vlastnosti
je takmer nemozné k jeho priprave pouzit' nitraénu zmes'®
obsahujucu  H,SO,. Vynimkou je priprava RDX
v prostredi olea (proces W). Prehl'ad zakladnych fyzikalno
-chemickych vlastnosti RDX je uvedeny v tabul’ke I.

Jeho prednost'ou je pomerne dobra chemicka stabilita,
avSak niz§ia v porovnani s polynitroarénmi, ktoré maju
vysoku odolnost’ proti mineralnym kyselinam a vyssiu
odolnost’ proti pdsobeniu tepldt (zaciatok tepelného roz-
kladu RDX v pevnom stave je v rozmedzi 180-194 °C,
TNT nad 220 °C)'"'%. Casto je porovnivany aj s Pentri-
tom, stym rozdielom, Ze je stabilnejsi a menej citlivy.
Utinok svetla ma len nepatrny vplyv na zmenu vlastnosti
RDX. Pésobenim UV ziarenia dochiddza na povrchu iba
k zmene farby z bielej na jasne ZIti. Zmena farby savisi so
zmenou krystalovej Struktiry, avsak chemické a vybusné
vlastnosti zostavaji bez zmeny. S ohl'adom na polynitroa-
rény je RDX pomerne malo jedovaty, nevstrebava sa po-
kozkou, ale priamou inhalaciou. Hoci nepatri medzi muta-
génne latky", jeho pritomnost v pitnej vode vzbudzuje
obavy, pretoze po poziti nepriaznivo ovplyviiuje centralny
nervovy systém, gastrointestindlny trakt a oblicky'. Toxi-
cita RDX sa prejavuje u Fudi, ktori prichadzaju do kontak-
tu s kontaminovanymi pddami a vodami, predovietkym
v blizkosti vojenskych priestorov (vdychnutim prachu
alebo pitim kontaminovanej vody)'. Po uZiti 25 az 180 mg
C-4 trhaviny (obsahujticej 91 % RDX) sa prejavuju kice,
svalové zasklby, hyperaktivne reflexy, bolesti hlavy, silna
nevolnost’ a strata pamiti pocas niekolkych hodin'>'®.
Odhadovana smrtel'na davka RDX u ¢loveka sa pohybuje
od 5 do 500 mg kg™" (cit.'7). Obzvlast nebezpecny je naj-
mi pre Iudi s epilepsiou vrodinnej anamnéze alebo pre

Vzorec 1

TEXT 3

Chem. Listy 106, 88-94 (2012)

Obr. 2. Absorpéné spektra produktov Berthelotovej reakcie®
ako funkcia koncentracie RDX (maximum pri 631 nm);
®1imgl' e2mgl", Ad4mgl!, M8mgl”, x 16mgl™”,
®24mgl!

5. Zaver

Tento prehladny referat pojednava o modernej vojen-
skej vybusnine 1,3,5-trinitro-1,3,5-triazinane. Ide o to-
xicka latku s chemickou stabilitou niZ$ou v porovnani
s vysoko stabilnymi polynitroarénmi. Jeho pouzivanie je
uzko spojené s nepriaznivym dopadom na Zivotné prostre-
die, ked dochadza predovsetkym ku kontaminacii pod
a povrchovych vod. Jeho pritomnost’ v pitnej vode priro-
dzene vzbudzuje obavy, pretoze po poziti nepriaznivo
ovplyviiuje centralny nervovy systém. Dolezit ilohu pre-
to zohrava jeho dekontaminacia arychla, selektivna
a predovSetkym citliva detekcia. V referate st zhrnuté
moznosti dekontaminacie a analytické techniky na stano-
venie RDX v roznych matriciach. Efektivnym spdsobom
na detoxikaciu a dekontamindciu RDX v sucasnosti je
vyuzitie technoldgie na priame zachytavanie pomocou
rastlin, ¢o vyusti az do samotnej nekrozy rastliny. Tato
technologia predstavuje ekologicku alternativu  k zasta-
ranym fyzikalno-chemickym metédam. Pri vybere vhodne;j
analytickej metddy su dolezitymi faktormi limitovana te-
pelna stabilita a nizky tlak par RDX. K najpouzivanejs$im
in§trumentalnym technikdm na stanovenie RDX patria
popri spektralnym a elektrochemickym metédam vd'aka
vysokej citlivosti a selektivite separaéné metody.

Tato prdca bola podporend Programom na podporu
mladych vyskumnikov (¢. 6406).

Zoznam symbolov a vysvetlenie skratiek

RDX 1,3,5-trinitro-1,3,5-triazinan, Royal Dem-
olition eXplosive

TNT 2,4,6-trinitrotoluén

ZVIN zerovalent nanoiron

Referat

HMX 1,3,5,7-tetranitro-1,3,5,7-tetrazokan, High
Melting Explosive

TG termogravimetry

DSC differential scanning calorimetry

DTA differential thermal analysis

STABIL Czech Vacuum Stability Test

PETN 2-aminoetyl dihydrogén fosfat

US EPA United States Environmental Protection
Agency

APCI atmospheric pressure chemical ionization

EGDN 1,2-dinitroxyetan, etylénglykoldinitrat

NG nitroglycerin

LC-ESI-MS liquid chromatography electrospray ioni-
zation tandem mass spectrometry

GC-ECD gas chromatography with electron capture
detector

SPME-GC-MS  solid-phase microextraction-gas chroma-
tographic-mass spectrometry

MEKC-UV micellar electrokinetic chromatography
with UV detection

MNX hexahydro-1-nitr6zo-3,5-dinitro-1,3,5-
-triazin

DNX hexahydro-1,3-dinitr6zo-5-nitro-1,3,5-
-triazin

TNX hexahydro-1,3,5-trinitr6zo-1,3,5-triazin

CE-UV capillary electrophoresis with UV detec-
tion

SPME solid phase microextraction

IMS ion mobility spectrometry

HPLC-DAD  high-performance liquid chromatography
with diode-array detection

DNT dinitrotoluén
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- modifications are related to the time of work and the load selection index. Smith et al.
& (1982} proposed the 40-s version of the cycloergometric test. This 10-s time elongation
i (Smith et al., 1982) aimed at the approximation of the work time to the player’s single
- work period in the ice rink. In diagnostics of Czech hockey players, the 30-s time period
was not changed, whereas the load index was increased from 7.5% of the body weight to
10% (Heller, 1999). This modification allowed for maintenance of optimal frequency of
revolutions, which is required in this type of test, (110-120 revolutions per 1 minute,
Gabrys, 2000). Lower value of load (7.5% index value) resulted in such a frequency,
* which the subject was unable to increase due to the lack of movement co-ordination. The
¢ inciusion of load as soon as the optitnal frequency of revolutions is reached, is not
commonly used among hockey players performing the cycle ergometric test (such a
: frequency is reached afier the lapse of about 5 seconds of work without the load). This
* principle undoubtedly results in lower values of recorded maximal power and time of
- maximal power holding. Thus the diagnostics of anaerobic capacity does not include the
very essential data related to ice hockey, namely the player’s capacity of maximal power
- development. This parameter really is very important, since during the hockey game
. periods of maximal intensity do not last longer than 4-9 seconds. The covering of the
. entire ice rink takes about 67 seconds (Gabrys & Rutkowski, 2002; Starsi et al., 1999).
In athletic practice, the kinetics of blood lactate concentration is determined and broadly
- applied to evaluate the proportion of anaerobic metabolism (Heck, 1990; Weltman, 1995;
- Madsen, Lohberg, 1987. Kinderman, Keul (1977) prove that defermination of blood
lactate concentration during muscle work is indispensable for being able to evaluate
energy production under oxygen deficiency. In the Saltin et al. study (1971), exercising
on a cycloergometer was accompanied by an increase in blood lactate concentration after
10 seconds of supra-maximal effort at 110% VO,max. Mercier et al. (1991) found that
after 6 seconds of maximum intensity exercise on the cycloergometer subjects’ blood
lactate concentration was significantly raised. From the above studies it follows that
high-intensity physical work performed for not longer than 10 seconds intensifies the
anaerobic glycolysis process. Therefore, considering the duration and intensity of hockey
players’ work, it is fully justified to use blood lactate concentration as an indicator of their
effort. The level of anaerobic endurance, so the ability for undertaking of multiple work
incidents of maximal and submaximal intensity is just another essential element of
player’s preparation (Green, 1978). This sphere of player’s preparation is considerably
conditioned by the level of anaerobic glycolytic capacity {Green et al., 1978). The ability
for multiple undertaking of work is limited by the volume of muscle glycogen reserves
and by the rate at which it is resynthesised during breaks between consecutive periods of
work in the ice rink. The second essential element affecting this particular ability is
effectiveness of utilisation of this source of energy during work. A multiple performance
of work at maximal intensity is possible only when the main energy source (typical for a
given type of work) is rationally used (Green & Huston, 1975; Nespereira 1999). The
assessment of anaerobic endurance in single work period is limited, but the assessment of
effectiveness of anaerobic processes is possible. The decline of lactate concentration in
bloed in consecutive periods of training with maintenance of identical power and total
work would indicate the increment of effectiveness of performed work. The opposite
characteristic proves the unfavourable changes in this sphere (Gabrys, 2000).
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‘Shortcuts applied in the work

Poax maximal power

P, average power

Woor total work performed

Ty time-to-reach P,

Ty P nax holding time

> power decline index

LA the lactate concentration in the blood

ALA the lactate concentration in the blood increment after the completion of test
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