
V zápase je dominantní složkou úroveň svalové síly. Ta je do značné míry determinována 
také tělesným složením, tedy zastoupením využitelné aktivní hmoty. Podle Andreoli et 
al.(2003) je měření buněčné hmoty (BCM) nejlepším prediktorem svalové účinnosti, který 
může predikovat sportovní výkon. V zápase, stejně jako v dalších bojových sportech, je 
nejčastější způsob snižování tělesné hmotnosti dehydratace organismu, resp. rychlé 
redukování hmotnosti je spojené nejen se snížením tukové složky, ale i s nežádoucím 
snížením složky aktivní (Forbes, 1993; Prouteau, Pelle, Collomp, Benhamou, & Courteix, 
2006).. Informace o tělesném složení tedy může být indikátorem nutričního stavu sportovce, 
ale taktéž může poskytnout informace o aktuální homeostáze tekutin v těle (Andreoli et al., 
2003). 
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