Existuje nékolik metod stanoveni nizkomolekularnich antioxidanti. Pomérné oblibena je
metoda méfeni schopnosti absorbovat kyslikové radikaly (ORAC, z angl. Oxygen radical
absorbance capacity), zalozena na schopnosti antioxidantli ve vzorku zabranit oxida¢ni reakci
v piitomnosti volnych radikalt'. Asi nejb&zn&jsi fotometrické stanoveni nizkomolekularnich
antioxidantli spoc¢iva v meéfeni tzv. sily redukujici zelezité ionty (FRAP, z angl. ferric
reducing antioxidant power nebo také ferric reducing ability of plasma), zaloZené na redukci
selezitych iontd na Zeleznaté s nasledujici fotometrickou detekci®. Jednotlivé
nizkomﬂekulémi antioxidanty lze stanovovat napi. metodou HPLC s elektrochemickou
detekei™”.
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