V zapase je dominantni sloZkou troven svalové sily. Ta je do znacné miry determinovana
také télesnym slozenim, tedy zastoupenim vyuZitelné aktivni hmoty. Podle Andreoli et al.
(2003) je meéfeni bunécné hmoty (BCM) nejlepSim prediktorem svalové
ucinnosti, ktery muze predikovat sportovni vykon. V zépase, stejn€ jako v dalSich bojovych
sportech, je nejCastéj$i zplisob snizovani télesné hmotnosti dehydratace organismu, resp.
rychlé redukovani hmotnosti je spojené nejen se snizenim tukové slozky, ale i s nezadoucim
snizenim slozky aktivni Informace o télesném sloZeni tedy miize byt
indikatorem nutri¢niho stavu sportovce, ale taktéz miiZze poskytnout informace o aktualni
homeostaze tekutin v téle .



