V zapase je dominantni sloZkou troven svalové sily. Ta je do znacné miry determinovana
také telesnym slozenim, tedy zastoupenim vyuzitelné aktivni hmoty. Podle Andreoli et
al.(Andreoli et al., 2003) je méfeni bunééné hmoty (BCM) nejlepSim prediktorem svalové
ucinnosti, ktery mize predikovat sportovni vykon. V zdpase, stejné jako v dalSich bojovych
sportech, je nejCastéj$i zplisob snizovani télesné hmotnosti dehydratace organismu, resp.
rychlé redukovani hmotnosti je spojené nejen se snizenim tukové slozky, ale 1 s nezadoucim
snizenim slozky aktivni (Forbes, 1993; Prouteau, Pelle, Collomp, Benhamou, & Courteix,
2006). Informace o té€lesném slozeni tedy muize byt indikatorem nutri¢niho stavu sportovce,
ale taktéz mtize poskytnout informace o aktualni homeostaze tekutin v téle (Andreoli et al.,
2003).
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