Doktorka Robin N. Philipsova |g8:15 1 GN® 0N YN EWERE se ve své knize Kniha knih o
menopauze z roku 2005 zmiiluje zajimavost, Ze v soucasné dobé Zeny menstruuji mnohem Castéji
nez diive. Udajné az 400-500x za Zivot. Diivodem je lepsi vyziva, kvalitn&jsi zdravotni péce a také

fakt, ze zeny byvaji mén¢ Casto t€hotné.

4.1.3 Priznaky klimakteria

Menopauza je obdobim, kdy dochazi k fyzickym a psychosocidlnim zméndm v zivoté kazdé zeny.
Slovo klimakterium vyvoldva u mnohych Zen asociaci starnuti, snizené atraktivity a télesnych
zmén. Tyto obavy byvaji Casto neopodstatnéné a je nutné si uvédomit, ze kazdé Zivotni obdobi ma
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Deficit estrogenti pfitomny v obdobi menopauzy je fyziologickym dusledkem ztraty ovaridlni
aktivity, ale mize zptsobit vznik symptomu, které mohou vést nejen ke snizeni kvality Zivota Zeny,
ale k vaznéjSim zdravotnim problémﬁ.

Relativni nadbytek androgent ptisobi nejen neestetické zmény (zvySené ochlupeni po téle, rtst

knirku, vypadavani vlasti, obezita muzského typu), ale i negativni zdravotni disledky androidniho

typu obezity (typ jablko- pivni biicho) [id 8153 8 § {@:X@) DAY B L NWENRE.

Symptomy délime na akutni, subakutni a chronické.

U akutnich symptomti dochazi ke snizeni kvality Zivota Zeny. Akutni symptomy jsou také znamé
pod pojmem klimaktericky syndrom. Mezi pfiznaky patii poceni, ndvaly horka, bolesti hlavy,
kloubti, zmény v zaZivani, arytmie a také miiZeme pozorovat zmény v psychice, napt. podrazdénost,
nervozita, vykyvy nélad apod.

Subakutni symptomy, oznaCované jako organicky estrogen-deficitni syndrom, jsou symptomy
vznikajici na zdklad¢ poskozeni tkédni atrofizaci z deficitu estrogenil
. Mezi postizené sliznice patii: sliznice uretry, pochvy, oka, dutiny ustni, hrtanu, hltanu a také je

ohroZena pojivova tkan.



