Pro akutni vykony je klasifikace ASA doplnéna pismenkem E (emergency), které vyjadiuje, te je
klinicky stav pacienta horSi, net odpovidajici stupenn klasifikace ASA. Riziko je 1,6-2x
VyééiH.

2.1.6 Body mass index

Je jednoduché skore, které je Casto vyutivano k urceni podvahy, nadvahy a obezity u dospélych.
Hodnoti objektivné jak mute, tak teny. Vstupnimi daty jsou véha pacienta a jeho vyska. Je
definovano jako vaha v kilogramech dé€lena ctvercem vySky v metrech. Napiiklad dospé€ly, ktery

vati 80 kilo a jeho vyska je 175 cm ma hodnotu BMI 26,12. Vzorec pro vypocet je nésledujici: BMI
“80kg /(175 m2) - 80 3.06 — 26, | ESEOHESHIBIS T00REWoH HEAl ORRARIZARGR. Hodnory
do 18,50 znaci podvéhu. Podvéha se deli pod 16,00 na velkou, v rozmezi od 16,00 do 16,99 na
sttedni a od 17,00 do 18,49 na mirnou. V rozmezi od 18,50 do 24,99 se jedna o normalni hmotnost.

Nad 25,00 znac¢i nadvahu. Hodnoty vyssi 30,00 znac¢i obezitu. V rozmezi od 30,00 do 34,99 se

jedna o obezitu 1. tfidy, od 35,00 do 39,99 se jedna o obezitu 2. tiidy a nad 40,00 se jedna o obezitu
3. tfidy*.



