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Ptfi sledovani mezilidské komunikace a faktori podilejicich se na jeji facilitaci se Casto
zapominad na somatickou bazi, kterd komunikaci umoziiuje nebo ji brani, pokud je tato
somatickd zakladna néjak narusena.

Studenti, ktefi pfichazeji na vysoké skoly sice predkladaji formalni 1€katské potvrzeni o
zdravotni zptisobilosti ke studiu, ale to nic neméni na tom, ze zhorSeni nebo az znemoznéni
mezilidské komunikace v priibéhu jejich studia miize zplsobit i navenek nenapadné
somatické zhorSeni. To mize mit za nasledek omezenou schopnost pochopit sdélované
informace, jeji nespravny vyklad a zménu chovani studenta. Totéz samoziejmé muize potkat i
jejich ucitele. Obvykle se stava, ze takova zména druhého ucastnika v komunikaci zarazi,
nedovede si ji vysvétlit a casto ji i vadné interpretuje. Postizeny je pak obvinén ze zI¢ ville a
z imyslného znemoznéni komunikace. Dost Casto se stdvd, ze si ani postizeny svou
zdravotni poruchu neuvédomuje nebo si ji nepiipusti a sdm nevi, co se s nim déje.

Uvedu n¢kolik prikladi.

Poruchy stitné Zlazy jsou po cukrovce na druhém misté v postizeni endokrinnich Zl14z u nasi
populace, vyskytuji se vSak dosti ¢asto v subklinické formé, takze nemocny dlouho o tom ani
nevi. Pokud je to hypotyredsza — snizeni funkce hormonu tyroxinu §titné zlazy - ¢lovék ma
snizeny metabolismus, coZz znamena celkové zpomaleni télesnych funkci, unavu, ospalost,
pocit zimy, bradypsychismus (sniZzeni rychlosti psychického reagovani). Mlze nastat i
podstatné zhorSeni intelektovych funkci. Pokud se objevi hypertyreoza, tak je tomu naopak.
Zvyseny metabolismus muize zpusobit zvySenou vykonnost, ale provazi ji motoricky neklid,
prijmy, nespavost, hubnuti, podrazdénost az hadavost. V krajnim piipadé¢ miize nastat i
tyreotoxicka krize s extrémnim neklidem, zmatenosti az psych6zou a posléze kématem.
Dalsim Castym postizenim je deprese projevujici se zpomalenosti reakei, ztrdtou motivace
k ¢innosti, nevykonnosti, neschopnosti dokoncit ukol, pfedCasnym ranim probouzenim a
sebeobvinovanim. Uvadi se, ze pfi tomto postizeni je patrné snizeni oblastniho krevniho
pritoku v ¢asti levostranného Celniho laloku, v tzv. prefrontdlni kiife. Kromé& toho se pfi
depresi také uvadi pokles obsahu volného noradrenalinu v mozku - tento patii mezi
neurotransmitéry, latky, které zprostredkovavaji prenos vzruchu mezi vybézky dvou na sebe

navazujicich neuront..



Porucha v kvantitativnim zastoupeni neurotransmitéri mize zpusobit i fadu dalSich postizeni
napt. Parkinsonovu chorobu, kde se pozoruje snizeny obsah jiného neurotransmitéru -
dopaminu v mozku asi na 50 % normalniho mnoZstvi a tim nastava relativni ptebytek jiného
neutransmitéru, acetylcholinu. Projevuje se to tzv.-hypokineticko-hypertonickym syndromem
— zvySenou ztuhlosti svalstva, klidovym tfesem, hypomimii v obli¢eji a ndpadnou chudosti
pohybt. Také fec je roztfesena.

Nekteré déti trpi tancem sv.Vita — chorea minor. Jsou to Casto se objevujici zaSkuby svalstva
obliceje, ramen nebo rukou. Je to zpisobeno poruchou tzv.bazdlnich ganglii v koncovém
mozku. Prognéza tohoto onemocnéni je dobra, po ¢ase to samo odezni. Dfive neinformované
ucitelky takové déti trestaly pro drzé usklibani. To muize situaci zhorSit, protoze to dité
traumatizuje a stane se neurotickeé.

Narkolepsie ptredstavuje poruchu neurotransmitéru hypokretinu (orexinu), ktery se hromadi
v ¢asti mezimozku zvané podhrboli — hypotalamus. Projevuje se nahlym usnutim uprostred
jakéhokoli jednani. To se mize nespravné pricitat drogové zavislosti nebo senilité.

Unavovy syndrom se projevuje dlouhodobou ochromujici tnavou, sniZzenou imunitni
odolnosti bez prokazatelné pticiny. Takovy stav mlze na pozorovatele piisobit dojmem
vymluv a lenosti.

Pii preruseni drah mezi obéma mozkovym hemisférami, které probihaji v tzv.vazniku se
objevuje syndrom odcizené ruky. Horni koncetina jedné strany jakoby postizenému nepatiila
— pokud neni kontrolovana zrakem, kona ¢innost, kterd se vymyka vili postizeného. Chyta
pfedméty a obtizné je pousti, mize utoCit na druhou osobu, bit ji, tahat za Saty, Skrtit.
Postizeny neni schopen svou kondetinu ovladnout. Resi to obvykle tak, Ze si na neposlusnou
ruku seda a v noci si ji ptivazuje k posteli.

Mnoho k mezilidské komunikaci ma co fici neuropsychologie, kterd zkoumd vztahy mezi
funkci mozku a chovanim.

Pedagogické obory také vdeci za sviij rozvoj vyzkumim mozku.

Ptedpokladem pro dobrou komunikaci krom¢ osobnostni vybavy je pozornost, uceni a pamét’.
Jejich vyzkumem.se zabyva neurofyziologie.

Po tomto tvodu piistupuji k vlastnimu vykladu.

ARGYLE a TROWER ptirovnava lidskou spolecnost k rybaiské siti, kde uzly predstavuji lidi

a provazky ¢i lana vztahy mezi nimi. A toto lanovi v lidském svéte je komunikace.



Dalo by se fici, ze podobné je tomu i uvnitt téla v mozku, na trovni jeho tkan¢. Uzly jsou
téla nervovych bunck a lanovi jsou jejich vybézky, kterymi jsou navzajem spojeny. V této

slozité siti pak probihaji vzruchy, které piedstavuji komunikaci mezi neurony.

Obr.1. Propojeni nervovych bun¢k v mozkové tkani

Nervovy systém je regulacni a integracni soustavou zivych organismil a nejvyssiho stupné

vyvoje dosahl u Clovéka. Zakladni stavebni jednotkou tohoto systému je nervova bunka
neboli neuron. Predpoklada se, Ze ¢lovE€k ma asi 100 miliard neuront a spojeni mezi témito
neurony je jeSt€ mnohonasobné vice. Jsou rizné typy nervovych bunck, které jsou
specializovany k riiznym funkcim, maji riznou velikost, ale skladbu maji jednotnou. Neuron
tvoti télo a vybézky. Dendrity jsou vybézky, které vedou vzruch dostiedivé k télu bunky a
dlouhy vybéZek — neurit neboli axon vede vzruch od téla buiiky. Neurit vedouci ke svalovym
vlaknlim se na konci vétvi, protoze inervuje vice téchto svalovych vladken. V neuronu probiha
vzruch vzdy jen jednim smérem, tedy od dendritu k télu a dlouhym vybézkem — neuritem
neboli axonem od téla. Po téle a vybézcich probihad podrdzdéni, vzruch bioelektricky, pfenos
z konce neuritu jednoho neuronu na dendrit dal§iho neuronu probiha cestou chemickou.

V misté ndvaznosti obou neuront je tzv.zapoj - synapse. Presynaptickd ¢ast na konci neuritu



obsahuje neuromediator, to je chemickd latka, kterd pfenese vzruch na dal$i neuron, po

kterém pak zase probiha vzruch bioelektricky az k dal$i synapsi.

Obr.2. Nervova bunka

Dendrity neurit mozné vétveni na konci neuritu

Plasticita mozku je podminkou uceni a paméti.

Sedd hmota je tvoiena t&ly nervovych bungk, které jsou husté nakupeny bud’ v souvislé vrstvé
nebo ve shlucich tvoficich jadra. Bilou hmotu tvoti dlouhé vybézky nervovych bunék —
neurity. Probihaji rovnobézné vedle sebe a tvoifi nervové drahy. V mozku, na rozdil od
hibetni michy, je Sedd hmota na povrchu a bild hmota uvniti pod ni. V bile hmoté se
vyskytuji i malé shluky Sed¢ hmoty jako uz zminéna mozkova jadra.

Nyni si struéné popiSeme jednotlivé casti mozku a néasledky jejich poruch. Budeme
postupovat od fylogeneticky nejstarsich struktur k nejmladsim. Uvedu jejich nazvy tak, jak se
uvadéji z hlediska jejich vyvoje a také ndzvy bézné v medicin€ uzivané, nezavislé na tomto

VYVoji.

Dolni mozek (rhombencephalon) se sklada z prodlouzené michy (myelencephalon) a

zadniho mozku (metencephalon).



Prodlouzena micha - medulla oblongata  je nejstar$i ¢asti mozku. Je shora kryta

mozeckem. Jeji délka je 1,5 cm. Tvoii dno IV.mozkové komory. Pod souvislou vrstvou Sedé
hmoty je retikuldrni formace — tvoii ji roztrousené jednotlivé neurony vytvarejici hustou sit’
svymi vybézky. Tato retikularni formace pokracuje do Varolova mostu a stfedniho mozku.
Retikularni formace aktivuje mozkovou kiru. UdrZuje ji v bdélém stavu. Z ni je zahajovin
spanek. Pokud nevysila podnéty, mozkova kitra usind. V prodlouzené miSe jsou Zivotné
duleZita centra : pro dychani, pro fizeni tlaku krevniho a pro regulaci srde¢ni ¢innosti. Jsou
zde také centra reflexdi pro sani a polykani a centra pro obranné reflexy kasle, kychani a
zvraceni. Tato oblast je pro zivot nezbytna a nelze ji z jinych ¢asti mozku nahradit.

Zadni mozek (metencephalon) se skldda z Varolova mostu a mozecku.

Obr.3. Mozek z laterani (bo¢ni) strany (dle Sundstena)

Velky mozek velky mozek
gyrifikace

Zadni ¢ast pfedni ¢ast

Varoluv most

mozedéek

prodlouzend micha

Legenda k obr.¢.3

N obréazku vidime Sedou hmotu velkého mozku, kterd piekryva mezimozek a stiedni mozek.
V dorsalni (zadni) ¢asti vidime mozecek a pod nim z mozkového kmene prodlouzenou michu
a Varoliv most.

Varoliv most - Pons Varoli ma dvé centra : pro slinéni a slzeni a centrum zornicového
reflexu (zuzZeni zornice pii osvétleni). Odtud se zahajuje REM faze spanku (rapid eye

movement), to je faze, kdy ma ¢lovek sny.



Mozecek - cerebellum obsahuje vice nez polovinu v§ech mozkovych neurond. Jeho stied
tvoti cerv mozeckovy. Po stranach jsou polokoule — hemisféry. Na povrchu kazdé z nich jsou
cetné brazdy, které odd€luji zavity a lalicky. Mozecek se uplatiiuje pti regulaci svalového
napéti a pti automatickém udrZovani rovnovahy. Je dilezity pti koordinaci volnich pohybii,
zvlasté jemnych, rychlych a piesnych, coz je dulezité pro manudlni obratnost a zrucnost.
Uvedené funkce mozeCku jsou nezastupitelné.. Do mozecku piichazeji a odchazeji z n¢ho
cetné drahy.

Dulezita je zpétnd vazba mozecku s koncovym mozkem. Tato zpétna vazba znamena, ze
mozecek upravuje kazdy umyslny pohyb rychle a presné¢ podle soucasného stavu napéti a
kontrakce angazovanych svall. Tedy vliv mozecku miize byt povzbuzujici nebo tlumivy.
Mozecek funguje také pii zatézi pamétovymi ulohami, tvorbé zrakovych piedstav a
zpracovdni slov. Mozecek hraje vyznamnou roli pii proceduralni (implicitni) paméti.
Poskozeni mozeCku se projevuje ztratou rovnovahy pti chiizi (alkohol), neimérnymi pohyby,
které¢ jsou nadmérné nebo naopak nedokoncené pro nespravny odhad. Je velkd nejistota
v pohybech. Také fe¢ je preryvand a nepravidelna tzv. dysartrie (neni koordinace mluvidel).
Pti nefunkénim mozecku a funkéni retikularni formaci Ize Casem vycvicit mozkovou kiiru tak,
ze je mozné neblahé nasledky poSkozeni zmirnit, ale nikdy nelze Cinnost mozecku uplné
nahradit.

ZkouSka taxe umoznuje 1 laikovi, aby orienta¢né zjistil poruchy mozecku. Spociva v tom, ze
zkouSeny upaZzi na obé& strany a zavie o€i. Pak dostane pokyn, aby se dotkl $pi¢ky nosu. Pfi

poruse mozecku mu odhad pii zavienych ocich chybi a pohyb je nedotazeny nebo nadmérny.

Stiedni mozek — mesencephalon

je u clovéka nejmensim oddilem mozku. Shora je kryt tylnim lalokem koncového mozku.
V této casti mozku konci retikularni formace a zacina limbicky systém (o této ¢asti viz nize).
Ve spodni &asti bilé hmoty jsou dvé jadra. Cerné jadro (nucleus niger) a Cervené jidro
(nucleus ruber). Cerné jadro tvoti buiiky obsahujici barvivo melanin. Pfi jeho naruseni se
objevuje klidovy ti'es (tremor), ztuhlost svalstva a ztrdata automatickych pohybii. Toto jadro
uz patii k limbickému systému a podili se na implicitni paméti. O néco vySe lezi Cervené
jadro, patti k retikularni formaci, ktera sahd az do této oblasti. Barva Cerveného jadra je
zpisobena obsahem médi. Toto jadro se uplatiuje pii regulaci svalového napéti. Vychazi
z n¢j draha ke hibetni miSe, nazvand extrapyramidova drdha..

Prodlouzena micha, Varoliv most a stiedni mozek tvoii dohromady kmen mozkovy



Obr.4 Rez mozkem v podélné sttedni roviné technikou magnetické rezonance

(pfevzato z Neuroanatomie pro laiky)
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Legenda k obr.5 na povrchu mozku je mozkova klra rozbrdzdénd zavity a ryhami. Na
mozkové hemisféte je patrny zepiedu Celni lalok, nad nim nahote temenni lalok a vzadu tylni
lalok. Bily, syty oblouk uprostfed je corpus callosum (vaznik). Pod nim je klenuty fornix a
pod nim struktury mezimozku. V oblasti krku je kréni micha, kterd se po vstupu do lebky
rozsifuje v prodlouzenou michu, jejim pokracovanim je Varollv most a nad nim je stfedni
mozek. Tyto tfi oddily mozku se nazyvaji mozkovy kmen. Vzadu za prodlouzenou michou a
Varolovym mostem je mozecek.

Predni mozek — prosencephalon se déli na mezimozek a koncovy mozek.

Mezimozek —diencephalon je zcela piekryt koncovym mozkem. Je tvofen dvéma velkymi
jadry, slozenymi znervovych bun¢k a jednim podhrbolim. Oblast, kde jsou dvé shora
zminéna jadra se nazyva thalamus. Podhrboli je hypothalamus.

Thalamus — dvojhrboli  (pocestéle talamus) je vejcitého tvaru (pravy a levy hrbol

mezimozku). Talamus se nazyva ,,brdana védomi*, protoze je povazovan za sidlo védomi.



Talamus kontroluje (tlumi nebo propousti) vSechny vzruchy ptichazejici z receptorti celého
organismu. Je to jakysi kvalifikovany tajemnik velkého mozku. Talamus mtze ménit reakce
na riuzné podnéty. Tyto podnéty zde dostavaji citové zabarveni. Talamus je oboustranné
dikladné spojen drahami s mozkovou kiirou. Pfi prudkych reakcich citovych (afektech)
zpusobuje samovolné vegetativni reakce a motorické pohyby (zblednuti, busSeni srdce,
spontanni pohyby, roztiesenost, nahly zdachvat place). Také bolestivé impulsy tudy
prochazeji. Limbicka ¢ast talamu se podili na dlouhodobé paméti.

Hypothalamus — podhrboli (pocestéle hypotalamus) tvoii spodinu III.komory. Pod nim je na
stopce hypofyza — podvések mozkovy, coz je tidici endokrinni zldza. Hypotalamus zahajuje i
stresovou reakcei : prostfednictvim hypofyzy vysila impulsy do nadledvin. Jsou zde nadiazena
centra pro vegetativni funkce. Proto se hypotalamu fika orgdnovy nebo vegetativni mozek.
Kromé jader jsou tu dilezitd centra : termoregulacni centrum (udrzuje stalou télesnou
teplotu), centrum sytosti a hladu, centrum pro vodni hospodafstvi, centrum pro udrzovani
osmotického tlaku, centrum pro objem télesnych tekutin. Hypotalamus ovlivituje afektivni a
sexudlni chovani.

Stimulace hypotalamu vyvolava tendenci k vyhybani, coZ sv€d¢i o tom, Ze tento podnét je

vniman jako nepiijemny.

Koncovy mozek (u ¢lovéka téz velky mozek) — relencephalon je vyvojové nejmladsi
¢ast mozku. Sklada se ze dvou hemisfér — polokouli (nazev je nepiesny — ve skute¢nosti jsou
to Gtvrtkoule). Seda hmota na jejich povrchu se nazyva kiira mozkova, pod ni je bila hmota,
kde probihaji sestupné, vzestupné a spojovaci drahy a jsou tam jadra — bazalni ganglia.
Vaznik (corpus callosum) je bild hmota obsahujici drahy, kterd spojuji stejnd mista obou
hemisfér. Nazyvaji se drahy komisurdlni.

Drahy, které¢ spojuji mista na jedné hemisféie se nazyvaji drahy asociacni.

Sedd kiira mozkovd (neocortex) ma tloustku 2-6 mm. Je vrasnéna etnymi zavity - gyrifikace

(zavit je gyrus). Nekolik gyra tvoti lalok mozkovy a jednotlivé laloky jsou od sebe odd€leny

hlub$imi brazdami. Laloky jsou symetrické na kazdé hemisféie. Jen asi jedna tretina uvedené

plochy sedé hmoty velkého mozku je na povrchu zavitu, ostatni je zanofena a ukryta v brazdach.

Mozkovou kiiru 1ze ¢lenit na fadu oblasti a policek. Pavodné se k nim piifazovaly urcité funkce,

dnes se sice jesté toto rozdeleni pouziva, ale je uz zndmo, Ze pti riznych ¢innostech se aktivizuje

vice oblasti mozku a vétSinou zadna Cinnost se neomezuje jen na urcitou ohrani¢enou malou

oblast mozku. O nékterych mozkovych centrech viz nize.



Obr.5 Mozek ze strany medialni (vnitini) (dle Sundstena)
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Na obr.5. je patrno uprostied syté zobrazeni corpus callosum (vaznik), v némz probihaji drahy
spojujici obé mozkové hemisféry. Nahote vepiedu a nad nim az dozadu je velky mozek, vzadu pod
nim je mozecek., pod nimz je zde vidét cely mozkovy kmen (prodlouzend micha, Varolv most a
sttedni mozek). Pod vaznikem je klenuty fornix a pod nim jsou struktury mezimozku : talamus a
hypotalamus. Tésné nad vaznikem je gyrus cinguli — zavit pletencovy, ktery patii k limbickému
systému.

Bazalni ganglia — spodinové uzliny

jsou velka jadra slozena z nervovych bunék. Jsou to podkorova tustiredi extrapyramidového
systému, umoznujiciho regulaci mimovolnich a volnich pohybt. Jsou spojena s kiirou mozku,
s jadry stfedniho mozku a retikularni formaci.

Skladaji se z n€kolika samostatnych oddili riizného plivodu. Nejvétsi je jadro ocasaté — nucleus
caudatus (blize talamu) a bocné od né&j jddro cockovité — nucleus lentiformis.

Jadra vytvateji jakysi ndvod pro pohyb, nikoliv pokyn pro pohyb.

Jadra tidi vztahy mezi podrazidénim a utlumem pri umysilnych pohybech — upravuji vystupni
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informaci z motorického centra kiiry.

Bazalni ganglia se uplatiiji p7i proceduralni paméti (pro dovednosti).

PoSkozeni se projevuje prevahou podrazdéni nad utlumem pii provadéni pohybii.

Objevuje se porucha procedurdlni pameti, poruchy nalad. Klasicka akinesie, bradykinesie a
hypokinesie.

Onemocnéni : Parkinsonova choroba (zminka viz shora). Atetéza (kroutivé, vili nezadrzitelné
pohyby). Subkortikalni demence. Roztrousena skler6za. Komplexni postizeni pii AIDS.
Limbicky systém

Limbus (limec) jsou fylogeneticky starsi korové utvary, které v embryonalnim vyvoji vytvareji
limec kolem mozkového kmene. Tato star$i cast Sedé hmoty velkého mozku je na spodni a
vnitini strané obou hemisfér (allocortex), je zakladem limbického systému. U cClovéka je tato
star$i oblast kliry mozkové zna¢né redukovéana.

Dolni ¢ast frontalniho laloku, tedy eblast ¢ichového laloku zvaného rhinencephalon, slouzi u
¢lovéka Cichu jen malou casti, ostatni tvofi limbicky systém. K nému dale patfi jadro zvané
nucleus amygdalae (amygdala — mandle), piedni jadra talamu, gyrus hippocampi (zavit

konikovity), gyrus cinguli (zavit pletencovy) a gyrus dentatus.

Obr.6. Limbicky systém

Amyadala
Hippocampus

( Pfevzato z ¢lanku J.Pazdery)
Amygdala je velké jadro, které lezi v temporalnim laloku pfi spankovém rohu postranni komory
pod cCockovitym jadrem a sriista Castecné s gyrus hippocampi. Je jakousi fidici strukturou

limbického systému.

11



Gyrus hippocampi lezi pti zadnim konci vazniku (corpus callosum). Sestupuje doli, je za
¢ichovym nervem na spodiné mozku pod corpus callosum. Je velmi dilezity, vyvojové starsi -
patii k palleopalliu.

Gyrus cinguli (zavit pletencovy) je stale se vyvijejici, mladou strukturou. Je to dlouhy zavit,
obloukovité zahnuty nad vaznikem, oddélen od n¢j ryhou, na jeho konci piechdzi do gyrus
hippocampi. Dohromady s oblasti ¢ichovou (gyrus olphactorius) se jmenuji vSechny tii zavity
dohromady gyrus fornicatus (klenuty zavit).

Gyrus dentatus lezi nad hippokampem.

Limbickému systému se tika ,,emocni mozek®. Je to centrum instinktivné emocniho chovani.
Probiha zde fizeni koordinace vegetativnich a somatickych projevil pti emotivnim chovani. To je
sice tlumeno mozkovou kurou, ale nelze je vili ani zastavit ani zahdjit. Limbicky systém
ovliviiuje pamét’, pocity prijemnosti a nepiijemnosti a amygdala ovliviiuje chut’. Ta amygdala,
kterd lezi na pravé stran€, uchovava emocni valenci vzpominek .

V limbickém systému se hrubd energie pudit produkovand hypotalamem méni do
spolecensky piijatelného chovani, coz je jest¢ predkladano ke schvaleni nad nim lezicim
strukturam mozku - ¢elnim lalokiim. Vedouci strukturou limbického systému je amygdala.
Limbicky systém ma i vyznam pti piijmu potravy. Zucastni se biologickych rytmii, sexudlniho
chovani, emoci agrese, strachu a motivace.

Hippocampus a amygdala umoZiiuji uceni, zapamatovini, emocni a afektivni ladéni,
autonomni regulaci a motivaci.

V hypotalamu a v limbickém systému ziejme existuji dvé uzce spjaté struktury, z nich? jedna
budi zufivost a druhd uklidnéni. Podnéty z okoli urCuji emocni stavy a upravuji jejich
rovnovahu.

Strach a agresivita jsou zfejmé Ucelné spjatymi instinktivn€ ochrannymi reakcemi na
ohrozeni z okolniho prostiedi. Reakci strachu lze u bdelych zvitat vyvolat stimulaci
hypotalamu a amygdaly. Pii zni¢eni amygdaly v p¥islusné situaci strach nevyvold (ani jeho
autonomni a endokrinni projevy).

U pacientll s poSkozenim mozku lze pozorovat projevy agresivity vyvolané malichernymi
podnéty. Projevy agresivity mohou nastat také nasledkem epidemické chiipky a encefalitidy,
pokud zaniknou neurony v piislusnych strukturach v limbickém systému a v hypotalamu.

U muzii nastava hypersexualita pfi oboustranném poskozeni nucleus amygdalae. U Zen nastava

hypersexualita pfi poskozeni v oblasti pfedniho hypotalamu.
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Stimulace hypotalamu a nucleus amygdalae vyvolavd u zvifat strach, po zniceni nucleus
amygdalae se strach nevyvold, ani jeho somatické projevy.

V Japonsku se u neklidnych a agresivnich pacientli provadély oboustranné 1éze amygdaly.
Pacienti se stali mirnymi a posluSnymi, ani se u nich nevyvinula hypersexualita nebo ztrita
paméti.

U dospélych jsou poruchy hemisféry trvalého razu. U déti, kterym byla odnata jedna hemisféra,
piebira jeji tkoly postupné druha hemisféra.

Obé& hemisféry jsou rovnocenné, jsou komplementarni.

Obr. 7. a obr.8. Rez mozkem v transverzélni (pfi¢né) roviné (potizeny vysetiovaci

metodou magnetické rezonance) (pievzato z Neuroanatomie pro laiky)

Legenda k obr.6. Vidime celni, spankovy a tylni lalok, mozkové komory a bazdlni ganglia
(ocasaté jadro a ¢ockovité jadro).
Legenda k obr. 7. Je vidét ¢elni a spankovy lalok, mozkové komory a ¢ast mozkového kmene

(sttedni mozek).

Hemisféra dominantni (kategoricka) tiidi pojmy, ma schopnost racionalni uvahy,

exaktni védecké schopnosti, kontroluje pohyby pravé ruky, schopnosti pocetni, je sidlo mluvené
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1 psané feci. Artikulace, syntax a lexikon se povazuji za fe¢ové dominantni.

Hemisféra nedominantni (reprezenta¢ni) neni méné vyvinutd. Vnimé neverbalni a
metaforickou stranku jazyka. Neverbdlni stranka je : intonace, pauzy, zabarveni, pfednes. Sem
patii vnimani vytvarného umeéni, trojrozmérnd predstavivost, schopnost fantazie. V ni je kontrola
pohybt levé ruky. Je specializovand na oblast spaciotemporalnich vztaht tj. slozitych vztaht
v Case a prostoru. Lokalizuje se sem schopnost rozpoznani oblic¢ejil, rozeznavani predmétt podle
tvaru, rozpoznani melodie, kreativita. Citovy doprovod feCového projevu je v jejich bazélnich
gangliich. Ob¢ strany maji mezi sebou spojeni : u kladnych emoci pfevlada aktivita v levé
hemisféie, ale zacastni se také hemisféra prava. U negativnich emoci jednoznacné prevlada

hemisféra prava.

Prozodie vnimani citovych a postojovych obsaht feci, lokalizace je v pravé hemisfére mozku.

Aprozodie — poruchy neteCovych aspekttl jazyka, nastavaji pii porusSe basalnich ganglii pravé
hemisféry, jsou spojeny se zrcadlové uloZzenymi 1ézemi v levé hemisféte, kde je fec.

Poskozeni pravé hemisféry — odosobnénost, chybi propojeni slova a prozitku
Poskozeni levé hemisféry zptsobuje afazii — neschopnost porozumét mluvené a psané feci a

zaroven ani vyjadiit myslenky slovem a pismem.

Tab.&.1 CINNOST PRAVE A LEVE MOZKOVE HEMISFERY
(pfevzato z J.Vacka a ¢aste¢né zkraceno)

Leva Prava

Verbalni Pouzivani slov Neverbalni Minimalni verbalizace

Analyticka | Analyticky pristup, postupuje Synteticka Vytvareni celku
po jednotlivych krocich

Symbolicka | PouZziti symbolii Konkrétni Véci, jaké jsou
Abstraktni | Abstrakce, vybér, reprezentace  Analogova | Podobnosti, metafory
celku
Casova Sledovani ¢asu, poradi ¢innosti | Necasova Bez ohledu na éas
Racionalni | Vytvareni zavért z dukazu a Neracionalni | Nezabyva se
fakta hodnocenim
Digitalni Uzivani Cisel Prostorova | Vztahy v prostoru
Logicka Logické postupy pri reSeni Intuitivni Zalezi na pocitech,
problémdu vizich
Linearni Myslenky navazujici na sebe Celostni Pojima celkovou
strukturu
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Velmi zajimavé jsou aktivity lokalizované do jednotlivych laloki mozku, av§ak na n¢kterych

aktivitach se podili vice lalokii.

Celni laloky — frontalni

Frontalni lalok ohrani¢en centralni (Rolandovou) a postranné ryhou. Na vnéj$im povrchu je
oblast motorickd, premotorickd, prefrontdlni a z vnitini strany limbickd a paralimbickd ve
stiedni Casti.

Motorické centrum — lezi pred Rolandovou ryhou v gyrus praecentralis. Od pyramidovych
bunék tohoto centra vychézeji dlouhé axony, probihajici jako tzv.pyramidova draha bez
pferuSeni do michy, kde kon¢i u motorickych bun€k pfednich miSnich rohl. Z tohoto
korového motorického centra jsou fizeny védomé, chténé, vili ovladané pohyby. Odtud vede
oboustranné spojeni s mozeckem.

Broccovo centrum ieci (nutné k vytvareni slov) je umisténo tésné pired mistem motorického
centra, kam se promitaji pohyby ruky. Broccovo centrum tidi pFesné a jemné pohyby
mluvidel béhem ieci. PoSkozeni : mé za nasledek neschopnost vyjadfit myslenky. Centrum
fe¢ovych funkci neni omezeno pouze na jedno misto v kife mozkové. Reé je velmi
komplikovany jev, ucastni se pii ném i dalsi centra. Porucha uvedeného centra zpisobuje
neplynulou afazii — tempo teci je pomalé, slova se tézko vyhledavaji.

Dolni temenni a horni predni &dast Celniho laloku umoZziuje poznavani vyznamu slov.

Cichové centrum je na spoding Celnich lalok.

Obr.9. Pohled na mozek zeptedu (dle Sundstena)

Hemisféry velkého mozku

Celni laloky

Postranni Sylviova ryha
Spankové laloky
Varolliv most

Prodlouzena micha
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Legenda k obr.9 Podélna fissura oddéluje obé hemisféry velkého mozku. Zteteln€ jsou vidét
¢elni laloky. Postranni Sylviova ryha oddéluje spankové laloky. Nize uprostied je mozkovy
kmen a pod nim je patrna ¢ast mozecku.

Obr.10. Kresba zaméfena na nékteré mozkové zavity (gyrus praecentralis a

postcentralis)

Cérovanim vyznaceno :

Motorické centrum senzorické c.

Zrakové centrum

Legenda k obr. 10. Srafovanim je vyznadeno primarni motorické centrum v praecentralnim
gyru (posledni zavit ¢elniho laloku), nasleduje Rolandova (centralni) ryha a senzorické
centrum Vv postcentralnim gyru (prvni zavit v temennim laloku). Na spodiné celniho laloku je
¢ichové centrum. Po stran¢ ve spankovém laloku je sluchové centrum. Vzadu v tylnim laloku
je zrakové centrum.

Prefrontalni kiira umoznuje komunikaci se sebou — vysledek je integrita osobnosti.
Predstavuje exekutivni funkce mozku a je organem kreativity, sebefizeni jedince.
Metakognice - supervize kognice, ¢asova organizace chovani, planovani a kontrola, vybérové
tlumeni reakci a bezprostedni podnéty a fizeni pozornosti.

Logické usuzovani je v levé hemisféte v dolnim ¢elnim zavitu a v ¢asti levého pletencového
zavitu (gyrus cinguli). Pfi tom se neobjevuje zadna aktivita v temennim laloku nebo v pravé
hemisféte.

Frontalni lobektomie (odnéti celniho laloku) u lidi vede k porucham fazeni udalosti v Case.
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Nevzpomenou si, kdy co bylo. Levostranna lobektomie se projevi v testech na slovni podnéty,
pravostranna lobektomie zhorsuje vysledky testli obrazovych. Celkova inteligence je témét
nepostizena. Né¢kdy se objevuje neustalé prechazeni sem tam.

Frontélni lobektomie odstraiuje tzv.experimentalni neurdézy. Pokud se provede jen naruseni
prefrontélni oblasti (lobotomie), tedy nikoliv odnéti, tak bludy a fobie u pacienta sice nadale
existuji, ale pacienta jiz neobtézuji. Piestane mu vadit i silna bolest. To vedlo k pouzivani
lobotomie pfi neztiSitelné bolesti. Tento dusevni postoj po tomto zdkroku se nékdy prenese i
na vztahy klidem, spolecenskému chovani a navykim osobni hygieny. Je doprovéazen
poskozenim Cichu.

U clovéka maji nasledky lobotomie velkou individudlni variabilitu. I kdyz je zakrok
v n¢kolika ptipadech uplné identicky, mohou se vysledky lisit: zalezi to pfedevSim na
pacientovych zkuSenostech z ptedchoziho Zivotniho obdobi. Dnes trakvilizéry dosdhnou
stejného ucelu jako pii lobotomii, proto se uz téméi nedéla.

Pti poruse konvexni (vypouklé) casti frontalni oblasti nastava rozpad pohybovych programi.
Prvni porucha frontalniho laloku se projevila u ptipadu Phinease Gage. Po urazu se u n¢j
uplné zménila povaha.

Porucha reci se objevuje pri poruse levého frontdlniho laloku, recova inertnost a recova

aspontaneita u poruchy praveho laloku.

Spankové laloky - temporalni

Obr.11. Pohled na spodinu mozku (dle Sundstena)

Spodina ¢elnich lalokt
Cichova oblast

Uprostied kiizeni

Spankové laloky zrakovych nervi

mozecek
uprostied kmen
mozkovy




Legenda k obr.11. je patrna spodni ¢ast Celniho laloku s parovym ¢ichovym nervem, pod nim
uprostied je kiizeni zrakovych nervll (chiasma opticum), pod nim hypotalamus, mamilérni
téliska a mozkovy kmen. Po stranach jsou ryhami oddélené spankové laloky, dole na obrazku
je mozecek.
Spankové laloky maji tyto funkce :
1) tlohu ,klict“, kter¢é odemykaji pamétové stopy uloZzené jinde v mozku nebo
v mozkovém kmeni. Kli¢em je podobnost mezi pamétovou stopou a piivodem

informace nebo myslenkovym postupem.

2) primarni sluchové centrum - na horni plose spankového laloku jsou Heschlovy zavity -

konci zde vlakna sluchové drahy, v blizkosti naslouchani zvukim feci a sloviim.

3) vestibularni centrum. - kon¢i tam drédhy polohy a pohybu téla

4) mysleni slov (Wernickova oblast) v zadnich dvou tfetindch levé hemisféry
poznavani mluvenych slov - ve stfedni ¢asti horniho a stiedniho spankového zavitu

Pti odnéti hipokampu muze nastat bud’ neschopnost poznavat ptedméty nebo ztradta pameéti
Stimulaci urcitych casti spankovych lalokii se méni zpiisob interpretace prostredi, které
doty¢ného obklopuje. M4 pocit, Ze je v cizim prosttedi, pfestoze mu je znamé a naopak. Pocit,
ze nékdo zna misto, kde pted tim nikdy nebyl, je jev ,,jiz vidéného* ,,illusion de déja vu®,
Hllusion de déja entendu® ,jiz slySené¢ho™ a ,,de déja vécu“ ,jiz prozitého“. ,de deja

entendu®.N¢kdy se to vyskytne i u zdravych jedinct, ale také jako aura tj.pocit bezprostiedné

pted epileptickym zachvatem, v tomto piipad€ u pacientl s temporalni epilepsii

Temenni laloky - parientalni

Korové centrum kozni citlivosti — lezi v gyrus postcentralis (pattici k temennimu laloku).
V kiife tohoto senzitivniho centra kon¢i drahy ptivadéjici vzruchy od receptorii pro bolest,
teplo, chlad, tlak a dotyk. Zde nastava uvédomeéni si svého téla a uvédomovani si bolesti.
PoSkozeni tohoto postcentradlniho zavitu znamend sice snizeni Citi u zvifat 1 ¢lovéka, ale
nezanikd Uplné. Trpi hlavné jemna dotykova (epikritickd) ¢innost. Vnimani tepelnych zmén je
postizeno méng, bolest téméf vibec ne. Z toho je mozno usoudit, Ze vnimani je mozno
zajistit 1 z jiné oblasti mozkové kuiry, coz je sekundarni senzoricka oblast, ktera je v postranni
Sylvioveé ryze.
Agnosie je porucha poznavani. Je to obecny pojem pro ztratu schopnosti rozeznavat piedméty

prostfednictvim uré¢itého druhu ¢iti, prestoze ptislusné ¢idlo a jeho dradha jsou neporuseny.
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Léze jsou obvykle v parietalnim laloku.
Asteroagnoézie ztrata schopnosti rozpoznat predméty hmatem je zpusobena poruchou

reprezenta¢ni hemisféry .

Obr.11. Pohled na mozek shora (dle Sundstena)

Celni laloky
Rolandova ryha

Temenni laloky

Spankové laloku

Tylni laloky

Legenda k obr.12. Zfeteln¢ patrné je Rolandova (centralni) ryha oddé€luji ¢elni temenni lalok
Pted ni je gyrus praecentralis, kde lezi primarni motorické centrum, za ni gyrus postcentralis,
kde je priméarni senzorické centrum. Po strané je viditelna Gast spankovych lalokt. Uplné
vzadu na konci (na obrazku dole) jsou ¢asti tylnich laloka.

Tylni laloky - okcipitalni

V kazdém z téchto lalokti je umisténo korové centrum zraku - zde konéi vlakna zrakové
drahy. Zde nastava syntéza obrazli zaznamenanych receptory v sitnici.

Rozeznavani tvari se déje ve vnitinich a spodnich castech tylnich a spankovych laloku. Jsou
tam #vdiové neurony, které rozeznavaji lidskou tvair a identifikujici neurony, které
rozpoznavaji znamé tvare.

Prosopagnozie — nepoznavani znamych tvari pti poskozeni pravé hemisféry.
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Chybné pozndvani nezndmych tvdii s prosopagnozii spojeno s posteriorni lézi pravé
hemisfery.

Chybné pozndvani bez prosopagnaozie spojeno s prefrontalnim poSkozenim levé hemisféry.

Obr.12. Pohled na mozek zezadu (dle Sundstena)

Cast spankovych lalokd
Vnitin€ od nich tylni laloky

Mozecek

Legenda k obr.12. Shora je patrna zadni ¢ast parietalnich laloki, po strané ¢ast temporalnich
lalokti. Tylni(okcipitalni) laloky jsou mensiho rozsahu a lezi pti podélné ryze oddélujici obe
hemisféry. Vyrazné oddélené pod nimi lezi obé hemisféry mozecku.

V zadni a dolni éasti spankového laloku a spodni casti tylniho laloku je poznavani psanych
slov. Je to v zavitu gyrus fusiformis.

A nyni n¢kolik dalSich ptikladt, kdy se Uc€astni vice struktur v rtiznych lalocich velkého
mozku.

Humor piedstavuje spojeni kognitivnich funkci s emociondlni odezvou. Uplatiluje se tu
proceduralni pamét, mentélni flexibilita a schopnost abstrakce. Integrativni funkci ma prava
hemisféra, jeji frontdlni lalok.

Z uvedeného strucného piehledu je ziejmé, ze koordinace rGznych ¢asti mozku musi byt
bezchybnd, aby ¢lovek viibec mohl spravné komunikovat se svym okolim.

Kromé uvedenych poruch je tfeba jesté upozornit na pomérné ¢asté poruchy zraku a sluchu,

kterych si postizeny také nemusi byt védom, pokud jsou jen mirn¢ vyznaceny. Tyto poruchy
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se obvykle clovék snazi kompenzovat zvysenym soustfedénim a tim i namahou, coz ma za
nasledek rychlejsi nastup tnavy.

K této somatické bazi, ktera bud’ umoziiuje nebo znemoznuje komunikaci pfistupuje pak
oblast psychické normality nebo psychickych poruch. Modernimi objevy se vSak oblast
psychickych poruch nenavazujicich na prokazatelné anatomické nebo funkéni (fyziologické)
zmény zna¢n¢ zazila. Na ptikladu deprese shora vidime, ze pro psychické poruchy, pro které
nebyl diive zndm somaticky podklad, je jiz dnes Casto nalezeno vysvétleni v poruchach
mozku nebo jeho transmitéra.

Toto sdéleni si klade za ukol upozornit na moznou somatickou bazi, kterd mulze zavinit

poruchu dorozumivani mezi lidmi.

Na zaveér jesté charakteristika zdravé komunikujiciho jedince :

Vlastnosti zdravé komunikujiciho jedince

positivni sebehodnoceni, sebedtivéra

- podle situace empatie nebo neustupnost, vstiicnost ¢i odmétrenost

- bez zavadéni rivality, ale s pozadavkem naroCnosti na sebe

- schopnost kompromisu

- pokud ustoupi, neobvinuje

- pozorné naslouchani — hodnoceni az po vyslechnuti kompletni informace
- otevienost zménam a jinym nazorim

- neuziva diskvalifikace viic¢i soupeti ve vztahové ani vécné roving

- schopnost fizeni komunikace, jeji regulace a strukturace

- schopnost neutralizace konflikta , kolizi a napéti nebo jich tvotiveé vyuzit
- jasné vyjadfovani bez zamlouvani, odbihani nebo mlzeni

- schopnost se uméiené ,,odhalit*

(podle Z.Vybirala : Psychologie lidské komunikace)
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Pituitary and Pineal Glands
Pineal gland
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Umisténi $iSinky (pineal gland)

Sisinka (epifyza, corpus pineale) je maly neparovy organ, soucast mezimozku. Je to
endokrinni zldza produkujici hormon melatonin a pravdépodobné i troficky hormon
(glomerulotrofin)

Na povrchu je kryta vazivovym pouzdrem, uvnitf je tvofena nemyelizovanymi nervovymi
vlakny, neurogliovymi burfikami a hlavnimi bunkami, zvanymi pinealocyty, opfedenymi
siti krevnich kapildr. S pribyvajicim vékem se zacinaji objevovat kulovita téliska tvorena
hydroxyapatitem a uhli¢itanem vapenatym, zvana mozkovy pisek (acervulus cerebri)

U savcl a vy$sich Zivocichl je melatonin dlleZitym hormonem ovliviiujicim cirkadianni a
cirkanualni biorytmy, spanek a bdéni a ¢innost pohlavnich zlaz. Troficky hormon epifyzy
stimuluje produkci aldosteronu v nadledviné.
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