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PROBLEMY TEORIE RANEHO CITOVEHO PRILNUTI
(ATTACHMENT)"
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ABSTRACT rists confirm the greatest importance of mater-
Problems of early attachment theory nal care. The %roblem of attachment disorders is
, discussed in the last part of the paper.
P. Kulisek
The paper deals with the problem of attachment Key words:
theory. The basic concepts of this theory and the attachment,
contributions of psychoanalysis and ethology arc early childhood,
discussed. The next part of the paper includes the emotional development,
phases in the development of attachment. Some mother care
basic methods of measurement of attachment be
havior in infancy are described. The most known klicova slova:
method is the Strange Situation Test which im- citové pfilnuti,
plicates the typology of attachment behavior. All rané détstvi,
categories of attachment behavior are described emocni vyvoj,
including factors which influence on attachment matefska péce

qualify. In this context, a lot of attachment theo-

UVOD

Cilem této staté neni vyCerpavajicim zplisobem zmapovat celou problematiku teorie
rané¢ho citového ptilnuti, nebot’ se jedna o ptili§ Sirokou oblast. Je Gizce provazana
s otazkami vyvoje, vychovy, psychopatologie a zejména s psychoanalyzou. Proto se
jedna pouze o vybér uréitych témat, v némz mohou zlistat opomenuty nékteré okolnos-
ti, které se informovanému ¢tenafi mohou jevit jako podstatné. Rovnéz bylo nezbytné
z divodu rozsahu zuzit Siroké téma citové vazby (attachment) na rané citové piilnuti.
Uvedeny nedostatek snad bude ¢aste¢né napraven v jiném pojednéni, které by bylo
vénovano dal§im problémim teorie citové vazby, véetné rozsiteni o problematiku do-
spivajicich a dospélych. Pfesto jsem na nékolika mistech velice stru¢né nastinil vliv
ran¢ho citového pfilnuti na pozdéjsi vyvoj osobnosti a jeji poruchy. Nebot’ pravé tyto
souvislosti pln¢ ilustruji klicovy vyznam kvality tohoto raného citového pouta.
Klademe-li si otazku, jaké vlivy spoluutvafeji budouci vyvoj jedince, formovani
jeho zékladni osobnostni struktury a schopnost vyrovnavat se v dospélém véku zra-
lym zplsobem se situacemi a potizemi, musime nutné vedle podilu dédi¢nych a vro-
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zenych faktorti zvazovat rané zkusenosti clovéka s nejbliz§imi osobami pecujicimi
o ngj.

Citové pouto (attachment) ditéte k pecujici osobé, resp. osobam piedstavuje jeden
z urcujicich faktori vyvoje osobnosti. Utvaii se patrné jiz v dobé teéhotenstvi (Ver-
ney. Kelly, 1981) a u kazdého se vyviji jedineCnym a neopakovatelnym zptsobem.
Jeho pevnost a kvalita je jednim z pfedpokladd, aby jedinec mohl vnimat svét jako
bezpeény a neohrozujici. Pokud toto pouto chybi nebo je néjakym zpisobem naruse-
né, je vétsi pravdépodobnost, Ze i vnimani ostatnich lidi a celého svéta bude pozname-
nano uzkosti ¢i pocitem nedidvéry. To odpovida Eriksonovu prvnimu stadiu psycho-
socialniho vyvoje, kdy se formuje bazalni divéra, resp. nedivéra. Jedna z klicovych
roli pfi utvareni tohoto citového pouta nalezi matce.

Podle odbornikil je zékladni podoba citového pfilnuti v podstaté trvala a obtizné
zmeénitelnd. Zptsoby, jakymi jedinec proziva a reaguje béhem pozdéjsiho vyvoje pie-
devsim v oblasti citovych vztahti, maji kofeny v raném détstvi, patrné v preverbalnim
obdobi, kdy se tato vazba pocina utvafet. Za urcitych okolnosti (at’ jiz pozitivnich ¢i
negativnich) muze postupné dojit i ke zmeéné jeji kvality. Jednou z moznosti je psy-
choterapie ¢i intimni citovy vztah s partnerem, ktery mize korigovat dlouhodob¢ za-
fixované zptsoby chovani.

HLAVNI PREDSTAVITELE A MYSLENKOVE ZDROJE

Teorie citového piilnuti, citového pouta je nejcastéji spojovana se jmény svych zakla-
datelti, kterymi byli John Bowlby a Mary Ainsworthova. Bowlby - britsky psychiatr a
psychoanalytik, pisobil na slavné tavistocké klinice, ktera je spojovana se jmény jako
Bion, Balint, Kleinova aj. Bowlby vychazel mimo jiné z pozorovani deprivovanych
déti, podobné jako R. A. Spitz aj. Bowlbyho zjisténi podnitila fadu vyzkumi na téma
deprivace v détstvi, které vedly k revizi jeho ptvodnich tvrzeni o jednotném klinic-
kém obrazu deprivovanych déti (Langmeier, Matéjcek, 1974).

Mary Ainsworthova byla Bowlbyho spolupracovnici. Jako prvni provad¢la nesmir-
né cennd dlouhodoba a systematickd pozorovani interakce matek a déti. Cinila tak jak
v pfirozenych podminkach, tak i v laboratornim prostfedi. Vyvinula laboratorni tech-
niku, jez je zaméfena na zjistovani kvality citového pfilnuti, tzv. Strange Situation
Test, o niz bude pojednano dale.

Mezi mladsi generaci teoretikd citového pouta, pfevazné ze Spojenych statt, muize-
me pocitat M. Mainovou, E. Watterse, K. Bartholomewovou. P. Crittendenovou.
A. Sroufa, C. Zeanaha a mnoho dalSich.

Bowlby se pfi koncipovani pilift své teorie opiral pfedevsim o psychoanalyzu a
o etologii. Za nejpfinosnéjsi metodu povazoval pfimé pozorovani, tedy metodu etolo-
gickou. Zastaval nazor, ze pfimé pozorovani malych déti a jejich chovani k matce jak
v jeji pfitomnosti, tak predevsim v jeji nepfitomnosti, mize vyznamné piispét
k naSemu porozuméni osobnostniho vyvoje. Bowlbyho ovlivnil Lorenziv objev vtis-
téni (imprinting), jakozto druhové specifického typu uceni, jez probihd béhem kratke-
ho ¢asového obdobi, vesmés ¢asné po narozeni. U mnoha Zivocisnych druht, véetné
primatt, byly zjistény projevy chovani, provazeného citovym pfilnutim. Mechanis-
mus vzniku tohoto chovani klade Bowlby do spojitosti s vtiSténim (imprinting). Poz-
d¢&jsimi autory vSak byla pfima spojitost mezi citovym piilnuti a vtiskem jakozto za-
kladnim utvéfejicim mechanismem zpochybnéna jako ponékud redukcionistickd a zjed-
nodusujici (Stratton. 1983).

Bowlbyho téz inspirovaly znamé Harlowovy experimenty s opicemi, kdy mlad’ata
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meéni pied draténou imitaci, vybavenou lahvi s mlékem. Z toho Bowlby usoudil, ze
neni podstatné pouhé uspokojeni biologickych potieb objektem, nybrz jeho dostup-
nost a pfitomnost, ktera umoznuje vytvoreni citového pouta.

Hovofime-li o raném vztahu matky a ditéte, neni mozné opomenout piinos Sigmun-
da Freuda a jeho nasledovnikd. NejspiSe proto byla psychoanalyza pro Bowlbyho
vyznamnym mysSlenkovym zdrojem, k némuz se po cely svij zivot hlasil. VSechny
stéZejni pojmy Bowlbyho teorie - objektni vztahy, separa¢ni izkost, obrany, citliva
obdobi v raném véku atd. zlstavaji nedilnou soucasti tradi¢ni psychoanalyzy (Bowl-
by, 1969).

V ramci psychoanalyzy se utvarenim raného vztahu matky a ditéte zabyvala zejmé-
na teorie objektnich vztaht, ktera je reprezentovana jmény jako M. Kleinova, W. Bion
aj. V tomto ohledu byla rovnéz vyznamna britské skupina tzv. nezavislych, k niz se
hlasil naptiklad Winnicott, Fairbairn ¢i Balint. Pro zjiStovani okolnosti raného emoc-
niho vyvoje byla rovnéz nesmirné cennd pozorovani R. A. Spitze, M. Mahlerové a
dal$ich, ktera pfispéla k formulovani zakladi egopsychologie (Blanckovi, 1992).
Mnoho psychoanalytickych hypotéz zpétné inspirovalo fadu ovétujicich studii v ramei
teorie citové vazby, které byly zaméfeny naptiklad na revizi nékterych hypotéz
M. Mahlerové (Lyons- Ruth, 1991).

Bowlby sam vsak byl mnohokrat svymi kolegy kritizovan za opousténi nékterych
zasad psychoanalyzy, zejména v tradi¢nim Freudové pojeti. Vyznamné revidoval Freu-
dovo tvrzeni o prvoradé dilezitosti sexualniho pudu. Podle Bowlbyho neni nejdulezi-
t&j$i lidskou potiebou uspokojeni sexualniho pudu, nybrz potieba jistoty a bezpedi.
Tradi¢ni psychoanalyze dale vytykal, Ze se spoléha na metodu historické rekonstruk-
ce, naopak - prednost svého pfistupu spatfoval v pfimém pozorovani malych déti.
Zde je patrny vliv vyse uvedeného etologického pfistupu.

Nicméné mnohé vyzkumy citového prilnuti koresponduji zejména s novejSimi psy-
choanalytickymi sméry. S jistou mirou zjednoduseni lze fici, ze teoretikové této vaz-
by se pokouseji nejcastéji pfimym pozorovanim interakce matek a déti od nejrang;si-
ho véku zachytit vznik a projevy podobnych nevédomych obsahti a mechanismu, kte-
ré psychoanalyza vesmés zjist'uje retrospektivni metodou volnych asociaci, vzpomi-
nek, fantazii ¢i analyzou odporu. Jakoby vyzkumy citového pfilnuti poskytovaly ,,vé-
nosti obou pfistupuje mozno spatfovat predevsim v diirazu na rané détstvi, ve vyzna-
mu kvality vztahu s primarni pe€ujici osobou (dle psychoanalytické terminologie
objektem), kterd je jednim z urcujicich faktord jak emocniho vyvoje v détstvi a do-
spivani, tak i formovani zakladni osobnostni struktury jedince. Bylo by jisté mozné
nalézt jesté celou fadu dalSich paralel, avSak podrobné srovnani obou pfistupa by jiz
presahlo ramec tohoto sdéleni- viz Osofsky, 1988, 1993, 1995.

DEFINICE A ZAKLADNI POIMY

Citovou vazbu, pouto ¢i prilnuti (attachment) definuje Bowlby jako ,trvalé emoc¢ni pou-
to, charakterizované potiebou vyhledavat a udrZovat blizkost s urcitou osobou, zejmé-
na v podminkach stresu" (Bowlby, 1969). V nasich kulturnich podminkach se nejcas-
t&ji vytvaii k jedné primarni pecujici osobé - k matce. Jednou ze zakladnich biologic-
kych funkei této vazby je dle Bowlbyho ochrana (tamtéz); jeji vytvoieni je povazovano
za jednu z podminek pfeziti a zdravého vyvoje jedince (Klaus, Kennel, 1976).

Dalsim vyznamnym pojmem spjatym s teorii citového pouta je tzv. koncepce bez-
pecného zadzemi (secure- base concept). Matka pro dité predstavuje ,,bezpecné zaze-
mi" (secure base), které mu poskytuje ochranu a pocit bezpeci, diky némuz ziskava
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odvahu prozkoumavat okolni svét a k némuz se muze v piipadé potieby navratit (Co-
linova, 1996). Uvedeny jev lze pozorovat také u dalSich primati (Jolly, 1972; Van
Lawick- Goodall, 1968, podle Colinova, 1996). Pti tomto chovani hraji v ramci dy-
ady aktivni roli oba partnefi, jak dokladaji zjisténi Ainsworthové, jejiz pozorovani
shruji Watters a Gao ( Gao, Watters, 1998). Podil matky i ditéte pii interakci popisuji
naslednym zptisobem:

Dite: Matka:

jasna signalizace, zachyceni signald,
konzistentni signalizace, spravna interpretace,
vyhledavani blizkosti a udrzovani kontaktti, priméfena reakce,
uspokojeni prostfednictvim kontaktt. vc€asna reakce.

Watters a Gao dodavaji, Ze u pecujici osoby jsou vyznamné nasledujici faktory:
1. citlivost k signaltim ditéte, 2. kooperace oproti naruSeni interakce nepfiméfenym
chovanim, 3. fyzicka a psychicka dosazitelnost oproti nedostupnosti, 4. pfijeti oproti
odmitnuti potieb ditéte.

Nadmérné vzdaleni se matce (fyzické ¢i psychické) byva provazeno aktivaci systé-
mu zajistujiciho citové pouto, v jejimz dasledku vznika pocit tzv. separacni tizkosti.
Proto dle mého nazoru nikoli ndhodou pocateéni specifické projevy citového pouta
(Gsmévy na matéinu tvar, plac pfi jeji neptitomnosti, vyhledavani jeji blizkosti, obavy
z cizich tvaii aj.) ¢asove koinciduji s tzv. sedmimeésicni tizkosti, resp. s vyvojovou
fazi, ktera je v literatufe popisovana jako obdobi strachu z ,,cizince", kdy diky po¢i-
najicimu rozvoji motorickych schopnosti se dit¢ miize nékdy z dosahu pecujici osoby
vzdalit (napf. lezenim). To koresponduje s Bowlbyho tvrzenim o ochranné funkci
citového pouta.

Na zaklad¢ interakci ditéte a primarni pecujici osoby se utvaii tzv. vnitini pracovni
model, resp. model reprezentaci (internal working model, representational model -
oba tyto terminy vystihuji totéZz). Colinova (Colin, 1996) jej charakterizuje jako men-
talni reprezentaci sebe, druhych a vzajemnych vztahti s témito osobami. Vnitini mo-
dely zahrnuji pocity, nazory, ocekavani, strategie chovani a zplsoby interpretace in-
formaci, které jsou vazany na vztah s citové diileZitou osobou. Vnitfni model se vy-
tvaii v nejranéj$im détstvi a Casto funguje prevazné na nevédomé nebo Castené vé-
domé rovin€. Byva znaéné rezistentni vi¢i zménam a k jeho proméné je tfeba dlou-
hodobého piisobeni, které tuto mentalni reprezentaci koriguje. Jednou z moznosti, jak
jej zménit, mize byt psychoterapie cilena na ziskani védomého nahledu na mnohdy
neuvédomované nebo obtizné uvédomitelné reprezentace vztahd.

S vnitinim pracovnim modelem uzce souvisi tzv. vzorec chovani podminéného ci-
tovym poutem (pattern of attachment behavior), ktery lze chapat jako vné&jsi projev
vySe popsaného vnitiniho modelu.

Casto se stava, ze ¢loveék pouziva vice nez jeden vnitini model vztahu k uréité oso-
be, coz Bowlby (1980) nazyva vicenasobnymi modely (multiple models). Tyto modely
byvaji obvykle znaéné protichidné a mohou se stat jednim ze zdroji intrapsychic-
kych ¢i interpersonalnich konfliktd. Vznikaji napft. tehdy, je-li dit¢ konfrontovano
s netinosné traumatizujici udalosti, nebo je-li po ném opakované dospélymi osobami
pozadovano néco, co je v prikrém rozporu s jeho aktudlnim prozivanim. Naptiklad
rodi¢ muze dité nutit, aby potlaovalo své projevy emoci (plaé, projevy uzkosti atd.) a
potiebu rodi¢e vyhledat v situaci, kdy bolest nebo strach proziva. Rodi¢ tak dava
najevo svij odmitavy postoj k t€mto projeviim, a tim i k ditéti samotnému. Dité,
pokud tomuto natlaku rodic¢i vyhovi, se navenek jevi jako zralé a adaptované, coz
rodi¢ ocenuje. V ditéti se tim vytvareji dva protikladné modely vztahu. Prvni, védo-
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me udrzovany, v sobé obsahuje prvky dobrého a hodného rodice, ktery dité odménuje
za ,,zralé a dosp€lé" chovani. Druhy model, ktery je nevédomy, je spojen s predstavou
odmitajiciho ,,Spatného" rodice a je plny potlacované tizkosti, vzteku a agrese.

Jinou, bohuzel ¢astou okolnosti vzniku protichtidnych modeld, o niz se chci zminit jen
okrajove, byva tyrani a zneuzivani, véetné sexualniho. Dité ma tendenci si jako obranu
pred traumatizujici realitou vytvorfit naprosto protikladné ptedstavy rodi¢ovské postavy.
Naptiklad sexualné zneuzivana hol¢icka si vytvoti jednak védomy vnitini model dobré-
ho, starostlivého otce, avSak na nevédomé roviné to bude ublizujici a tyranizujici Spatny
otec. Tento druhy nevédomy model ma tendenci pretrvavat na nevédomé roving cela
desetileti a pusobit nesmirné potize napf. v oblasti partnerskych vztahi. Podle mého
nazoru je zde velka podobnost s obrannym mechanismem $tépeni. Déti, u nichz existuji
protikladné vnitini modely, mivaji Casto potiZe pii neCekané separaci od rodicl, proje-
vuji nedostatek kontroly impulsti a byvaji nachylné k tzkostnym ¢i agresivnim reak-
cim, at’ jiz mifenym proti sob& nebo obracenych navenek.

FAZE VYVOIJE CITOVEHO PRILNUTI

Pro vyvoj citového pouta je podle nékterych autord podstatna zkuSenost jiz pied naro-
zenim. Tim se dostavame na pole, které dosud neni pln¢ probadané a neni ani predmeé-
tem tohoto pojednani. Pfesto je nutné se zde o ném alespon zminit: je to zkusenost ditéte
z nejuzsiho spojeni s matkou v dobé nitrodélozniho vyvoje (Verney, Kelly, 1981). Vztah
mezi matkou a ditétem - kromé hormonalnich a neurochemickych vlivii — mohou ovliv-
novat nejriznéjsi ocekavani ze strany matky, chténost ¢i nechténost ditéte, abusus 1€kt
apod. (Spangler, 1991; Isabella, Belsky, Eye, 1989, podle Reber, 1996). Tyto faktory
vyznamn¢ spoluurcuji zakladni neurologicky a emo¢ni vyvoj ditéte.

V prubéhu vyvoje se citové pouto vytvaii oboustranné v ramci reciproéni interak-
ce mezi pecujici osobou (nejcastéji matkou) a ditétem. Interakce nejcastéji zahrnuje
o¢ni kontakt, vzajemné doteky, kojeni, kolébani, hlasové projevy matky i ditéte, usmévy,
plac atd. Potieba vazby v prubéhu vyvoje je proménliva. Je zavisla mimo jiné i na
stupni vyvoje percep¢nich a kognitivnich schopnosti, jak dokladaji mnohé vyzkumy
zamé&fené na ranou interakci matky a ditéte. Vyrazné vzrusta v obdobi mezi 6. az 9.
mésicem véku, které je oznacovano jako obdobi strachu z cizince. V této dobé je jiz
uroven percepcnich schopnosti natolik vyzrala, Ze dit¢ dokaze rozlisit matcinu tvar od
jinych. S postupem ¢asu se vytvafi tzv. hierarchie vazeb, kdy dité kromé matky zaci-
na do svého citového Zivota zahrnovat i dalsi blizké osoby - otce, sourozence atd.
Tyto postavy jsou bezesporu pro dit¢ a jeho vyvoj dulezité, avSak z diivodu rozsahu a
zameieni staté nebude problematika vztahl s dalSimi osobami podrobnéji rozebirana,
nebot’” klicova tloha pii utvareni rané citové vazby v nasich kulturnich podminkach
nalezi matce.

Na zaklad¢ vlastnich pozorovani interakci déti a matek Ainsworthova (Ainsworth,
1972, podle Colin, 1996) rozlisila ¢tyfi faze formovani této citové vazby, které
v podstaté koresponduji s fazemi, jak je vymezil Bowlby (1969): 1. faze pfed vzni-
kem citového pfilnuti, 2. zarodky citové vazby, 3. vyhranéné citové prilnuti, 4. ciloveé
zam&feny vztah. Jednotlivé faze jsou uzce spjaty s vyvojem kognitivnich, percepc-
nich a motorickych schopnosti ditéte.

1. Faze pi‘ed vznikem citového prilnuti (prvni tydny po narozeni)

vvvvv

Bowlby popisuje jako kratké obdobi nerozliSujiciho reagovani (undiscriminating re-
sponsiveness). Casové ji ohraniCuje tfemi mésici véku ditéte. V této fazi jsou v ramci
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interakce s matkou u ditéte vyznamné predevsim reflexy (saci, uchopovy aj.) a signa-
ly, které dité¢ vysila. Jsou cileny na upoutani matéiny pozornosti a dokladaji touhu
ditéte po maximalni mozné pfitomnosti pecujici osoby. Kojeni, laskani se matky
s ditétem a doteky se vyrazné podileji na utvafeni zarodkd citového pouta a na jeho
kvalité. Podstatné v tomto ohledu jsou i fyziologické faktory, které nejsou dosud plné
prozkoumany (Watters a kol., 1991).

Jak bylo uvedeno vyse, je nezbytné, aby matka byla schopna citlivé rozliSovat sig-
naly, které dit€ vysila, at’ se jiz jedna o usmévy, plac, jemnéjsi oblicejové projevy atd.
V literatufe je Casto z tohoto hlediska diskutovana otazka vrozenych dispozic
k pecovatelstvi a podilu uceni a vychovy.

V ramci tady studii byl zkouman vyrazovy repertoar déti v této fazi. Naptiklad
byly zjistovany jednotlivé druhy place. Podobné byl studovan vyvoj détského tisme-
vu, ktery je zce vazan na rozvoj percepénich schopnosti (napf. Ahrens, 1954). Kolem
jednoho mésice na vyvolani usmévu postacuje dvourozmérny oval se dvéma otvory
v misté o¢i. Kolem dvou az tii mésici musi byt pridany obrysy kolem o¢i, nos a
obodi, avsak tusta jeSté nejsou nezbytna. Ve veéku piiblizné ¢ty mésicli jsou zapotiebi
rysy o¢i, nosu i Gst. A koneéné kolem péti mésicti je nezbytné, aby tvar byla vyvedena
v trojrozmérném provedeni. V ramci vyvoje dochazi k posunu od nezamérného, re-
flexniho tsmévu k ismévu socialnimu.

Pro vytvoreni kvalitni citové vazby je v naSich kulturnich podminkach nutna pfi-
tomnost jedné specifické pecujici osoby. Nasledky pred¢asné nucené separace casné
po porodu zkoumali napi. Klaus a Kennel (1976). Ve svém vyzkumu se zaméfili na
srovnani déti, které mély rozsifenou moznost vzajemného kontaktu s matkami, s dét-
mi, které podléhaly béznému nemocni¢nimu rezimu. Podle jejich zjisténi negativni
plsobeni separace se na kvalité citové vazby odrazelo jesté nékolik let po narozeni.
Vysledky vyzkumu vedlo vedeni mnoha nemocnic k umisténi matek a déti na spolec-
ném pokoji (rooming-in).

2. Zarodky citového prilnuti

Fazi neni mozno Casové presné vymezit. Jeji zacatek zavisi na schopnosti ditéte rozliso-
vat znamé tvaie od cizich. Vyvoj schopnosti diskriminace je do zna¢né miry individualni
a odviji se od vyspélosti smyslového aparatu a od stupné kognitivniho vyvoje. Po
Ctyfech mésicich veéku klesa frekvence ismévill na cizi tvaie a naopak: roste frekvence a
intenzita ismévu pii spatfeni znamych tvati. Navzdory tomu se napi. Colinova (Colin,
1996) domniva, ze dité si existenci pecujici osoby dosud uvédomuje pouze v jeji pii-
tomnosti. Podle jejiho minéni matka v tomto obdobi jest€¢ miize byt nahrazena adoptivni
najit i ve znamé shrnujici monografii Psychicka deprivace v détstvi Langmeiera a
Matéjcka (1974). Toto tvrzeni je pon€kud v rozporu s vySe uvedenymi zjisténimi Klause
a Kennella. Faze kon¢i piiblizné kolem sedmého mésice veku ditéte.

3. Vyhranéné citové prilnuti (clear-cut attachment)

Obdobi vyhranéné citové vazby zacina pomérne nahle kolem sedmi meésicti véku dité-
te. Jeho pocatek byva téz oznacovan jako ,,obdobi strachu z cizince" (Blanckovi,
1992). Dité cilen¢ vyhledava specifickou osobu, nejc¢astéji matku. Jeho vyrazovy re-
pertoar chovani, podminéného touto citovou vazbou, je nyni diky dalSimu rozvoji
motoriky obohacen o nasledovani matky, priblizovani, vzdalovani, véSeni se na ni
(clinging) atd. Pfi nasilné separaci od matky dité siln€ protestuje. Matka je v této fazi
pro jeho dalsi vyvoj obzvlast¢ dalezita a jak zdiraziuje Ainsworthova (Ainsworth,
1972, podle Colin, 1996), plni funkci bezpeéného zazemi (secure base). Separace ditéte

Prehledové studie / 409



od matky méa nyni patrné nejtiziveéjsi nasledky, jak doklada mnoho studii o separaci
i klinickych zkuSenosti nejrizné&jSich autord. Spitz (Blanckovi, 1992) hovoii v
této souvislosti o anaklitické depresi, kterd mize koncit az smrti ditéte. Bowlby
(1980) reakci ditéte na nasilnou separaci od pecovatele popisuje ve tiech fazich
jako: 1. protest, 2. zoufalstvi a 3. odpoutani (dettachment). O nasledcich separace
a deprivace bude stru¢né pojednano v kapitole o poruchach citového pouta na
konci staté.

4. Obdobi cilesmérného vztahu a partnerstvi (goal-corrected partnership)

Kolem ¢tvrtého roku je uz vytvoiena zakladni identita ditéte. Tehdy ziskava vztah
matky a ditéte novou podobu. Pokud vyvoj v ptedchazejicich fazich probéhl bez vaz-
n¢jSich defektil, pivodni naprosta pripoutanost a zavislost ditéte na matce ustupuje a
dit¢ zacina vytvaret vlastni autonomii. Rodi se tak pocatky nezavislosti, které jsou
ukonceny v piipad¢ nenaruseného vyvoje v dospélosti. V tomto obdobi jiz neni dité
tolik vazano na matku. Jeho aktivity jsou mnohem vice orientovany na prozkoumava-
ni okolniho svéta a potfebu matciny blizkosti je schopno bez tizivych nasledki na
dalsi psychicky vyvoj odlozit. Dokaze jiz pochopit jiné potieby matky a dalich osob.
Priméfena separace a frustrace v tomto obdobi podnécuji v ditéti zdravy vyvoj (Blanc-
kovi, 1992), nedoslo-li diive k vazné&jSimu naruseni citové vazby.

V dospivani se proces postupného odpoutdvani od rodi¢ovskych postav uzavira.
Citové vztahy adolescentd s rodiéi, vrstevniky a v oblasti partnerskych vztaht se
postupné proménuji od jednostranné zavislosti k oboustrannému a vzajemnému po-
skytovani péce a podpory.

Uvedena periodizace, ktera je popsana M. Ainsworthovou a jeZ je prakticky totozna
s periodizaci J. Bowlbyho, neni jedina. Né&ktefi autofi ji oznacuji jako prili§ zjedno-
dusujici a nepiesnou. Watters (1991) napiiklad navrhuje osmifazovou periodizaci:

. rana dyadicka interakce,

. pocatky rozliSovani mezi sebou a okolim, véetn¢ jinych osob,
. faze sebe sama jakoZto objektu,

. narast potieby bezpecného zazemi,

. faze separa¢niho protestu,

. Ustup potieby bezpeéného zazemi,

. pozitivni orientace k rodicovskym socializaénim ciliim a internalizace rodinnych
hodnot v raném détstvi,

. odpovida priblizn€ posledni Bowlbyho, resp. Ainsworthové fazi, kdy dit€ v ramci
partnerstvi s rodi¢i plni vyvojové ukoly, které sméfuji k dosazeni nezavislosti.

Je ziejmé, Ze ob& uvedené periodizace maji mnoho podobnych prvkl naptiklad
s fazemi, které béhem pozorovani déti odvodila M. Mahlerova nebo kterd odpozoro-
val R. A. Spitz a dal$i autofi. Podobné se s jejich zjisténimi kryji vySe uvedena tvrzeni
o citlivosti obdobi mezi sedmym meésicem a pfiblizné tfetim rokem véku ditéte.
Separace v tomto obdobi vede s nejvétsi pravdépodobnosti k deprivacia k moznosti
odchyleného vyvoje osobnosti.

N AN DW=

oo

METODY ZJISTOVANI RANEHO CITOVEHO POUTA

Nejprinosnéjsi, zaroven vSak metodou nejnarocnéjsi, je pfimé a dlouhodobé pozoro-
vani interakce matek a déti v jejich pfirozeném prostiedi. Nesmirné cenna byla napfi-
klad pozorovani M. Ainsworthové v Ugandé¢ a v Baltimore, jimiz zjistovala citlivost
reakci matek. Nevyhodou pozorovani, krom¢ ¢asové a finan¢ni naroc¢nosti, jsou téz
znaéné pozadavky na pozorovatele, na jeho citlivost a vnimavost.
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Patrn€ nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi metodou (u nas podle dostupnych prament
dosud neaplikovanou) je tzv. Strange Situation Test (SST). Jeho podstata spociva v
opakované separaci ditéte od matky v laboratornich podminkach, ktera je kombino-
vana s konfrontaci s neznamou osobou. Cilem je aktivovani systému, zajistujiciho
citové pouto, a zaznamenani jeho vné&jSich projevil - vzorcti chovani, podminéného
citovym pfilnutim. Pribéh celé procedury registruje pozorovatel a obvyklé je i pouZiti
videokamery. Technika je aplikovatelna od jedenacti do osmnacti mésicti. Jako prvni
jipouzili a popsali Mary Ainsworthova a Barbara Wittigova (Ainsworth, Wittig, 1969).

Prtibéh celé procedury je mozno rozdélit do osmi fazi (tab.1):

Tab. 1 Chovani v nezvyklé situaci (Strange Situation Test)

Cislo faze |Doba trvani Popis faze

1 30s. Pozorovatel uvadi matku do mistnosti a odchazi.

2 3 min. Dité zkouma mistnost, matka je pasivni, ale muize reagovat.

3 3 min. Vchazi cizinec, 1 min. je potichu, 1 min. konverzuje s matkou, 1

min. se piiblizuje k ditéti a zkousi si s nim hrat, matka na konci
faze rychle odchazi.

4 3 min. Cizinec odpovida ditéti, hraje si s nim, konejsi atd., pokud je to
vhodné. Je-li zapotiebi, faze je ihned ukoncena.

5 3 min. Matka pfichazi, utésuje dité, poté opét s rozloucenim odchazi.
Faze muze byt prodlouzena.

6 3 min. Matka odchazi, dité je o samoté.

7 3 min. Cizinec vchazi, vita se g ditétem a ¢eka. Pokud je dité v
potadku, useda. Je-li tieba, konejsi dité. Faze muze byt v
piipadé potieb okamzité ukoncena.

8 3 min. Matka volé zvenci na dité, vchazi, chvili vyckava a bere dité do
naruce. Cizinec odchazi.

Pozorovatel, u né¢hoz je nezbytny zacvik zkusenou osobou, sva pozorovani koduje
na Skalach, které jsou zaméfeny na intenzitu interakce. Sleduji se ¢tyfi dimenze: 1. vy-
hledavani blizkosti a kontaktu, 2. udrzovani kontaktu, 3. vzdorovitost, odmitani (re-
sistance), 4. vyhybavost (avoidance).

Dalsi metodou je tzv. Attachment Q-set (Waters, Deane,1985). Je urCena na zjisto-
vani stupng jistoty citového prilnuti. Jedna se o Q tfidéni 100 polozek dvéma pozoro-
vateli. Dit¢ je sledovano pfi interakci s pecujici osobou v doméacich podminkach.
Polozky popisuji urcité specifické chovani a vztahuji se napt. k témto dimenzim: bez-
peéi, zavislost, odpoutani (dettachment), sebeprosazeni (self-efficacy), prevazujici na-
lada, reakce na fyzické utéSovani, uzkostnost, diivéra atd. Vyhodou metody je jednak
Sirsi veékové rozpéti aplikovatelnosti (12-32 meésicli) a rovnéz relativni pfirozenost
podminek, za nichZ se metoda provadi.

Pouze pro tGplnost uvadim asi nejznaméjsi metodu zjistovani kvality citové vazby
(citového prilnuti) u dospé€lych. Je ji tzv. Adult Attachment Interview - AAI (George,
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Kaplan, Main, 1985). Podstata metody spociva v rozkryvani ranych zazitkti s nejbliz-
§imi pecujicimi osobami formou strukturovaného rozhovoru (15 otazek). Podle auto-
ru je cilem ,,pfekvapit nevédomi". Vysledna typologie je v podstaté totozna jako
u Strange Situation Test a 1iSi se jen pojmenovanim. Popsana metoda se pon¢kud od-
chyluje od ptivodnich metodologickych principt, jak je vymezil Bowlby (viz vyse), a
spisSe se blizi metodé historické rekonstrukce.

Uvedeny vycet metod neni vyCerpavajici, mnohé jsou teprve ve fazi vyvoje a jejich
psychometrické charakteristiky nejsou dosud pfesné prozkoumany.

TYPOLOGIE CHOVANI PODMINENEHO CITOVYM POUTEM

Jednotlivé pozorované projevy chovani déti, jak byly zaznamenany piedevsim v pru-
béhu Strange Situation Test (dale jiz jen SST), byly seskupeny do typologii. Byly
rozliSeny dva zakladni typy citového pouta: typ jisty (secure - kategorie B) a nejisty ¢i
uzkostny (insecure, anxious). Nejisty ¢i izkostny typ byl poté rozdélen do dvou, poz-
déji do tii zakladnich skupin. Autofi se pon¢kud v jejich pojmenovani lisi. Pivodni
pojmenovani (Ainsworth, Blehar, Waters a Wall, 1978) naptiklad Colinova (Colin,
1996) mirn¢ pozmenuje. Navic ¢tvrta kategorie byla vymezena pomérné nedavno.
1. kategorie A: tizkostné - vyhybavy (avoidant),
2. kategorie C: tizkostné - odmitavy, dfive ambivalentni (resistant, dfive ambivalent),
3. kategorie D: uzkostné - dezorganizovany, dezorientovany (anxious-disorganized -
disoriented).
Zde je struény piehled projevl chovani u jednotlivych kategorii — vzorcti chovani
podminénych citovym poutem (Ainsworth et al, 1978). Chybi zde typ D, ktery byl
vymezen pozdéji (tab. 2).

Tab. 2 Pehled vzorcii chovani podminénych citovym poutem

Chovani ditéte A - vyhybavé B-jisté C - vzdorovité

Vyhledavani blizkosti nizké vysoké vysoké

Udrzovani kontaktu nizké vysoké (pokud je vysoké
stresovano)

Vyhybani se blizkosti vysoké nizké nizké

Odmitani kontaktu nizké nizké vyrazné

Place pied separaci malo malo nahodné

Place béhem separace malo az zna¢né malo az zna¢né znacné

Place po navratu matky |malo malo mirné az zna¢né

Jisty typ citového prilnuti (secure) - kategorie B

Pro tento typ déti matka skute¢né predstavuje ono bezpecné zdazemi (secure base). To se
projevuje predevsim v jeji pritomnosti, kdy se dit€ neboji prozkoumavat pro né nezna-
mou laboratorni mistnost. Zaroven matcinu blizkost vyhledava a usiluje o jeji pritom-
nost. Pfi odloudeni jevi znamky mirného az stfedniho stresu. Po mat¢iné navratu
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ji radostné a aktivné vitad. Matcina blizkost a t€lesny kontakt jsou pro né uspokojujicimi
zdroji utéchy a pocitu bezpeci. Ma proto potiebu tento kontakt vyhledavat a udrzovat.
Jisty typ citového piilnuti (B) pfedstavuje na pomysiné Skale jistoty a bezpeci urcité
kontinuum a obsahuje ¢tyti podtypy (Bl - B4), které se od sebe odliSuji mirnymi
odlisnostmi v chovani. Typ B1 je mozno hodnotit jako nejjistéjsi, naopak typ B4 jako
nejméng jisty az hraniéni.
Vyhybavy typ citového prilnuti (avoidant, téZ anxious/avoidant) - kategorie A
Déti s vyhybavym chovanim jsou béhem separace zdanliveé adaptované. Jejich vnéjsi
projevy emoci, zejména stresu, jsou inhibovany. Nékdy si s cizi osobou hraji a chovaji
se k ni pratelsky. S matkou neudrzuji blizky kontakt a jsou odtazité. Po jejim
navratu je jejich chovani, podminéné citovym poutem, poznamenano silnou nedive-
rou, nebo se kontaktu s ni prosté vyhybaji.

Prvni podtyp (AI) malo nebo viibec nevyhledava mat¢inu blizkost, ani ji neudrzuje
a malo s ni sdili emoce. Druhy podtyp (A2) mé smiSené reakce vici pecujici osobé:
ma mirnou potiebu ji vyhledavat, ale bliz§imu kontaktu se presto vyhyba. V Némecku
Sprangler a Grossmann (1993) zkoumali srde¢ni ¢innost vyhybavych déti. Ve vSech
epizodach SST (tedy i pfi stresujicim odlouceni od matky a pfi konfrontaci s cizi
osobou) byla shodna jako u déti s jistym typem citové vazby. Pouze vné&jsi projevy
emoci byly u téchto déti blokovany.

Vzdorovity, odmitavy, ambivalentni typ citového prilnuti (resistant) -
kategorie C

Déti kategorie C byly diive oznacovany jako uzkostné - ambivalentni (anxious/ambi-
valent). V¢ pecujici osobé se chovaji znacné ambivalentné. Maji potiebu jeji bliz-
kosti a zaroven ji odmitaji. Odmitavé chovani se u nich projevuje nejmarkantnéji po
navratu matky. V prubéhu separace projevuji vyrazné znamky stresu a jsou obtizné
utéSitelné. Obecné maji tendenci k maladaptivnimu chovani.

V ramci této kategorie jsou rozliSovany dva podtypy - aktivni a pasivni. Aktivni
podtyp (Cl) projevuje pii separaci oteviené agresivni chovani vuéi cizi osobé i k mat-
ce po jejim navratu. Tluce ji, kope, odmita hracky, které mu podava. Aktivné vyhleda-
va jeji blizkost a kontakt, soucasn€ oboji odmita. Pasivni podtyp (C2) je pti zkoumani
mena. Projevuje nedostatek iniciativy pfi interakci, nicméné vysila signaly o_potfebé
blizkosti. Po ukonceni separace dava matce najevo protest proti opusténi. Casto se
tyto déti navenek jevi jako bezmocné a nestastné.

Typ uzkostné - dezorganizovany, dezorientovany (anxious-disorganised -
disoriented) - kategorie D

V pribéhu SST se déti kategorie D chovaji souasné vyhybave i odmitavé. Byly u nich
zjistény mnohdy obtizné rozlisitelné protichtidné ¢i zdanlivé zmatené prvky v chovani.
Proto si jich ptedchozi badatelé nepovsimli. Pivodné byly proto tyto déti zafazovany do
vyse uvedenych skupin. Mainova a Solomon (Main, Solomon, 1990) je popsali jako
prvni a o rok pozdéji M. Ainsworthova vyslovila souhlas s jejich navrhem na rozsifeni
dosavadni typologie. Déti kategorie D se chovaji znacné nekonzistentn€, projevuji se
u nich zcela protichtidné prvky v chovani (agrese i averze béhem priblizovani se k matce
¢i pri blizkém kontaktu s matkou), gesta a pohyby jsou u nich ¢asto stereotypni, nepfi-
meéfena a opakujici se. Velice rychle stfidaji afiliativni a vyhybavé projevy ve vztahu
k matce, nebo je podivné kombinuji. Napfiklad se pfiblizuji k matce a jsou k ni otoce-
ny zady. Objevuje se nahlé ztuhnuti (freezing) a otevieny strach z pecujici osoby, po
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navratu matky se nékdy poutaji na cizince. Vyraz tvare nékdy vykazuje zndmky deprese,
zmatenosti ¢i absence jakychkoli pocitd. Vyzkumy prokazaly, ze déti z této skupiny
byvaji Casto obét'mi tyrani ¢i zneuzivani. Jejich zdanlivé zmatené chovani badatelé po-
vazuji za nevédomou obrannou strategii (Crittenden, 1992).

Uvedeny vycet typti chovani podminéného citovou vazbou neni Gplny, nebot’ se nyni
zvazuje rozsifeni zminéné typologie o dalsi typy.

FAKTORY OVLIVNUJICI KVALITU CITOVEHO PRILNUTI

Jaké vlivy urcuji, zda vztah ditéte k primarni pecujici osob& bude jisty, nebo naopak
nejisty a podbarveny uzkosti? Této otazce byla vénovana nepteberna fada studii. Neni
proto mozné se o vSech zminit, podobné nelze vyjmenovat vyCerpavajicim zpisobem
vSechny mozné faktory, které se na formovani citové vazby podileji. Podle minéni
odbornikil patrné nejzasadnéjsi vliv na jejim utvareni ma matka, jeji osobnost a kvali-
ta péce, jakou ditéti poskytuje. Tomuto tématu je vénovana dalsi kapitola. Zde jsou
zminény bez naroku na Uplny vycet alespoit namatkou nekteré dalsi faktory.

Dlouhodobé sledovani v ramci tzv. minnesotské studie (Watters et al., 1995) proka-
zalo, ze 1 v prub&hu vyvoje je zakladni vzorec chovani, podminény citovou vazbou,
zna¢né odolny vii¢i zméné. DEti, u nichz byl pomoci SST zjistén vzorec tohoto chova-
ni, byly po dvaceti letech podrobeny Adult Attachment Interview (AAI). Shoda u obou
vySetfeni, pokud jde o zakladni rozdéleni na jisty, ¢i nejisty typ citového pfilnuti,
¢inila pfiblizné 70%. Vyznamnym faktorem pii proménlivosti typu citového pfilnuti
byla ztrata nékteré¢ho z rodicd, vazné onemocnéni (ditéte ¢i rodice), zneuzivani atd.
Typ citové vazby zjistény v détstvi byl vice rezistentni vi¢i zménam, zakouselo-li
dité béhem zivota mén¢ uvedenych negativnich zkuSenosti.

Negativni vliv na kvalitu citového pfilnuti ma dle dosavadnich vyzkumii, které shr-
nuje Colinova (Colin, 1996), uzivani alkoholu, drog a dalSich latek, ovliviujicich psy-
chiku. Neni ale dosud znamo, zda zvyseny podil déti s tizkostnym typem citového
pfilnuti plyne z pfimého fyziologického t¢inku na plod nebo zda se jedna o dusledek
nedostatecné péce, ktera je Casto s abusem téchto latek spojena.

Studie, které zkoumaly vliv pohlavi a pofadi narozeni déti na kvalitu citové vazby,
byly negativni (Colin, 1996). Podobné i rozsahlé vyzkumy vénované temperamentu
ditéte neprinesly prikazna zjisténi o vlivu vrozenych temperamentovych vlastnosti na
kvalitu citového pfilnuti (Colin, 1996).

Vyzkumy na téma piedC¢asnych porodu pfinesly rozporuplné vysledky. Fieldova
(Field, 1987) se na zakladé nékolika studii domniva, ze matky dfive narozenych déti
jsou citlivéjsi k signalim ditéte a eliminuji tak mozny negativni dopad piedcasného
ly byt posouzeny jako jista B kategorie. Novéjsi studie (Goldberg, 1990; Wille, 1991)
poukazaly na vyssi vyskyt déti s nejistym typem citového pfilnuti oproti bézné popu-
laci (44 - 54% jistych déti pfedcasné narozenych misto v americké populaci obvyk-
lych 75%). PredCasny porod je tudiz mozné povazovat za rizikovy faktor z hlediska
vyvoje citového pouta.

Jako rizikovy faktor je odborniky posuzovana realnd chudoba (Colin, 1996). Vliv
ma patrné i Sirsi socialni sit’ a podpora, které se matce dostava od SirSiho okoli, ptibuz-
nych a pratel.

Nicméné zjisténi tykajici se kvality manzelstvi a podpory ze strany partnera jsou
rozporuplna. Nekteré vyzkumy (Goldberg, Easterbrooks, 1984) prokazaly spojitost
jistého typu citové vazby s kvalitou partnerského vztahu, jiné vyzkumy ji popiraji
(Levitt, Weber, Clark, 1988).
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Na kvalité citového pouta se mohou odrazit i transkulturni rozdily a s nimi souvise-
jici zplisob péce o dité v riznych zemich. Bfichacek (1998) uvadi nasledujici procen-
tualni zastoupeni jednotlivych kategorii citového pfilnuti (neni v nich zahrnuta D
kategorie): v USA nalezi do B kategorie 70%, 12% nalezi do C kategorie a 12% déti
predstavuje A kategorii. V Izraeli je tento pomér 62% - 33% - 5%. V Japonsku byly
zjistény podobné vysledky: 68% - 32% - 0%. V Némecku je procento déti s jistym
zjisténi z Velké Britanie, kde v ramci baltimorské studie byly zjistény nasledujici
procentudlni zastoupeni: 57% - 17% - 26%. Nizsi podil jistych typd citového pouta
ptipisuje Bfichacek vzdalovani se pe€ujicich matek od déti. Izraelsky pomér ambiva-
lentnich (C) déti piipisuje zptuisobu vychovy v kibucech. Chybéjici zastoupeni vyhy-
bavého typu citového prilnuti v japonské populaci vysvétluje skutecnosti, Ze japon-
ské matky dajné nenechavaji déti samotné s cizimi osobami. Je samoziejmé, Zze na
pochopeni slozitého a obtizné¢ uchopitelného procesu, jimz se citovy vztah mezi mat-
kou a ditétem vytvari, nepostacuji studie, které zachycuji pouze parcidlni, byt jisté
vyznamné faktory. Proto asi nejpiinosné&jsi budou vzdy komplexni a dlouhodoba po-
zorovani interakce matek a déti.

VLIV PRIMARNI PECUJICI OSOBY NA UTVARENI CITOVEHO POUTA

Jak jiz bylo opakované fe¢eno, patrné nejzasadnéjsi vliv na utvareni a kvalitu citové-
ho prilnuti ma matka, resp. primarni pecujici osoba. Podle Winnicotta by to méla byt
,,dostatecné dobra" matka (good-enough mother), ktera posiluje svou blizkosti a zra-
lou a citlivou interakci s ditétem (Winnicott uziva pojem ,holding") zékladni pocit
bezpeci. Zaroven ,,dostatené dobra matka" podporuje u ditéte osobnostni rtist ve smyslu
respektovani jeho potieby separace a autonomie. Méla by proto citlivé ,,davkovat"
saturaci potieb ditéte i jejich frustraci, pfi mirné pievaze jejich uspokojeni. Nebot
pouze tehdy je dité pfiméfené motivovano k rozvijeni vlastni autonomie. ,,Pili§ dobra
matka", kterd by bezvyhradné a zcela uspokojovala potreby ditéte, by patrné zablo-
kovala jeho potiebu separace.

Jak uvadi Adsheadova (Adshead, 1998), primarni pecujici osoba je pro dité vy-
znamna mj. proto, ze pomaha ditéti mnoha zpisoby modulovat uzkost. Tim pro dité
predstavuje tzv. afektivni kontejner. Podle Adsheadové pojem afektivniho kontejneru
v ramci teorie vytvafeni citového pouta pfiblizné odpovida Bionove ,,funkci matet-
ského kontejneru". Primarni pe¢ovatel pomaha ditéti vytvorit schopnost tolerovat iz-
kost s vyuzitim vlastnich mentalnich procest, které slouzi k uneseni a ,,straveni"
vnitinich projekci ditéte. Timto zpisobem jsou prvni kognitivni a afektivni fragmenty
ditéte prijaty a akceptovany, coz redukuje uzkost. Tento proces také slouzi ditéti
k rozvinuti schopnosti abstraktniho mysleni (Adshead, 1998).

Ainsworthova se na zakladé svych pfimych pozorovani provadénych v Ugandé a
v Baltimore domniva, Ze nejdilezitéjsi je matéina schopnost citlivé reagovat na potieby
ditcte (sensitive responsiveness). Matcina citlivost podle Ainsworthové zahrnuje nejen
vnimavost k signaliim, které dit€ vysila, ale i jejich adekvatni interpretaci a vhodnou
reakci, ktera by méla byt v€asna a priméfena potrebé ditéte. Bowlby a Ains-worthova

Jednou z prvnich studii, ktera zkoumala osobnost matek a jejich schopnost poskyt-
nout ditéti adekvatni péci ve vztahu ke kvalité citového pouta, byla tzv. baltimorska
studie M. Ainsworthové a jejich kolegti (Ainsworth, 1973). Bylo sledovano 26 dyad
(matka - dité) v prubéhu prvniho roku Zivota ditéte. Pozorovani probihala v domacich,
tedy v relativné pfirozenych podminkach a byla doplnéna laboratornim SST. Cilem
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studie bylo ovéfeni hypotézy Ainsworthové o vlivu citlivé reaktivity (sensitive re-
sponsiveness) na utvareni kvality raného citového pouta.

Vysledky studie potvrdily klicovy vyznam citlivosti peCujici osoby a piinesly zaji-
mava zjisténi o zptisobech péce a o interakci matek a déti u jednotlivych typa citového
prilnuti. Zde jsou uvedeny nékteré vysledky prikopnické studie M. Ainsworthové,
které jsou doplnény a rozsifeny o dalsi zjisténi.

Matky déti s jistym typem citového prilnuti - kategorie B

Podle Ainsworthové (Ainsworth, 1973) jsou matky déti kategorie B vyrazné citlivéjsi
nez matky nejistych déti. Citlivym reagovanim v ditéti posiluji pocit, Ze signaly, kte-
ré vysila, budou vyslySeny a jeho potfeby uspokojeny. Pomahaji ditéti k dosazeni
cile, ¢imz dité ziskava pocit vlastni hodnoty. Utvaii se tak zakladni davéra ditéte
v matku i v sebe samotné.

Place-li dite, citlivé matky pfichazeji vyrazné diive nez matky nejistych déti. Bé-
hem krmeni vice respektuji tempo ditéte a jsou vnimavéjsi k potiebam ditéte, pokud
jde o jeho zahajeni a ukonceni. Pfi nutnych zménach v aktivité¢ nebo rezimu ditéte
postupuji taktné€ a nenasilné. Vyzaduje-li to dité, zprosttedkuji mu socialni kontakt
nebo je v piipadé potfeby utési. Podobné zohlediuji i jeho potiebu vzdalit se a pro-
zkoumavat své okoli. V této aktivité mu nebrani, ale poskytuji mu zaroven ono ,,bez-
pecné zazemi", které redukuje nadmérnou separacni uzkost. V raném i pozdéjSim
véku matky (resp. oba rodice) jistych déti jsou schopny tolerovat vyjadieni negativ-
nich emoci vii¢i sobé samotnym, coz vyzaduje uréitou miru osobnostni zralosti.

Winnicott pojmem drzeni v naru¢i, obejmuti (,,holding"), ktery vztahuje i na terape-
utickou situaci, velice vystizné shrnul onu vyse definovanou mateiskou citlivost, vy-
znam interakce matky a ditéte a viibec celou sloZitost a jemnost pecovatelského po-
slani (Winnicott, 1960, podle Mikota, 1995). Jeho slova si zde proto dovolim citovat.
Podle Winnicotta ,,citlivda matka drZzenim ditéte v naruci chrani dit€ pied télesnou in-
zultaci. Bere v uvahu citlivost détské ktize na dotyk, teplotu, vizualni a zvukovou
vnimavost, nebezpeci padu... a nevédomost ditéte o tom, ze existuje také néco jiného
nez self"... Drzeni v naruci (,,holding") - dle jeho slov - ,,zahrnuje celou rutinu
denni i no¢ni péce, jez u zadného ze dvou déti neni stejna, protoze dany zptisob drzeni
ditéte v naruci patii kazdému konkrétnimu ditéti. Neexistuji prece dvé stejné déti. K
,,pochovani ditéte" patii i den ze dne probihajici nepatrné zmény ve smyslu t€lesného i
dusSevniho zrani a vyvoje ditéte.. .Drzeni ditéte v naruci zahrnuje zvlasté télesné drzeni
ditéte, které je jednou z forem lasky. Je to ziejmé jediny zpusob, jakym mdze
matka lasku tak malému ditéti projevit. Néktefi lidé mohou chovat dit€, jini nikoliv.
Ti druzi v ném okamzité vzbudi pocit nejistoty a uzkostny kiik"(tamtéz).

Matky nejistych a izkostnych déti - obecny popis

U téchto matek 1ze hovotit o0 mensi ¢i vétsi mife necitlivosti, kterd mize mit nejriiz-
néjsi priciny. Bowlby (1973) se domniva, ze existuje tzv. transgeneracni pienos cho-
vani, podminéného citovym poutem. Znamena to, Ze citové prilnuti téchto matek je
rovnéz nejisté a uzkostné. Sviij rodicovsky styl si Casto ptinaseji ze zkusenosti
s vlastnimi matkami. Ainsworthova necitlivost chape nejen jako oteviené hostilni ¢i
pro dité neptijemné chovani, nybrz i jako neschopnost vnimat signaly ditéte, jeho cile
a skutecné potieby. Necitlivy pecovatel tak dité uci, Ze jeho signaly nemaji smysl
nebo jsou kontraproduktivni. Nasledkem mohou byt pocity uzkosti nebo vzteku jako
duasledek frustrace potieby ochrany a bezpeci a dal$ich zakladnich potieb.

Z tohoto hlediska nebyl problém necitlivosti matek spatfovan v nedostatku inter-
akce, ale v jeji nizsi kvalit€¢ a méné vhodném nacasovani vzhledem k potrebam dité-
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te. Matky déti s nejistym typem citového pouta reaguji napiiklad mnohem pomaleji
na détsky pla¢ oproti matkam déti s jistym typem. Dité béhem interakce Casto pfilis
zahrnuji svou péci, pozornosti a télesnym kontaktem a nezohlediuji jeho skutecné
potieby (napfiiklad se matce vzdalit). Jindy dit¢€ vice ¢i mén¢ skryté odmitaji, piestoze
se dozaduje jeji blizkosti. Podstatny v tomto ohledu muze byt i v€k matek a s nim
souvisejici celkova osobnostni zralost. Jak ukéazala studie 40 adolescentnich matek a
jejich déti (Lamb, Hops, Elster, 1987), déti mladistvych matek vykazovaly mnohem
vy$$i miru vyhybavého chovani (az 45 %, oproti obvyklému zastoupeni v americké
populaci, tj. 20-25%).

Celkov¢ lze chovani téchto matek ve srovnani s matkami déti kategorie B hodnotit
jako méné konzistentni a predvidatelné. Nékdy jsou laskavé, vielé a pfijimajici, jindy
odmitajici, nepfistupné, podrazdéné a nevnimavé k détskym signaltim (Colin, 1996).

Zde jsou zjisténi vztahujici se k matkam a détem u jednotlivych kategorii nejistého
typu citového prilnuti.

Uzkostné - vyhybavé déti (A - avoidant) a jejich matky

Podle Ainsworthové (Ainsworth, 1978) matky déti s vyhybavym typem citového pfi-
Inuti ponejvice spojuje nechut’ k té€lesnému kontaktu, celkova odmitavost a skryta agre-
se. Obecné je mozné jejich osobnost popsat jako rigidni a kompulzivni. Déti opakované
frustruji odmitanim jejich potfeby blizkosti. Nelze o nich fici, Ze by své déti fyzicky
,drzely" méné Casto nez matky jistych déti. Rozdil u nich spociva v tom, Ze télesny
kontakt ditéti poskytuji pouze s védomim jeho nezbytnosti pro malé dit€. Vnitiné je
vSak pro né€ nepiijemny. Proto Casto selhavaji ve chvilich, kdy je systém pro vytvoreni
citového pouta ditéte vysoce aktivovan a dité v danou chvili potiebuje co nejvétsi fyzic-
kou i psychickou blizkost. Je-li odmitnuto (nebo se citi byt odmitnuto), selhava
tim i matka jako bezpecné zazemi. Potfeba jistoty a bezpeli zistava u ditéte
neuspokojena.

Vyhybavé chovani funguje jako nevédoma (nebo polovédoma) obranna adaptace
vici zklamani a frustraci ze strany rodice, ktery je ditétem vniman jako nespolehlivy.
U vyhybavych déti je jednim z nasledkd pomémé casty sklon k potlacovani emoci -
predevsim uzkosti, vzteku, touhy po blizkém kontaktu. Podobné se snazi vyrovnat
s kritickymi postoji vic¢i rodicim, které si ¢asto nepiiméfené idealizuji. Mnohdy se
snazi rodi¢tim vyhovét za kazdou cenu a objevuji se u nich tendence k perfekcionismu,
ke kompulzivnimu pecovatelstvi ¢i k obraceni roli. Za zdanlivou a povrchni adaptaci
a nezavislost jsou rodi¢i odménovany, ¢imz jsou tlaceny k tzv. pred¢asné dospélosti a
k rozvijeni fale$ného self (Colin, 1996). Uvedené jevy - obraceni roli a predéasna
dospélost - se vyskytuji i u dalSich kategorii, pfedev§im u déti s dezorganizovanym
typem citového pfilnuti.

Rodice (a zejména matky) vyhybavych déti Casto s ditétem komunikuji nejasné.
Naptiklad ditéti naznacuji, aby se piiblizilo, vzapéti vsak dité odmitaji. Dit¢ pak ma
problémy s porozuménim, co emocni signaly ze strany rodicti opravdu znamenaji.
Podobné mize mit v dusledku obran potize s rozliSovanim zjevného a skrytého vy-
znamu sdéleni.

V jiné, tzv. pensylvanské studii (Belsky, Rovine, Taylor, 1984), nebyla zkoumana
citlivost matek, nybrz recipro¢ni interakce matky a ditéte. U vyzkumného vzorku
z pensylvanské studie pozdéji Isabella a Belsky (1991) objevili spojitost mezi vyhy-
bavym chovanim déti a nékterymi aspekty interakce. Predev§im se jednalo o vysokou
miru intruzivniho, hyperstimulujiciho chovani matek, které se projevovalo zejména
na verbalni urovni.

Podle mého nazoru se vysledky pensylvanské a baltimorské studie dopliiuji a na-
znacuji moznou piic¢inu vnitiniho konfliktu u téchto déti. Pro dit¢ zfejme nemusi byt
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problém samotné fyzické odmitani nebo naopak verbalni hyperstimulace a intruzivni
chovani. Dité mize prozivat jako zuzkostnujici a ohrozujici kombinaci obou proti-
kladnych pfistupti - verbalni hyperstimulace spolu s odmitanim télesné blizkosti.
Vznika tak obdoba dvojné vazby (double bind), kdy je dit€ verbaln€ piijimano, ale
fyzicky odmitano. Pravé v tomto konfliktnim ¢i ambivalentnim vychovném pfistupu
1ze spatfovat zdroje nevédomych konflikti a potiZe se sebeptijetim. Colinova (1996)
tvrdi, ze vyhybavé déti si vytvareji dva protichidné modely reality - idealizujici a
devalvujici, coz muze dle mého soudu souviset s narcistni problematikou.

V adolescenci a dosp€lém véku se u téchto déti objevuji problémy piedevsim v oblasti
socialnich a milostnych vztahd. Intimnim vztahtim se bud’ zamérné vyhybaji, nebo je
hekticky, le¢ povrchné navazuji. Pro oba pfistupy je zjevné spoleény strach z blizkosti.

Této hypotéze odpovidaji i dva styly ,,vyhybani" (avoidance) v pozd&jsim véku, jak
je popisuje Bartholomewova (Bartholomew, 1990). Prvni se vyznacuje védomou tou-
hou po kontaktu, ktera je vSak inhibovana strachem ze zavislosti. Druhy piistup jed-
noduse popira jakoukoli potiebu socidlnich vazeb ¢i pout. Oba piistupy maji dle Bar-
tholomewové kofeny v raném détstvi a souvisi s rodiCovskym odmitanim.

Podle Colinové (Colin, 1996) se tento typ citového pouta na psychopatologické ro-
ving nejcastéji spojuje s takovymi patologickymi okruhy, jako je narcistni osobnost,
pasivné - agresivni osobnost ¢i schizoidni osobnost. Vztah poruch osobnosti k ranému
citovému pfilnuti v§ak dosud nebyl prozkouman, jedna se tedy spise o ¢astecné podlo-
zené hypotézy, které vyzaduji dalsi vyzkumné ovéfeni. Byt je vzorec citového piilnuti
znaéné trvaly, nelze vzdy hovofit o fatdlnim vyznamu rané zkuSenosti s peCujici oso-
bou pro cely lidsky zivot.

Uzkostné - ambivalentni (vzdorovité) déti (C) a jejich matky

V ramci baltimorské studie matky ambivalentnich déti byly dle Ainsworthové (Ain-
sworth, 1973) schopny citlivé reagovat na potieby svych déti, ale jejich reakce byly
znaén¢ nekonzistentni a nestalé. Jejich chovani je ve srovnani s matkami s jistym
typem citového prilnuti mén¢ predvidatelné. Nekdy jsou laskavé, vielé a prijimajici,
jindy odmitajici, nepfistupné, podrazdéné a nevnimavé k détskym signalam.

Crittendenova (Crittenden,1994, podle Colin, 1996) tvrdi, Ze na rozdil od matek
vyhybavych déti, matky ambivalentnich déti komunikuji jasné, ale ve svych reakcich
jsou znacné nepredvidatelné. Jejich citlivost k potfebam ditéte vyrazné kolisa. Jako
bezpedné zazemi jsou tudiz pro dité zna¢né nespolehlivé. Nékdy jsou laskavé, pii-
stupné az intruzivni a narusuji pravé probihajici aktivitu ditéte, jindy byvaji naopak
nepiistupné ¢i podrazdéné. Oproti matkdm vyhybavych déti se nebrani blizkému fy-
zickému kontaktu. Na rozdil od matek déti s jistym typem citového pfilnuti méné
citlivé reaguji na pla¢ ditéte, jsou méné kooperativni a méné akceptujici.

Crittendenova a Ainsworthova (1989, podle Colin, 1996) pozdé&ji zvazovaly dilema
ambivalentnich déti. Touha po blizkosti a kontaktu u nich ziistava v disledku naruse-
né kvality interakce neuspokojena, chovani, podminéné citovym piilnutim, je i nadale
aktivovano, ale s nim pietrvava i vztek na nespolehlivou pecujici osobu. Tim lze vy-
svétlit i ambivalentni a mnohdy agresivni chovani ditéte, kdyz se primarni pecujici
osoba v ramci SST pfiblizi. Dité€ jakoby ji trestalo za selhani.

Problém ambivalentnich déti se vaze k emoéni ne€itelnosti matek, nebot’ si nikdy
nemohou byt jisty, jaka reakce bude po jejich chovani nasledovat (a nékdy si touto
reakei nebyli jisti ani odbornici, ktefi pozorovani provadéli). V pozd¢jsim veku s tim
souvisi neschopnost vytvofit si jasny a pevny vnitini (pracovni) model, ktery tidi cho-
vani, podminéné citovym poutem. Na rozdil od vyhybavych déti, které maji dva mo-
dely reality - devalvujici a idealizujici, ambivalentni déti disponuji jednim, inkohe-
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rentnim self. Tyto déti mivaji problémy s adaptaci ve Skole, sp&ji v ramci kolektivu
Casto k zavislosti, nebo naopak jsou agresivni a vynucuji si pozornost. Podle zjisténi
minnesotské studie (Main, 1998) maji vyhybavé déti sklon Sikanovat ostatni déti,
ambivalentni déti byvaji ¢asto jejich obétmi. Bylo zjisténo, Ze jedinci s ambivalentnim
vzorcem chovani, podminénym citovym poutem, si mnohdy vybiraji vyhybavého part-
nera, na némz jsou zavisli (Colin, 1996).

SmiSeni projevil vzteku a agrese spolu s projevy touhy po blizkosti, neschopnost
adekvatni kontroly emoci a impuls, nabizi dle mého nazoru v oblasti patologie para-
lelu s hraniéni problematikou.

Uzkostné - dezorganizované/dezorientované (D) déti a jejich matky

O matkach déti klasifikovanych jako D kategorie vime toho dosud pomérné malo,
nebot’ vétsina dosavadnich studii ji dosud nepouzivala.

Jak jiz bylo uvedeno v jiné kapitole, déti D kategorie byvaji €asto - az 80% - obé&t-
mi zneuzivani (Carlson et al., 1989, podle Zeanah, 1997).

Crittendenova (Crittenden, 1992) soudi, Ze chovani u casti déti D kategorie neni
,dezorganizované", nybrz Ze se v jejich pfipadé jedna o velice sofistikovanou, nevé-
domou obrannou strategii. Zdanlivé zmatené chovani je pro né zpasob, jak komuniko-
vat s trestajicim ¢i zneuzivajicim rodi¢em. Naptiklad ztuhnuti (freezing) lze interpre-
tovat jako vyckavani na signal ze strany nevyzpytatelného a ohrozujiciho rodice.
V ramci dysfunkéni a selhavajici péCe se mize jednat o strategii nanejvys adaptivni.
Proto by chovani téchto déti nemélo byt dle Crittendenové posuzovano jako zmatené
¢i psychotické.

Badatelé zatim neznaji odpovéd’ na otazku, pro¢ i v ramci bézné, nerizikové populace
se vyskytuje kolem 15% déti uvedené kategorie. Crittendenova se domniva, Ze ¢ast déti
je skutecné ,,dezorganizovana", nebot’ si nedokazaly vytvofit pevny vnitini model cho-
vani, podminéného citovym poutem. U nékterych se tak déje pouze prechodné, v dobé
testovani SST mohly napiiklad siln€ prozivat vyznamnou udalost (narozeni sourozence
apod.), tudiz byly nuceny vzdat se dosavadniho vnitiniho modelu a vytvofit si novy.
Navzdory minéni, které zastava Crittendenova, miize se praveé u onéch 15% déti nabizet
hypotéza o struktuie osobnosti, ktera byva popisovana jako psychoticka.

Kromé fyzického zneuzivani byl jako rizikovy faktor vytvoreni dezorganizovaného
typu citového prilnuti zjistén abusus alkoholu u matek, deprese matek - az 50% déti D
kategorie (Lyons-Ruth a kol., 1990) - a celkové zanedbavani péce. Zeanah a kol.
(1997) uvadéji, ze déti s timto typem citového pouta uzivaji mnohdy jako obranu
obraceni roli. Pé¢i o rodice se snazi ziskat pocit kontroly nad chovanim rodice, a tim i
nad celou emo¢né netinosnou situaci, jakou je zneuzivani. Tento fenomén se poprvé
objevuje mezi 2,5 roku - 5 lety véku ditéte.

Podle Mainové (Main, 1998) na zaklad¢é vyzkumt provadénych na 130 détech, kte-
ré byly longitudinalné sledovany do svych sedmnacti let, 1ze dezorganizovany typ
povazovat za vyznamny prediktivni faktor pro vyskyt dusevnich poruch. Zeanah a
kol. (tamtéz) shrnuji vysledky dosavadnich Setfeni, ktera srovnavala rizikové a nerizi-
kové skupiny. Uvadéji, Ze dezorganizovany typ citového pouta se ¢asto poji s hostilné
- agresivnim chovanim a poruchami chovani. Déti kategorie D maji dle hodnoceni
matek i ucitelt vyrazné vyssi skore v Child Behavioral Check List (CBCL).

PORUCHY CITOVEHO POUTA

Hovofime-li o détech s dezorganizovanym vzorcem citového pfilnuti, dostavame se
na pole, které tizce souvisi s poruchami citového pouta (attachment disorders). Priciny
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jeho naruseni mohou mit nejriznéjsi podobu, pocinaje lehkym narusenim kvality in-
terakce pfes mirné zanedbavani péce az po tézké psychické ¢i fyzické zneuZivani.
Casto byva téz uvadeéna separace od pecujici osoby, ktera v§ak nemusi vzdy nutné vést
k deprivaci (Langmeier, Matéjcek, 1974) a k naruSeni kvality citového pouta.

Lieberman a Pawl (1988) jako jednu z poruch citového pfilnuti uvadéji poruchu,
ktera spociva v selhavani pii navazovani blizkych vztah nebo v neschopnosti vztahy
vubec navazat (nonattachment).

Nejcastéjsi pri¢inou byva absence primarni pecujici osoby v kritickém obdobi vy-
voje. Mnohdy se jedna o déti umisténé v raném veéku do nejruznéjsich instituci, kde
nemély moznost citovy vztah se specifickou pecujici osobou navazat.

Jako dals$i poruchu autofi zminuji tzv. pferusené citové pouto (disrupted attachment),
které zahrnuje separaci, ztratu pecujici osoby a nasledky téchto udalosti. V piipadé
separace jsou jeji nasledky spoluur¢ovany mnoha okolnostmi. Kromé biologickych a
vrozenych dispozic zalezi na jejim nacasovani. Jak jiz bylo fe€eno, za piiznivych
okolnosti miize priméfena separace pusobit na vyvoj ditéte pozitivn€. Separace by
neméla vSak byt prili§ dlouha. Jeji dopady byvaji nejriznéj§imi autory shodné posu-
zovany jako nejvice negativni tehdy, doslo-li k ni v obdobi mezi sedmi mésici do
priblizné Ctyt az péti let veku ditéte. Pozdé&ji je jiz vytvorena zakladni identita ditéte,
jeji nasledky nejsou tudiz natolik tizivé.

Uvedené dvé poruchy citového pfilnuti nastésti nejsou piilis obvyklé. Nejcasteji ma
naruseni kvality citového pouta podobu tzv. uzkostného citového prilnuti. Zde jiz ne-
1ze hovofit vyslovené o poruse; je mozné sem zaradit vSechny zminéné tii kategorie
nejistého typu citového pfilnuti - vyhybavy, ambivalentni a dezorganizovany. Jedna
se spise o kontinuum uzkostnosti v ramci kazdé kategorie. Pokud bychom srovnavali
tzkostnost u vSech tii kategorii, jako nejvice tizkostny by bylo mozné posuzovat kate-
gorii D (dezorganizovany typ). Podle Colinové (Colin, 1996) nejsou ale dosud
k dispozici metody, které by zachytily stupen uzkostnosti a miru naruseni citového
pfilnuti.

Lieberman a Pawl (1988) popisuji tri zpisoby obranné adaptace na uvedené poru-
chy. Prvni Ize popsat jako zdanlivou lhostejnost ¢i bezstarostnost a nahodnou naklon-
nost k cizim osobam (,,recklesness and accident proneness"). Dité se dokaze vzdalit
od matky bez pozorovatelnych znamek stresu na velice dlouhou dobu a bez projevo-
vané potfeby se k ni navratit. V jinych ptipadech se déti sebeposkozuji, zranuji se
o ostré pfedméty, padaji, vrazi do véci, a to mnohdy bez znamek bolesti. Matky na
podobné chovani ditéte obvykle reaguji panikou a tzkosti. Dité tak nevédomé usiluje
0 jeji pozornost. Podobné i nutkavé zlobeni dle mého nazoru mize sledovat stejny cil.
Trestani vnima dité jako druh interakce a jako projev zajmu o svou osobu.

Druhym typem obrany je Gtlum explora¢niho chovani. Déti se boji novych véci,
situaci a osob i v pfitomnosti pecujici osoby (matky). Zistavaji na ni fixovany delsi
dobu nez je obvyklé. Matky mnohdy jejich fixaci a zavislost nevédomé i védomé
podporuji a snahu ditéte po separaci a autonomii brzdi.

Konecné tretim typem obranné adaptace je dle Liebermana a Pawla tzv. pfed¢asna
vyspélost, pii niz dochazi k zminovanému obraceni roli, kdy déti prejimaji nékteré
prvky rodi¢ovského chovani.

Jako obranu proti nepfiméfené pé€i je mozné pripomenout Bowlbym popsany vice-
nasobny pracovni model (multiple working model - viz ¢ast Definice a zakladni poj-
my).

Pozorovanim a lé¢bou tyranych ¢i zneuzivanych déti se zabyvala Selma Fraibergo-
va (Fraiberg, 1982) jiz v dobé&, kdy kategorie D déti nebyla jesté znama. Domniva se,
ze zneuzivané déti projevuji znamky patologickych obran davno pied tim, nez by
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meélo podle nékterych nazorl dochazet k formovani ega a obrannych mechanismui.
Jeji zjisténi koresponduji s nazory M. Kleinové, ktera predpoklada existenci ega a
obrannych mechanismtl jiz od narozeni.

U téchto déti, které by bezesporu do D kategorie patfily, M. Kleinova pozorovala
fenomény jako ztuhnuti (freezing), trvajici az 20 min., ¢i extrémni vyhybavost (avoidan-
ce), a to uz ve tech mésicich véku ditéte. V prubéhu dalsiho vyvoje u nich zjistila
vyrazné agresivni projevy, kterymi patrné redukovaly silnou vnitini uzkost. Tomuto
ucelu slouzilo rovnéz pozorované manické chovani. Fraibergova (Fraiberg, 1980, podle
Reber, 1996) popisuje tii specifické okruhy problému, které jsou spojené s poruchami
citové vazby: 1. snizeni schopnosti vazat se na specifickou osobu, 2. vyvojové opoz-
déni (pfedevsim v oblasti pojmového mysleni a jazykového vyvoje), 3. slaba kontro-
la impulst, zejména agresivnich.

U nas popisuje aplikaci teorie citového pfilnuti na problém tyrani a zneuzivani déti
Pothe (1996), tomuto tématu se téz vénuje Reber (Reber, 1996).

Zavérem lze ptipomenout, Ze poruchy citového pfilnuti jsou zahrnuty v DSM - IV
(1994) pod nazvem Reactive Attachment Disorders (Reber, 1996).

ZAVER

Teorie citového prilnuti (attachment) predstavuje jednu z nosnych koncepci emocni-
ho vyvoje. Vychazi z psychoanalyzy, s niZ ma spole¢ny duraz kladeny na rané dét-
stvi a na vyznam vztahu s pecujici osobou pro dalsi vyvoj jedince. Zaroven tato teorie
umoznuje i exaktni védecké zkoumani procesu utvareni citového pouta a okolnosti,
které se na jeho formovani spolupodileji. Jednim z jejich vysledki je typologizace
jednotlivych projevii chovani déti podminéného citovym pfilnutim. Vyzkumy proka-
zaly, ze kvalita citového pouta vyznamné spoluuréuje emocni vyvoj a v pozdéjsim
véku vyznamné ovliviiuje oblast intimnich vztahti. Kvalita raného vztahu matky a
ditéte je podle této teorie jednim z rozhodujicich faktort, které uréuji miru bezpeéi a
jistoty, s jakou pozdé&ji nahlizime na sebe, na druhé i na okolni svét.

Mnoha tvrzeni teoretikd studujicich citovou vazbu ditéte k matce byla prokazana
empirickymi vyzkumy. Plati v§ak pro n¢ stejnd omezeni jako pro vSechny typologie a
zobecnéni. Slozita proménlivost lidské osobnosti a tajemstvi jejiho vyvoje nemuze
byt pIn¢ zachyceno Zadnou typologii ani teoretickou koncepci, byt’ by byla sebelépe
empiricky podlozena. Skute¢na podstata lidského vyvoje ve své celosti dle mého na-
zoru zUstane patrné provzdy skryta pfed zrakem védy.
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SOUHRN

Stat” se zabyva problematikou teorie raného cito-
vého pfilnuti (attachment). Pokousi se popsat za-
kladni pojmy, které se k teorii raného citového
pouta vazi. Zaroven zachycuje nékteré myslen-
kové zdroje této teorie, predevsim psychoanalyzy
a etologie. V dalsi ¢asti jsou popisovany faze
vyvoje citové vazby. Ve stati jsou t€Z uvedeny
nékteré metody urcené ke zkoumani kvality této
vazby. Od nejznaméjsi z nich - Strange Situati-
on Test (SST) -jsou odvozeny jednotlivé typy
chovéni podminéného citovym poutem. V ¢lan-
ku jsou jednotlivé typy popsany, véetné faktort,
kter¢ kvalitu raného pfilnuti spoluutvareji. Nej-
vetsi diiraz je pritom kladen na kvalitu mateiské
péce, ktera je odborniky povazovana za faktor
nejpodstatnéj$i. V zavéru staté jsou diskutovany
problémy poruch tohoto citového pouta.
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