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V ramci psychoanalyzy se déla urcity rozdil mezi teorii mezilidskych vztahi a teorii
objektnich vztahd. Teorie objektnich vztaht vét§inou vychézeji z predpokladu existence
vnitfniho svéta mentalnich reprezentaci objektd, ktery ,,vrha své stiny” na objekty
vngjsiho svéta. Koncepce mezilidskych vztahi, které vétSinou navazuji na praci H. S.
Sullivana, z vy$e uvedeného predpokladu nevychazeji. R. Fairbairn velmi striktné
rozliSoval mezi interpersondlnimi vztahy a objektnimi vztahy. Pfedpokladal, Ze objektni
vztahy jsou endopsychické struktury, které mohou byt pfi¢inou mnohych vztahovych
selhéni, protoze ovliviiuji redlné mezilidské vztahy (Nersessian, Kopff, 1996).

1. Freudovo pojeti objektu

Termin objekt méa v psychoanalyze dlouhou a sloZitou historii. Poprvé ho pouzil S.
Freud vroce 1905 ve svych ,, Tfech tivahach o sexudlni teorii“ k oznaceni pecujiciho
rodic¢e nebo sexualniho partnera, ktery ditéti ¢i dospélému umoziuje vybiti pudového
napéti (Freud, 1993). V pocatecnich fazich vyvoje psychoanalyzy byl pohlavni pud jadrem
psychoanalytické teorie. Uzivani terminu ,,objekt* vyjadfovalo tendenci snizovat vyznam
lidského jedince ve vnéjs$im prostredi a zddraznovat silu pudovych ptani.

Kazdy ¢lovék se rodi se zdkladnim sexudlnim pudem, jehoZ energetickou
komponentu Freud oznacil jako libido (latinsky vyraz pro chti¢). Sexuélni pud se
vyznacuje charakteristickymi znaky jak mentélniho tak fyzického razu. Témito znaky
jsou:

1. vnitfni organicky zdroj vzruseni

2. kvantita Cili tlak, kterym vzruseni pisobi

3. cil, tj. dosazeni pocitu rozkoSe uvolnénim tlaku

4. objekt, jimz se stava véc nebo osoba nezbytna v realité k dosazeni cile.

Pohlavni zZivot jedince zacind narozenim. Libido novorozence neni strukturovano,
¢emuz Freud fikal polymorfni perverzita. To znamena, Ze télesna rozko$ u novorozence
prichazi se stimulaci kterékoli ¢asti téla. Libido prochézi slozitym, ¢astecné geneticky
danym vyvojem, béhem kterého se vydé€luji a strukturuji jednotlivé komponenty
sexualniho pudu (ordlni, analni atd.). K osvojeni piislusného cile a objektu je tieba
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ziskat zkuSenosti, projit sloZitym poznavacim procesem, ktery se né¢kdy mize vymknout
z rukou. (Appignanesi, Zarate, 1995). Preoidipalni vyvojové faze chapal Freud jako
prevazné autoerotické. Tak napft. predpokladal, ze v ordlnim stadiu je dité prechodné
pripoutdno k matcinu prsu. Orédlni komponenta se od tohoto objektu sama oddéli
a nalezne uspokojeni v takovych aktivitach, jakymi jsou cucéani palce nebo zvykani.
V prvnich letech zivota ditéte matky funguji jako ,,objekty“, nastroje, které mu pomahaji
uvolfiovat nashromazdéné pudové napéti.

Pozdéji se Freud vyjadril k problematice vnitfnich objekti v fade vyznamnych praci,
k nimZ patfi ,,Rodinny roman®, ,,O narcismu: tivod“, ,, Truchleni a melancholie®, ,Je
bito dite¢“ a ,,Ego a Id“. Jeho klinické uvazovani jakoby se ubiralo dvéma riznymi
cestami. Na jedné stran¢ zlstaval vérny své teorii libida, a to obzvlaste v oblasti détské
sexuality a pfivysvétlovani vzniku perverzi. Soucasné vSak stale vice zddraznoval viznam
objekti, coz vedlo ke vzniku koncepci oidipského komplexu, ego-ideélu, superega atd.
a k itvaham o postupném zacleniovani, ,,zabudovavani“ objektu do intrapsychické
struktury subjektu.

Vyznamnym Freudovym piispévkem k pozdéjsi teorii objektnich vztaht je jeho
¢lanek ,,0O narcismu: tvod“, ktery poprvé vysel v roce 1914. Freud zde nastinil svou
predstavu o vzniku objektni lasky. Pocatky objektni lasky souviseji se zkuSenosti ditéte,
Ze objekt miize byt zdrojem slasti, a Ze uspokojovani prani ditéte zavisi na chovani
objektu. Tento typ lasky oznacuje jako anakliticky. Objekt je milovan proto, Ze uspokojuje
urcité potieby a prani. Podivejme se, jak Freud shrnul svou pfedstavu o vzniku
anaklitického typu lasky:

,»Pro dité je prvnim erotickym objektem matcin prs, ktery ho krmi. Laska ma svij
ptvod v uspokojeni pudové potieby nasyceni. Stézi 1ze pochybovat o tom, ze dité zprvu
neodliSuje prs od svého vlastniho téla. Pomérné casto ovSem konstatuje, Ze prs neni
nablizku, Ze tudiZ neni jeho soucasti a umisti ho nékde mimo sebe. Prs tak zacne chipat
jako objekt a katektuje ho ¢asti narcistického libida. Tento prvni objekt dité postupné
doplni do celistvého obrazu své matky, kterd dit€ nejen krmi, ale stard se o néj a tak
v ném vyvolava fadu piijemnych i nepfijemnych pocitid. Matka tim, Ze o dité pecuje,
stava se jeho prvnim sviidcem, prvnim ¢lovékem, ktery v ném vyvolava lasku. Matka je
prvnim a nejsilnéj$im objektem lasky a vztah k ni je prototypem vSech pozdéjSich
laskyplnych vztahd, a to pro obé pohlavi“ (Freud, 1972).

Dal§im vyznamnym pfispévkem k teorii objektnich vztahi je prace ,, Truchleni
a melancholie“ z roku 1917, v niz se Freud zamysli nad didsledky ztraty objektu.
Kritickym faktorem je zde schopnost jedince tolerovat ztratu. Pokud je jedinec schopny
ztratu unést, probéhne normélni truchlent, jehoz vysledkem je identifikace s objektem.
M¢l-li jedinec ke ztracenému objektu slozity, ambivalentni vztah, miZe misto
normélniho zdrmutku vzniknout patologickd melancholie. Zarmutek zde skryvé
nevédomé pocity zloby vici ztracenému objektu. Tyto pocity zloby jsou ovsem
nepfijatelné, takze je osoba vtéli do svého ego-idedlu. Vznik4 sadistické superego, které
sviij vztek obraci proti egu, které se identifikovalo s dobrou ¢asti ztraceného objektu.
Ego tak ziskava mazochistické rysy (Grotstein, 1996).
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2. Prispévek Karla Abrahama (1877-1925)

Némecky psychoanalytik Karl Abraham se s psychoanalyzou sezndmil prostied-
nictvim Junga. V roce 1907 si oteviel v Berliné psychoanalytickou praxi, a to jako prvni
v Némecku. Uvnitf psychoanalytického hnuti mél vynikajici pozici a spolu s Jungem,
Ferenczim a Jonesem patfili mezi prikopniky a Sifitele psychoanalyzy v cizich zemich.
V roce 1925 zemiel na vrcholu svych tviircich sil a profesionalni reputace na pulmonalni
absces (Hinshelwood, 1989).

Abrahamova predcasnd smrt zpdsobila, Ze jeho dilo ztistalo torzem. Ve spolupraci
sFreudem zkoumal etapu tzv. primarniho narcismu (tj. idobi od narozeni asi do dvou
let). Abraham se zaméfil predevs§im na popis inkorporace a vypuzovani objektli nebo
»kouski“ objektd. Domnival se, Ze se malé dité nevztahuje k objektu jako k celku, ale
Ze pro n¢j existuje cela fada tzv. ¢astecnych objekti (,,part-objects®).

Abraham rozdélil oralni a analni f4zi na pasivni a aktivni subfaze a vyjmenoval fadu
vnéjsich objektd, k nimz se dité v téchto etapach vztahuje a které postupné zvnitiiuje.
Infantilni autoerotismus se muize v ordlni fazi projevit bud jako pasivni sani
(inkorporace) nebo jako aktivni kanibalismus (sdni a kousani) vii¢i objektu, kterym je
prs. Abraham se domnival, Ze dité v oralni fazi proziva fantazie o tom, Ze si da celou
matku do pusy. Také v andlnim stadiu Ize rozlisit vylucovaci sadistické a zadrzovaci
pasivné-retentivni impulzy, které dité vyjadiuje viici objektu, zejména matce. Navic ma
tendenci reinkorporovat defekovany objekt, ktery povazuje za ¢ast svého self. Abraham
svym dilem hluboce ovlivnil Melanii Kleinovou, Edith Jacobsonovou a Ronalda

Fairbairna (Hinshelwood, 1989).

3. Britska $kola objektnich vztaht

K britské skole objektnich vztahti patii ,kleinidni“ a ,,nezavisli“. ,,Nezavisli“ byvaji
oznacovani také jako ,,Britska stfedni skupina“ (,,British Middle Group®), a to z toho
divodu, Zze méli své misto nékde mezi ,kleinidny“ a skupinou Anny Freudové, jejiz
nazory byly blizké americké ego-psychologii. ,,Kleinidni* a ,,nezavisli“ (Fairbairn,
Winnicot, Bowlby a jejich mad’arS§ti nasledovnici) se vyhybali konceptu infantiln{
autoerotické sexuality a nahradili ho infantiln{ z4vislosti na prvnim objektu, kterym je
matefsky prs. Pojem pudu nahradili pojmem vyzivy, kterou ostatné uz Freud (1910)
povazoval za soucast sebezachovnych pudd, které sidli v egu. Brit§ti a madarsti
psychoanalytici neakceptovali koncept priméarniho narcismu. Vychazeli z pfedpokladu,
ze dité je od narozeni psychologicky separované (nikoliv vSak individuované).

3.1 Melanie Kleinova (1882-1960)

absolvovala cvi¢nou analyzu u Ferencziho a Abrahama. V Berlin€ se ve spolupraci

s Abrahamem zabyvala moZnostmi psychoanalyzy u déti a vytvotila zndmou techniku

hrové terapie. Po Abrahamové smrti se pfestchovala do Londyna, a jako velmi

prominentni, byt ponékud kontroverzni analyticka, zde setrvala aZ do konce Zivota.
Podle M. Kleinové je dité¢ od narozeni psychologicky separované a vyZaduje

i vyhledéava kontakt s objektem. Détska psychika ma v§ak podobu pomérné jednoduché
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organizace, takze se mu objekt rozpada na kousicky, tzv. parciilni objekty, které maji
rizné funkce. Jednim z nich je mateisky prs, ktery ma funkci vyzivnou, krmici a ma pro
dité celou fadu vyznami. Je to nejen matefsky symbol, ale také symbol falicky
(bradavka). Dit¢ ma od narozeni geneticky dané fantazie, které jsou nejranéj$im
projevem jeho psychického zivota. Tyto ptivodni fantazie obsahuji agresivni i sexualni
prvky. Kdyz se dité priblizi k prsu a zacne z néj sat, je to jakysi atak na prs. Nasledkem
tohoto ataku jsou primitivni pocity viny. Tvrdy prs mize dité vnimat jako atak prsu na
sebe, zatimco mékky prs vnima jako vice milujici (Hinshelwood, 1989).

Dité se ve své psychické zkuSenosti obtizné orientuje. Zakladni organizaci jeho
psychického zivota je ,,splitting® — rozstép. Dité d€li objekty na dobré a Spatné. I jeho
prozitky se rozpadaji na kousicky. Je pro né€j typicka jakasi diskrétni zkuSenost, kterou
tvoii dobré a §patné kousky. Spatnych kouskd se dité zbavuje mechanismem projekee,
ktera se v této vyvojové fazi podoba vyvrhnuti (Hinshelwood, 1989).

3.1.1 Wilfred Bion (1887-1960)
je nejvyznamnéj$im piedstavitelem postkleinidnské Skoly. M. Kleinova se zabyvala
predevsim vnitfnim objektem. Ozyvaly se kritické hlasy, Ze popira nebo prehlizi vyznam
vnéjSiho objektu. W. Bion se pokusil tento nedostatek napravit tim, ze zavedl do
psychologie pojmy ,kontejner” (,,container”) a ,kontejnovani“ (,,containing®). Dité
potfebuje matku, ktera je schopna ,kontejnovat® (pfijmout, absorbovat, zpracovat)
jeho projektivni identifikace, a to ve stavu tzv. ,,reverie“ (vaznost, tcta, respekt). Bion
tim myslel stav tolerantni receptivity. Matka se vénuje svému tikolu podpofit, pomoci
ditéti v jeho tzkosti, zdrmutku, bolesti, tisni. Bolest svého ditéte absorbuje a pak na ni
reaguje adekvatnimi aktivitami, pfipadné ji interpretuje. Pfi ,.kontejnovani matka
projektivni identifikace ditéte pfijme, prelozi je do smysluplnych vyznamd, afektti nebo
potieb a na zdkladé tohoto pfekladu se vhodné chovd. Matka intuitivné rozpoznéava
potfeby svého ditéte a pojmenovava je (napt. hlad, osamélost, tizkost). Rozpoznava
prani ditéte, aby ho pochovala, vyménila mu pleny atd. a na zdklad¢ tohoto poznéni dal
jedna (Grotstein, 1985).

Bionova teorie byla prvni adaptivni modifikaci teorie M. Kleinové. Bion zacal chipat
projektivni identifikaci jako normalni vyvojovy proces. Zatimco Kleinova se v podstaté
zabyvala psychologii jednotlivee, Bion pfenesl pozornost na intersubjektivni dyadu.

3.2 ,,Nezavisli“

3.2.1 Ronald Fairbairn (1889-1964)

velmi systematicky zformuloval své namitky vii¢i Freudové pudové teorii, pficemz saim
vychazel z tripartitni struktury osobnosti, ktera pripomina Freudiiv model, pfi jejimz
formovéni v8ak pudy nehraji prakticky Zaddnou roli. Rozhodujici je vztah k objektu.
Centrem osobnosti je pro Fairbairna ego. Na pocatku Zivota ma dité tzv. Cisté ego.
Zdrojem normalniho respektive patologického vyvoje je to, jak snadno se dité k objektu
dostane. Je to Cistd objektné-vztahova teorie.
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Vychodiskem psychického vyvoje je tedy vztah ego-objekt. Hlavni originalni
Fairbainovou myslenkou je to, Ze ego ma tendenci introjikovat hlavné Spatné objekty.
Je-li totiz Spatny objekt zvnitinén, je vic pod kontrolou. Introjikovany Spatny objekt je
potom vytésnén do nevédomi. Ve v€domi si dité podrzi obraz dobrého objektu,
respektive objekt ve vnéj$im svété percipuje jako prevazné dobry. Dité se tak zbavilo
ambivalence, kterou pocifovalo vii¢i matce ¢i jinym objektim.

Spatny objekt, ktery dité introjikuje a vytésiiuje, je predeviim objekt, ktery dité
odmita. Ten tvoti zaklad tzv. antilibidinézniho ega, které pripomina Freudovo superego.
Od tohoto odmitajiciho objektu se odstépil tzv. ,,exciting object”, ktery je libidinézné
vzrusujici, protoze je pfislibem urcitého uspokojeni. Ten je rovnéz vytésnén a je zakladem
libidinézniho ega, které pripomina Freudovo Id. Kromé toho existuje tzv. centralni
ego. Antilibidinézni aspekt je ,kontejner” pro Spatné objekty. Terapie spociva
v exhumaci $patnych objektl a v jejich odstranéni z psychického aparatu (Hinshelwood,
1989).

3.2.2. Donald Winnicott,

britsky pediatr, je dal$im vyznamnym pfedstavitelem skupiny ,,nezavislych“. Proslul
predev§im svymi pojmy ,,pfechodny objekt“ (,transitional object”) a ,,podplirné
prostfedi“ (,,holding environment“). Winnicot byl pfesvédéen, Ze tzv. ,,dosti dobra
matka“ (,,good enough mother) je dostate¢né vybavena pro to, aby o své dité fadné
pecovala. Na zacéatku zivota ditéte matka zaméfuje veSkerou svou pozornost a zijem
na jeho byti (,,primary maternal preoccupation®). Winnicot 1ik4, Ze ,,zddné takova véc
jako je dité neexistuje. Existuje vzdy matka a dité“(1965). Dité se za matciny asistence
postupné stale Cast€ji samostatné pohybuje v potencionalnim pfechodném prostoru,
v némz experimentuje se svou kreativitou. Matka by méla podnécovat a usnadiiovat
jeho spontanni projevy a umoznit mu, aby objevilo svou vlastni originalitu, neovlivnénou
rodicovskymi zdsahy. Dit€ si v pfitomnosti matky samostatné hraje v iluzornim
»potencidlnim prostoru®. Matka pouze ddvé pozor, aby si neubliZilo. Dité pfitom tvofi
,»,objekt“ a matka mu soucasné objekt poskytuje, tj. vystupuje jako benigni omnipotentni
magicka postava. Obcas udéla néjakou ,,chybu“ a do ¢innosti ditéte zasdhne, pferusi ji
apod.. Tim vSak pouze umozni ditéti ziskat nezbytné zkuSenosti s tim, co je ,,mé“ a ,,ne-
mé“, coz podnécuje jeho diferenciaci a separaci (Grotstein, 1996).

Prechodny objekt miize zpocatku fungovat jako nahrazka za nepiitomnou matku.
Takovym pomérné jednoduchym prechodnym objektem je napt. oblibend prikryvka se
zajicky, kterd na dité pisobi uklidiiujicim dojmem, protoze mu pfipomina pfijemnou
interakci s matkou. SloZit¢j$imi tranzitornimi objekty jsou plySovi medvidci ¢i jiné hracky
tohoto typu. Takovyto objekt dit€ dokonale vlastni a vytvafi si k nému vztah. Neni to uz
zastupny objekt za matku. Dité s nim spi, miluje ho, ublizuje mu atd. Pfechodny objekt
musi v§echno vydrZet, dité¢ ho chrani i ni¢i. Podle Winnicotta by se dit¢ mélo vzdat
pfechodného objektu pfiblizné v 16-18 letech. Dospéje-li do stadia vzdani se
pfechodného objektu, znamena to, Ze cti ostatni objekty jako nezavislé, majici pravo na
svij vlastni zivot. Dité se pres prechodny objekt propracovava ke skute¢nému lidskému
objektu (Winnicot, 1958).
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4. Americka $kola objektnich vztahi
v mnohém navazuje na praci britskych teoretiki, kteti pisobili ve $kole Anny Freudové
(Hampsteadska klinika), zejména na pfispévky Sandlera a Rosenblatta (1962).

Predstavitelé britské $koly objektnich vztahd (,kleinidni“ i ,,nezavisli“), vychazeli
pti koncipovani svych vyvojovych teorii z pfedpokladu, Zze détska zavislost je vyznamnéjsi
nez infantilni sexualita (autoerotismus). Dité ma urcitou psychiku —,,mysl“ od narozeni.
Britské pojeti objektu, zejména vnitiniho objektu, se znacéné 1isi od tzv. objektni
reprezentace (,,object representation®), coz je ustfedni pojem americké skoly objektnich
vztahl. Rany vnitini objekt nelze povazovat za reprezentaci. Je spiSe vysledkem
zvnitinéni prekurzord reprezentaci objekti. Tyto prekurzory, které jsou fantastické,
prizracné nebo démonické, vznikly na zakladé€ projektivni identifikace a personalizace
vnéjsich objektd. Jsou to vnitini objekty, které se prilis nepodobaji ptivodnim objektiim,
s nimiz se dité projektivné identifikovalo. Vnitini objekty a objektni reprezentace se
dale li$i svou stélosti. Vnitfni objekt je stabilni pouze tehdy, vznikl-li zvnitfnénim
skute¢né Spatného objektu, takze opakujici se frustrace ptispivaji k jeho stalosti. Vnitini
objekt pripomind iluzi ,,déja vu“ (iluzi jiz vidéného). Dit¢ projikuje oddélené, odcizené
aspekty self do objektu, pak je znovu introjikuje a zakousi je uvnitt své psychiky jako
cizi, ale pritom divérné znamé aspekty self. Vnitini objekt je tak spiSe self nez objekt
(Grotstein, 1996).

Jinak je tomu u objektnich reprezentaci. Objektni reprezentace stejné jako repre-
zentace self jsou celistvé a pomérné stabilni. Maji pouze jednu slozku, objekt nebo self,
nikoliv v§ak oboji. Z hlediska americkych psychoanalytikli je vznik vnitiniho svéta
objektnich reprezentaci vysledkem ptirozeného vyvoje. Psychika je schopna tyto
reprezentace vytvaret teprve po dosaZeni ,,objektni stalosti®, po ukonceni faze separace-
individuace, tedy kolem tfettho roku zZivota (Mahlerova a kol., 1975).

4.1 Heinz Hartmann,

zakladatel ego-psychologie, se pokusil pfesnéji vymezit pojmy ego, self a reprezentace

self a objektu.

a) Ego je substruktura osobnosti nebo systém definovany jeho funkcemi.

b) Self Ize v nejSir$im slova smyslu chépat jako sebepocifovani, schopnost uvédomovat
si svou existenci. Je to osoba jako celek, véetné télesnych zazitkl (,,one’s own
person®).

c) Self-reprezentace je soucast systému ega, kterd je protéjSkem objektnich repre-
zentaci. Jednou z funkci ega je vytvareni vztaht k objektiim a objektnich reprezen-
tact, jejichZ vyvoj probihé soucasné s vyvojem objektnich reprezentaci.
Hartmannova snaha o objasnéni pojmu ega vedla k redefinici narcismu. Freud

definoval narcismus jako libidindzni obsazeni ega. Tato definice vznikla jesté pfed

zavedenim strukturdlniho modelu a Freud mél na mysli v podstaté katexi self, coz se
ovSem pozdéji snadno pletlo s egem ze strukturdlniho modelu. Podle Hartmanna lze

v rdmci strukturdlniho modelu chapat narcismus jako libidindzni obsazeni reprezentace

self (Hartmann, 1990).
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Podle Brennera se Hartmann o vySe uvedeném rozliSeni zminil jaksi mimochodem
na jednom setkani psychoanalytické spolecnosti v New Yorku. Ackoliv rozdil mezi egem
a self nebyl hlavnim ndmétem jeho sdéleni, zaméfrila se nasledna diskuse pravé na toto
téma. Brenner vzpomina, Ze ,, Edith Jacobsonovou, ktera byla mezi posluchaci,
Hartmannovo sdéleni nesmirné€ zaujalo a velmi zivé diskutovala. Od té doby se self
stalo béznym psychoanalytickym pojmem® (Brenner, 1987).

4.2 Edith Jacobsonova

kracela ve Slépé€jich H. Hartmanna a dalSich ego-psychologl. Vytvofila nicméné
originalni dilo, takze je pravem povazZovéana za ,,Melanii Kleinovou“ americké $koly.
Stoji na pocatku vzniku americké verze teorie objektnich vztahd.

Jacobsonova byla nadSend Hartmannovym rozliSenim mezi egem jako psychickou
strukturou, self jako celou osobou a mezi reprezentacemi self a objektd. Tyto pojmy
povazovala za mimotadné uzite¢né pro pochopeni procesu internalizace béhem ¢asného
psychického vyvoje i pti vzniku urcitych forem patologie, u nichz se pfedpokladal vznik
v raném détstvi. V psychice se podle Jacobsonové nejprve vynoruje zazitkové self. Rané
reprezentace self a objektu se kupi kolem pfijemnych a neptijemnych zkuSenosti, takze
nejprve vznikd dobré a $patné self a dobry a Spatny objekt. Ty se teprve pozdéji integruji
v celistvé reprezentace (Jacobson, 1964).

K nejvétsim objeviim Edith Jacobsonové patii ,,hvézdna konstelace”, kterou tvoii
reprezentace self a reprezentace objektl. Self-reprezentace se uvnitf ega vztahuje
k objektnim reprezentacim prostfednictvim tii psychickych energif (libidin6zni, agresivni
a neutralni). Tak napf. deprese miize byt vysledkem nedostatku neutralni (nebo
neutraliza¢ni) energie. V dtisledku toho nardsta libidinézn{ a (nebo) agresivni energie.
Psychicka rovnovéha je naruSena. Reprezentace self pak v reprezentacnim prostoru
zoufale putuje k objektnim reprezentacim, aby od nich ziskala chybé&jici neutralni energii.
Self-reprezentace se tedy priblizuje k reprezentacim objektd a syti se neutraliza¢ni
energii. Vysledkem je regresivni transformace self reprezentaci i reprezentaci objektd.
Objektni reprezentace se stivaji neosobnimi a bizarnimi. Self reprezentace nakonec
zacne splyvat s objektnimi reprezentacemi. Hranice self se rozvoliuji, je naruSeno
testovani reality a vznika psychoticky stav (Jacobson, 1964).

4.3 M. Mahlerova

zahéjila svou kariéru jako détska lékarka a feditelka détské kliniky ve Vidni. Pozdé&ji
pusobila v USA, kde také realizovala nejvyznamnéjsi vyzkum své kariéry. Podstatou
tohoto projektu bylo zkouméani procesu separace-individuace, coZ vyustilo ve vydani
proslulého dila Psychologické zrozeni lidského ditéte (Mahlerova a kol., 1975).
Mahlerova se pokusila odpovédét na otdzku, jak se u normalniho ditéte vytvofi
intrapsychickd reprezentace self a objektni reprezentace. Vychozim pifedpokladem celé
studie bylo to, Ze dité zac¢ina svij zivot ve stavu uplné zavislosti na matce, ve stavu
nediferencované fize s matkou. Je soucésti dyadické jednotky. U ditéte pak probihé

v nékolika fazich proces diferenciace neboli ,lthnuti®, ,zrozeni“, jehoz vysledkem je
vznik intrapsychickych struktur self a objektu. Podle Mahlerové je tzv. libidindzni stélosti
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objektu dosazeno tehdy, kdyz intrapsychicka reprezentace matky funguje stejné jako
predtim fungovala skute¢nd matka, tj. poskytuje ,,vyZivu, pohodli a lasku“ (1968). Prvnim
krokem v tomto procesu je vytvoreni vazby na matku jakozto na staly libidindzni objekt,
k ¢emuz dochazi kolem osmého mésice véku ditéte. Dal$§im krokem je vznik stabilni
mentalni reprezentace, coz zahrnuje nejen kognitivni integraci, ale také vyfeSeni
ambivalence analni faze, takze pozitivni a negativni afekty mohou byt integrovany do
jediné reprezentace. K tomu dochazi u vétSiny déti kolem tfetiho roku Zivota. K této
integrované a trvalé vnitfni reprezentaci se dité mtize uchylit vzdy, kdyz je frustrované
nebo rozzlobené. Z této vnitini predstavy mize cerpat urcity vnitini klid. Mahlerova
se domniva, Ze proces vytvareni libidin6zni objektni stalosti neni nikdy uplné ukoncen.
Je to celozivotni proces. Podafti-li se vSak dosahnout urcitého stupné libidindzni stalosti,
mohou se mezilidské vztahy vyvijet k urcitym pokrocilejsim formam. Jedinec pak miize
dosdhnout vzajemnosti i nezavislosti. Nedspé$né zvladnuti tohoto vyvojového tkolu
ma za nasledek vznik zavislé, narcistické kvality interpersonalnich vztahd daného jedince.

4.5 Otto Kernberg

se pokusil o syntézu britské skoly objektnich vztahl s americkou ego-psychologii

i psychologii objektnich vztahti. Ve svém dile se zabyval riznymi formami internalizace,

kterou definuje jako proces psychického pfisvojovani si (,,making part of oneself*)

toho, co bylo piivodné vnéjsi. Zkusenosti z objektnich vztahl se ukladaji do intrapsy-
chické struktury. Podle Kernberga maji internaliza¢ni procesy rozhodujici vyznam pro
strukturalizaci a diferenciaci psychického aparatu. Nejde pfitom pouze o prevzeti
charakteristik vnéjsich objektd, ale také o zvnitinéni interakcei s nimi, a to i s pfislusSnym
emociondlnim doprovodem.

Kernberg rozlisil tfi irovné procesu internalizace, a to introjekci, identifikaci a ego-
identitu. V8echny internalizacni procesy se sklddaji ze tff zdkladnich komponent.

a) Predstavy o objektu neboli objektni reprezentace. Jsou to vnitini reprezentace, které
nemusi mit bezprostfedni vztah k vnéj§imu objektu, napf. jsou to predstavy rodicd,
ktefi uz neziji. Své vnitini reprezentace maji i riizné nezivé objekty.

b) Dalsi komponentou je psychicka reprezentace sebe sama, tedy self-reprezentace.

c) Treti slozkou jsou pudové derivaty nebo dispozice k urcitym citovym staviim. City
jsou podle Kernberga védomymi derivaty pudovych komponent.

4.5.1 Introjekce

Kernberg pfedpoklads, Ze introjekce je zaloZena na primarnich autonomnich funcich,
jakymi jsou percepce a pamét. Na pocatku Zivota ma dité€ s matkou fadu zazitkd, pricemz
kazdy z nich je pfevdZné pifjemny nebo nepiffjemny. Dité je postupné zvnitifiuje
mechanismem introjekce. Kazdy takovyto introjikovany, tedy v podstaté zapamatovany
zazitek, tvofi jednu S-O-A jednotku, kde S je obraz ditéte v interakei (sebeobraz), O je
predstava objektu a A je prevdzné pfijemné nebo nepiijemné afektivni zabarveni dané
interakce. Afektivni zabarveni je ddlezité, protoze S-O-A jednotky jsou postupné tiidény
a organizovany na zdklad¢ své afektivni hodnoty. V roce 1976 Kernberg pie: ,,Introjekce
provazené pozitivni valenci libidin6zni pudové gratifikace, jakou je napf. 1dskyplny
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kontakt mezi matkou a ditétem, se spolu spojuji a vytvareji organizaci, ktera byva casto
oznacovana jako dobry vnitini objekt. Introjekce, které jsou ovlivnéné negativni valenci
derivati agresivniho pudu se spojuji s podobnymi negativné zabarvenymi introjekcemi
a vytvareji vnitini organizaci, kterou mizeme oznacit jako Spatny vnitini objekt®.
Kernberg pfedpoklada, ze dité oddé€luje pozitivni a negativni rané introjekce, protoze
se chce vyhnout tzkosti, kterd je spojena s introjekty negativni valence a chranit integraci
pozitivnich introjektl a pozitivniho jaderného ega.

Introjekce je v§ak pomérné primitivni forma internalizace. Zaclenéni do vlastn{
psychické struktury je netiplné, zistava zde vztah k introjikovanému objektu. Pokud je
psychicka diferenciace zalozena na Spatné integrovanych introjekcich, pak hrozi ¢asté
ztraty sebehodnoceni, samostatnosti a iniciativy.

4.5.2 Identifikace

DalSim internalizaénim procesem je identifikace. Prvky identifikace se objevuji uz
v prvnim roce zivota, i kdyz u dvou ¢i tiiletych déti identifikaci ptibyva. Jejim normalnim
vyvojovym piedchliidcem je imitace. Identifikace je vyssi formou internalizace, ktera
probihé teprve po dosazeni urcitého rozvoje percepcnich a kognitivnich schopnosti,
coz ditéti umoznuje chapat a pojmenovat urcité socidlni funkce a vztahy. Dité
rozpoznava rolové stranky mezilidské interakce. Objekt je jasné diferencovan jako
nékdo, kdo uklada ke spani, krmi, pfinasi a odnési hracky. Moznosti k identifikaci je
béhem vyvoje ¢im dal vic; soucasné se obohacuje i afektivni prozivani ditéte, objevuji
se afekty jako vina, stud a vztek. Pti identifikaci dit€ nezvnitiiiuje objekt jako celek, ale
bere si z ného jenom néco. Tyto ¢asti objektu miize snaze zaclenit do svého psychického
aparatu. Probiha-li identifikace jako normalni vyvojovy proces, pak se jedinec mize
stat podobny objektliim, ale podrzi si individualni charakteristiky.

4.5.3 Ego identita
je tfeti forma internalizace objektnich vztaht. Kernberg ji definuje jako celkovou
organizaci identifikaci a introjekci pod vedenim syntetické funkce ega. Vysledkem je

organizované sebepojeti a hlubsi a realisti¢téjsi pojeti druhych lidi (Carsky, Ellman,
1985).

5. Zavér

Teorie objektnich vztaht predstavuje prudce se rozvijejici oblasti psychoanalytické
teorie, k niZ prispivaji stile dalsi a dal$i autofi. V tomto sdéleni jsem se pokusila
o stru¢né shrnuti teoretickych koncepci autorti, ktefi dnes jiz patfi mezi klasiky
psychoanalyzy.
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The term object in psychoanalysis

Summary/ abstract

S. Freud introduced the term object into psychoanalysis in order to indicate a parent
or a sexual partner responsible for children or adult discharge of instinctive tensions.
The term developed throughout the time due to the British school of object relations.
The representatives of this school (Klein, Bion, Fairbairn, Winnicott, Bolwby etc.) do
not consider instinct as a decisive factor in psychological development. They emphasize
relations between a child and the objects, the objects being people who are closest to
him. The American school of object relations focus especially on invention of object
representation which are represented in the human psyche by the significant people of
the outer world.
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