> Uvod, pfedstaveni
» Zakladni procesy a déje probihajici pfi fizeni vozidla
» Fyzikalni zakony
> Ridi¢ - organismus
» Odborna edukace + pedagogicka diagnostika a psychologie
» Praxe a zkuSenosti
» Dotazy, pripominky

> Zaver
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Moje odbornost a zkusenosti

> aktivni Fidi¢ a ucitel AS viech kategorii motorovych vozidel od r. 1982
» dopravni policista
» vedouci autodopravy

» lektor a metodik kurzt bezpecéné a sportovni jizdy
na autodromu v Brné

» specialni pedagog

» operace bederni patere, karcinom korene jazyka
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Moje soucasna praxe
» Zadatelé a ridici sk. B se specidlnimi poruchami uceni a chovani
(dyslexie, ADHD, Asperger, Uzkostnost, sebeduvéra, O0Z, lateralita atp.)

» VA Vyskov kurzy pro ucitele autoskol v rdmci Ministerstva obrany

> fidi¢ autobusu MHD v Brné
» fidi¢ motocyklu BMW F800 r
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Posuzovani zpusobilosti k fizeni vozidla

> Ovladani vozidla

» Odborné znalosti (aplikace v praxi)
» Vlastnosti chovadni

> Télesné a dusevni zdravi

Kratky cas + obsahlost tématu = ramcovy principialni vyklad.

VYMEZENI PRISPEVKU Posuzovani zplsobilosti k fizeni vozidla Y/ ADP Praha 2019 OKDRIVER



Zakladni elementy a jejich interakce ovlivaujici dopravni prostredi

Odborna edukace —

ODBORNICI
dobrd znalost souvislosti

DOPRAVNI PROSTREDI

Fyzikalni zakony
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Zakladni procesy a déje probihajici pri fizeni vozidla

Elementy gravitace, treni, Newtonovy pohybove zakony |
—vozidlo v zatacce znasilnujeme, znalost pozitiv a negativ.

Jizda - pohyb prenos akceleracni, ridici a brzdné sily (triada)
v harmonickém pomeéru pres pneumatiku na povrch.

Nehoda naraz z divodu protnuti nebo tésného priblizeni drah
pohybujicich se téles, prip. pohybujiciho a stacionarniho
télesa. Nedopustit — povinnost kazdého ridice (Ucastnika).

Triada uskutecnuje jizdu a brani vzniku nehody,

pripadné mirni nasledky nehody.
Ovladace vozidla —volant (fiditka) + brzda + plyn,
soulad clovéka —ruce a noha.

PROCESY - FYZIKA  Posuzovani zplsobilosti k Fizeni vozidla Y/ ADP Praha 2019 OKDRIVER



Ve

Zakladni procesy a déje probihajici pri fizeni vozidla

Zachyceni viemu zrak, sluch, hmat, vestibularni aparat.

P¥enos viem( nervova vlakna a CNS.

Analyza+rozhodnuti mysleni, pamét, predstavivost, tvorivost, intuice.
Ovladani triady nervova soustava + pohybovy aparat - svaly.

Autoregulace emoci  metody edukace dle konkrétniho jedince.
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Ve

Zakladni procesy a déje probihajici pri fFizeni vozidla

Zautomatizovani vyzaduje primerenou rychlost jizdy. Jinak dochazi k
dil¢ich ukont nepresnostem a zpomaleni veskerych procesu.

Dusledkem je nedokonalé ovladani vozidla, narust
a postupné psychické a svalové tenze, nedokonalé vyhodnoceni
dopravni situace (VDS), nespravny zpusob jizdy

spojovani do a v konecném dusledku naraz — nehoda.

komplexnich Pozor na zacykleni a nespravny zpdsob jizdy véetné
procedur VDS ,,zkusenych” fidicu s dlouholetou praxi.
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vstupy podnéti

A

interakce

A 4
vystupy reakci

v

dopravni podminky
a situace ve viech
percepce, kognitivni
a rozhodovaci procesy

smeérech
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prenos pfenos
zachyceni vyhodnoceni pohyb koncCetiny
podnétu rozhodnuti

,Nic neni v rozumu, co neproslo drive smysly."
Jan Amos Komensky (1692 — 1670)

,Co0 slysim, to zapomenu. Co vidim, si
pamatuji. Co si vyzkousim, tomu rozumim.”
Konfucius (551 - 479 pr. n. I.)
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Faze nacviku ovladani dvou, tri, ¢tyr, sesti, osmi a vice kolového vozidla

1. vyklad a vyznam ucebni latky — tématu

2. nacvik percepce modalit (stupné jistoty néjakého soudu):
a) sluchova (figura — pozadi)
b) zrakova (figura — pozadi)

c) taktilni (hmatova, nahrazujici v tomto pripade nezadouci
koordinaci oko — ruka + noha)

d) kinesteticka (pohybové pocity)

e) vestibularni (drzeni téla, rovhovaha, prostorova predstava a orientace)
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Faze nacviku ovladani dvou a vice kolového vozidla

3. nacvik integrace smyslovych modalit
4. upevneéni (fixace)

5. automatizace (AHA efekt)

6. interiorizace (zvnitrnéni)

7. podminény reflex.

Faze 1 — 4 probihaji v ramci odborné edukace a jsou vysledkem vyucovaciho procesu,
na rozdil od fazi 5 — 7, které probihaji v ramci autoedukace.

Vyznamnym problémem pfi autoedukaci je nachylnost jedince prizplsobovat se
vnhéjsSimu vlivu prostredi, tedy tzv. ,,zkusenym® ridiclim s nespravnym zpUlsobem jizdy.
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SOCIALNi A EKONOMICKE VLIVY
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Klicové schopnosti ucitele autoskoly

» spravné ovladani a rizeni vozidla

» spravny vyklad a dodrzovani dopravnich predpisu
» znalost a dodrzovani didaktickych zasad

» pedagogicka osobnost

» smyslova nauka

» pedagogicko-psychologicka diagnostika a podpora
» vhled do dopravni situace a Zdka — v€asna predikce

» potlaceni non/verbalniho prenosu psychické tenze na edukanta
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Zadatelé s dobrozdanim praktického Iékafe
edukace

Kondicni jizdy
reedukace

» Operace mozku — zpomalené procesy, » 90% klientd

Unava. > 90% zZeny
» Strabismus — orientace, vira. > 28 — 55 rokd
> VS

» DMO — zpomalené procesy,

monoparéza PDK, Bc. ,
smyslova nauka

rad — systém

neoznamuji diagnozu — dysfunkce

» Asperger — predikce?, Citelnost, faktografie.
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Realna ZPUSObIIOSt ridicu Nedostatecné ovladani a znalosti

odhad z osobni zkuSenosti a dlouhodobé praxe = narust neuvédomeélé bezohledné jizdy — agrese.
FOLAE Posuzovany faktor 100 %
-15% smysly ~
55 % , , 40 %
-15% zdravi, korekce emoci

potencialnich schopnosti

- potencialnich schopnosti
-15% ovladani, znalosti, chovani

-15% | psychoaktivni latky — malé mnozstvi |~

Ridi¢ska zptisobilost SKEPSE — konzumni degenerujici spole¢nost. Snahy o prolomeni nulove
— jedina odbornost garantovana tolerance alkoholu
statem, ktera prinasi kazdorocné NADEJE — Al, autonomni Fizeni vozidel — posetilé popirani existence
5 mld. ztrat Feenych PCR. (dopravni prostredi + infrastruktura). a pusobeni prirodnich zakon.
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Rizeni vozidla

sestava z komplexnich procesu.

Na nich se podili rada elementu, které ve vzajemné interakci vytvari
a nepretrzité meni dopravni prostredi.

(viz fyzikalni zakony, zdravotni stav, védomosti a postoje ridice,
rozvoj technologii, socialni a ekonomické vlivy).

Zpusobilost ridice

(aktualni schopnosti), je nepretrzité ovlivinovdna zejména jeho
zdravotnim stavem, védomostmi, pribéznou odbornou edukaci,
angazovanosti, vlastnimi hodnotovymi meéritky a postoji.
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Pripominky — dotazy — namety

Literatura:

STIKAR, Jifi; HOSKOVEG, Jifi; STIKAROVA, Jana. Psychologie v dopravé. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2.

STIKAR, Jii; HOSKOVEC, Jiti; SMOLIKOVA, Jana. Psychologicka prevence nehod. 1. vyd.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2006. 215 s. ISBN 80-246-1096-5.

SUCHA, Matus$ et al. Dopravni psychologie pro praxi. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008.
872 s. ISBN 978-80-7367-414-4,

ZELINKOVA, Olga. Pedagogicka diagnostika a individudlIni vzdélavaci program. 2. vyd. Praha:

Portal, 2007. 208 s. ISBN 978-80-7367-326-0.

VOKALEK, Jifi. Dokonala jizda na motocyklu. Ceské Budéjovice: KOPP nakladatelstvi. ISBN
978-80-7232-347-0. Preklad z némeckého originalu: Perfekt fahren mit Motorrad — 2.
Auflage — 2006.

Wikipedie a ostatni elektronické informacni zdroje.
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Déekuji za pozvani a pozornost
preji

STASTNOU CESTU !
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ASOCIACE DOPRAVNICH PSYCHOLOGU

poirada odborny seminar na téma

Posuzovani zpisobilosti k Fizeni vozidla

Misto konani: Poslucharna dopravni fakulty CVUT, Horsk4 3, Praha 2
Datum: sobota 12.tijna 2019

09:00 - 10:00

10:00 — 10:20

10:20 — 10:40

10:40 — 11:00

Prestavka

11:10 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 — 12:20

Registrace ucastnika

Posuzovani zpUsobilosti k Fizeni vozidla z pohledu praktického |ékare

MUDr. Norbert Kral

Ridi¢ v geriatrické ambulanci
MUDr. Zuzana Snajdrova
Diabetes a fizeni vozidla
MUDr. Katarina Hal¢iakova

Vliv 1€kl na fizeni vozidla

PharmDr. Lucia Neuschlova
Psychiatrické diagndzy a rizeni vozidla
Doc. MUDr. Martina Zvérova, Ph.D.
Pacienti po poranéni mozku

PhDr. Jan Splichal

Prestavka na obéd

13:00 — 13:20

13:20 — 13:40

13:40 — 14:00

Prestavka

14:10 — 14:30

14:30 — 14:50

14:50 — 15:10

15:15

Z praxe — kasuistiky atypickych Zadatel( o fidi¢ské opravnéni
PhDr. Iva Wittnerova

Psychicka zpUsobilost k fizeni vozidla u starSich osob

Mgr. Radek Stehlik

Rizikové faktory pfi fizeni vozidla u osob s poruchou osobnosti
Mgr. Denisa Dokulilova

Vyuka ridicl se specifickymi vzdélavacimi potrebami
Mgr. Otakar Konsbul

Predpisy ve vztahu |ékar — dopravni psycholog

PhDr. Vlasta Rehnova, PhDr. Dana Cernochova, Ph.D.

Pokyny k posuzovani psychické zpusobilosti k fizeni vozidla u osob s psychickym

onemocnénim (vytah z némeckych piredpist)
PhDr. Martin Kofan, CSc., PhDr. Dana Cernochova, Ph.D.

Zakondeni seminafe



