Ridi¢ské dovednosti a vliv psychoaktivnich latek

Nebezpeci psychoaktivnich latek pfi fizeni motorovych vozidel spociva principidlné
v omezeni aZ eliminaci schopnosti fidice ovladat vozidlo.

Schopnost Fidit motorové vozidlo, resp. procesy, které musi fidi¢ nepretrzité a plnohodnotné
zvladat, jsou dale popsdany lapidarné a jen v zdkladnim rozsahu pro zachovani prehlednosti.

MOTOROVE VOzZIDLO

Z hlediska klicového rozdilu v ovladani mizeme motorova vozidla rozdélit na dvoukolova

a vicekolova. Kazdé motorové vozidlo v zakladu ovlddame plynem, brzdou a volantem

(dale také ,triada“), resp. riditky.

Principialni znevyhodnéni pfi fizeni motocyklu, oproti fizeni automobilu (bez ohledu na pocet

v vev

FYZIKA

Kazdé motorové vozidlo je predurceno k pohybu. Pokud je pohyb vozidla ovliviiovan fidicem,
hovofime o jizdé — fizeni vozidla.

Newtonovy pohybové zakony

ovliviiuji jizdu a plsobi bez rozdilu na vSechna télesa. Jednd se o télesa zZiva (¢lovék, jeho or-
gany, zvitata...) i neziva (vozidlo, predméty ve vozidle, naklad...).

Zjednodusené lze konstatovat, Ze téleso setrvava v klidu — nepohybuje se, pokud na néj ne-
pUsobi zadna sila. Pokud se téleso (vozidlo) rozpohybuje plisobenim gravitace ¢i motoru, po-
hybuje se rovhomérné a prfimocare. Pokud na jeho pohyb plsobime plynem — zrychluje, po-
kud brzdou — zpomaluje a volantem (fiditky) ménime smér jeho pohybu.

Pamatujme tedy, Ze vozidlo z principu zachovava pfimocary pohyb a pokud jej vychylujeme
ze sméru, tak jej v nadsazce znasilfiujeme.

V praxi to znamena, Ze pokud pfi prijezdu zatackou jedeme pfilis rychle v zavislosti na hmot-
nosti vozidla, na mife natoceni kol a plisobeni adheze — ,, dostaneme” smyk. Dojde tedy

k tomu, Ze vozidlo prestane zatacet a opousti zatacku v pfimocarém rovnomérném pohybu.

Pohybova energie

ma hodné spole¢ného s odstredivou silou. Zjednodusené Ize konstatovat, ze ¢im rychleji po-
jedeme a/nebo vozidlo bude tézsi, tim delsi budeme mit brzdnou drahu a vétsi problém se
smérovanim vozidla, respektive udrzenim vozidla v zatacce.

Jizda

K jizdé jsou nezbytné klicové ovladace vozidla, jejichZ prostfednictvim regulujeme pfenos
hnaci, brzdné a fidici sily (tridda) pres pneumatiky na povrch. Pokud nedokazeme prenést
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na povrch uvedené sily v harmonickém poméru — privodime si smyk a/nebo neudrZime vozi-
dlo ve zvolené stopé. Dusledkem je prejeti do protisméru, prikopu atd.

CLOVEK

Nehoda

je fenomén, kterého se vsichni obavame. Abychom dokazali efektivné vzniku nehody branit
nebo mirnit jeji nasledky, je nezbytné si definovat jeji podstatu: jakakoliv forma narazu.

V principu nardzi pohybuijici se téleso do nepohybujiciho a pohybujici se télesa vzdjemné do
sebe.

To znamena vozidlo do vozidla, vozidlo do pevné prekdzky, vozidlo do povrchu, ¢lovék do
vnitfku ¢i vnéjsku vozidla, organy do télesné schranky, pad stojiciho motocyklu atp.

Jeden z kli¢ovych predpokladl zabranéni nehody (ndrazu) tkvi v zamezeni protnuti nebo tés-
nému priblizeni drah pohybuijicich se téles.

Principidlné nehodé zabranime vyhnutim, zpomalenim nebo zrychlenim, respektive progre-
sivni kombinaci téchto zékladnich elementl ovladani vozidla (triddy).

Pokud se Zadné téleso nepohybuje, nemuze dojit k narazu, tedy k nehodé.

NaruUst rychlosti vozidla klade vyssi naroky na kognitivni procesy fidice a jeho celkovou
schopnost ovladat vozidlo. Nasledky nezvladnuti ovladani vozidla se s nartstem rychlosti
progresivné zvysuiji.

Zranéni
nastava v dusledku ndrazu. Nejcastéji se jednd o viditelné naruseni télesné schranky.
Casto se podceriuji nasledky neviditelného pogkozeni vnitfnich organa, kosti atp.

Percepce, rozhodovaci procesy a ovladani vozidla

Kvalita ovladani vozidla je primarné zavisla na kvalité smyslovych organu, prenosovych drah,
mozkovych funkci a kvalité pohybového aparatu, kterymi vozidlo ovldadame. Svij nezpochyb-
nitelny vyznam maji také védomosti, zkusenosti a chovani.

Zrak, sluch, hmat (koncetiny + bedra) a rovnovazné ustroji poskytuji mozku informace po-
tfebné pro analyzu a rozhodovaci procesy. Rychlost a spravnost rozhodovacich procest je
zavisla na zdravém, odpocinutém a nezatizeném mozku emocemi, psychoaktivnimi latkami
atp.

V ramci rozhodovacich procest maji klicovy vyznam také zkusenosti, které s vnimanim télo-
vého schématu pfispivaji VDS — vhledu do situace.

Finalni realizaci rozhodovacich procesl uskutecriuje fidi¢ svymi ovladacdi. Tedy hornimi a dol-
nimi konéetinami, jejichZ rychlost, pfesnost a koordinace je také zavisla na zdravotnim stavu
a odpocdinku fidice.

Komplexnost a provazanost procesl potiebnych k fizeni vozidla naznacuje obrazek na dalsi
strané.

ICADTS Praha 2018 2/5 OKDRIVER



vstupy podnétd

interakce

vystupy reakci

A 4

dopravni podminky
a situace ve viech
sm percepce, kognitivni

a rozhodovaci procesy

Jevi se, Ze mnoho fidi¢a

1. neumidostatecné zhodnocovat informace, které jim plnohodnotné poskytuji smysly
2. neumi dostatecné zhodnocovat schopnosti svého mozku a pohybového aparatu
3. v dusledku vySe uvedenych bodl nevédomé nerozviji, respektive degraduji své schop-
nosti ovladat vozidlo
4. zpusobuje zbyteéné nehody v dlsledku nedostatecného vyuziti svého potencionalu
a uzitnych vlastnosti vozidla.

Z vyse uvedené premise, je patrné, Ze vyznamnéjsi celospolecensky problém predstavuiji tzv.
bezproblémovi fidici, kteti se v celkovém méritku podili na vétSim poctu nehod nez fidici uzi-
vajici psychoaktivni latky.

Timto konstatovanim rozhodné nechci snizovat nebezpecnost fidicu uzivajici psychoaktivni
latky, zvlasté pfi rostoucim trendu jejich vyskytu.

Naopak, chci upozornit na skutecnost, Ze fidi¢ pod vlivem psychoaktivnich [atek ma radové
snizenou schopnost ovladat vozidlo oproti télesné a dusevné zdravému fidici, ktery umi plné
zhodnocovat svuj potencial.

Z neznalosti a/nebo nepochopeni vyse uvedenych procest plyne nespravny zpUlsob ovladani
vozidla, coz ma zdsadni vliv na zpusob jizdy, respektive na VDS, a to bez ohledu na pohlavi,
vék, vzdélani a ostatni socialni aspekty.

V tomto pragmatickém pojeti, bez emocéniho &i politického podtextu, neni rozdil mezi mla-
dym ,nevyjezdénym” fidicem a fidicem s dlouholetou praxi.

Pokud ziskd osmnactilety zacinajici fidi¢ kvalitni zaklady, které ddle spravnym zplsobem, pod
dohledem odbornika rozviji pfiblizné 3-5 let, zautomatizuje si spravné ovladani vozidla po
zbytek produktivniho Zivota. To mu potom se zkuSenostmi pomaha rychleji ziskat realisticky
VDS a volit spravny zpUsob jizdy.
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A naopak, pokud si zacinajici fidi¢ nedostate¢né nebo nespravné zafixuje své minimalni do-
vednosti ziskané v autoskole a nesnazi se aktivné zdokonalovat svoji odbornou zpUsobilost,
stdva se z néj malo kvalitni fidi¢ z hlediska ovladani vozidla a schopnosti realistického vhledu
do situace. A to bez ohledu na délku ridi¢ské praxe a/nebo poctu ujetych kilometra.

Lze konstatovat, Ze ,spravny” zpUsob jizdy predstavuje vrchol fidi¢skych schopnosti, ktery je
podminén mnozstvim faktord, jak naznacuje obrazek:

SOCIALNI A EKONOMICKE VLIVY

Ridi¢ské dovednosti Ize ziskavat a rozvijet v celém rozsahu produktivniho véku, a to i za situ-
ace, kdy byl organismus vaziné poskozen noxou.

Nazornym ptikladem je vlastni zkuSenost, kterou jsem ziskal pred jedendcti lety. Tehdy jsem
docasné ztratil fe€ v disledku tracheostomie po odstranéni metastaz a tumoru na koreni
jazyka. Nasledna radiochemoterapie oslabila m{j organismus natolik, Ze jsem si teprve v této
kritické situaci zacal uvédomovat rozsah a vyznam svych smysl(, a zacal s nimi aktivné praco-
vat. Uvédomoval jsem si mj., Ze nas nikdo, nikdy a nikde neucil efektivné pouzivat nase
smysly. A v autoskole uz vliibec ne. Ani ja sam jsem po celou dobu ucitelské praxe neucil
Zadatele cilené percepci. Problém mné Cinila rovnéz rovnovaha, a predevsim vigilita v takové
mite, Ze mné hrozilo odnéti fidi¢ského opravnéni pro ztratu zdravotni zpUsobilosti.
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Nezbyvalo mi nic jiného nez se spolec¢né s Iékafi aktivné podilet na procesu uzdravovani.
Mezi klicové faktory procesu, ktery mé vratil do produktivniho Zivota, patfila také velka mira
trpélivosti a poznavani télového schématu, vE. efektivniho vyuzivani smysla.

Za dukaz ucinnosti tohoto poznani Ize povaZovat skutecnost, Ze jsem se teprve ve dvaasede-
sati letech skutecné zdokonalil v ovladani motocyklu.

Na zakladé téchto poznatkl se domnivam, Ze je zbytecné investovat do celoplosnych kam-
pani s vagnimi proklamacemi pro zajisténi bezpecnosti silni¢niho provozu. Zobrazovani
dlsledkd nehod, at uz po pofiti, ¢i nepoziti psychoaktivnich latek, nema redlny efekt.

Ridi¢e, kterému redlné zprostiedkujeme naroénost kognitivnich procest probihajici pfi Fizeni
vozidla, nemusime ndkladné a slozZité presvédcovat, jak psychoaktivni latky zasadnim zplso-
bem snizuji jeho akceschopnost a zvysuji pravdépodobnost nehody.

Ridi¢, ktery opakované uziva psychoaktivni latky, je nepoucitelny, pfedstavuje vysoké
bezpecnostni riziko a jedinou uUcinnou prevenci je jeho véasna a trvala eliminace.

Investujme tedy predevsim do fidicl, ktefi chtéji na sobé aktivné pracovat.
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Konference ICADTS 2018

- Brevnovsky klaster, Praha

AGENDA
Sobota1.9.
9:30-10:30 Registrace
PREDKONFERENCNIi WORKSHOP
predsedaji: Kathryn Stewart, James Fell
RNDr. Jan Safdf, Ph.D. (Ustav experimentalni botaniky AV CR)
10:00 - 16:00

- Genotypovani variet konopi - moznosti a praktické aplikace
Kathryn Stewart — Rizeni pod vlivem drog: Problém v perspektivé

James Fell - Legalizace marihuany: Dusledky pro dopravni bezpe¢nost
Diskuse k aktualnim tématim

15:00 - 15:30 Registrace

15:30- 16:00 Sraz pred Bazilikou sv. Markéty

16:00 - 17:30 Varhanni koncert v Bazilice sv. Markéty a prohlidka klastera

18:00 - 20:00 Welcome drink v prostorach Bievnovského klastera

Nedele2.9.

8:00 - 9:00 Registrace

9:00 Privitani, coffee break

Zahajeni konference, keynote speech - Opatieni v oblasti fizeni pod vlivem:
Pokrok, vyhlidky a role ICADTS (Kathryn Stewart, The International Council on
Alcohol, Drugs and Traffic Safety)

9:20-12:30 5
10:00 - 10:30 Drogy v Ceské republice, souc¢asné trendy (Jindrich Voboril)

10:30 - 11:00 Mira a vzorce uzivani navykovych latek v CR (Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a drogové zavislosti)




11:00 - 11:30 Coffee break

11:30 - 11:45 Ceska republika — kultura uzivani alkoholu (Veronika Kure¢kovd, CDV,
Ceska republika)

11:45 - 12:15 Trendy v fizeni pod vlivem alkoholu a drog v Norsku (Gjerde Hallvard,
Univerzitni Nemocnice v Oslu, Norsko)

12:30 - 14:00 Obéd, pauza

13.00 - 14:00 Posterova sekce

14:00 - 14:30 Drug use and driving behaviors among drivers with and without
alcohol-related infractions (Juliana N. Scherer, Center for Drug and Alcohol Research
(CDAR), Porto Alegre, Brazile)

14:30 - 15:00 Vysetieni alkoholu a drog u fatalné zranénych Zen za volantem,
Queensland (Australie) (Kerry Armstrong, Technologicka univerzita v Queenslandu)

15:00 - 15:30 Silni¢ni dopravni nehody a fizeni pod vlivem psychoaktivnich latek ve

14:00-17:00 venkovské arktické oblasti — kontrolni pfipadova studie (Ragnhild Jamt, Univerzitni
Nemocnice v Oslu, Norsko)
15:30-16:00 Coffee break
16:00 - 16:30 Alkohol ve vefejné dopravé — zkusenosti z praxe (Roman Hapal, DPMB Brno)
16:30 - 17:00 Alkohol, drogy a VRU (Hloubkova analyza dopravnich nehod, CDV,
Ceska republika)

17:00 Shrnuti dne

19:00 - 22:00 Prohlidka Prahy (pro zajemce, prosime, rezervujte si predem)

Pondéli3.9.

8:00 - 9:00 Registrace, Privitani, coffee break

Zahajeni konference, keynote speech druhého dne

9.00 Keynote speech - Rizeni pod vlivem navykovych latek jako zavazny spole¢ensky
problém (Zdenék Zdk, Kancelaf prezidenta CR)

9.30 - 10:00 Spojitost mezi prekrocenim rychlosti a uzivanim alkoholu, léciv
a nelegalnich drog a ucasti na nehodach v silni¢nim provozu mezi fidi¢i motorovych
vozidel (Benedicte Joergenrud, Univerzitni nemocnice v Oslu, Oddéleni forenznich véd)

10:00 - 10:30 Testovani drog ze slin — védecké a legislativni aktivity Irska zamérené
9:00 - 12:45 na fizeni pod vlivem drog, v letech 2017-2018, v mezinarodnim kontextu (Denis
Cusack, Medical Bureau of Road Safety, Irsko)

10:30 - 11:00 Coffee break

11:00 - 11:30 Zhodnoceni Statni policie pfi snaze o snizeni fizeni pod vlivem navy-
kovych latek (SPIDRE) (James Fell, Narodni centrum pro vyzkum vefejného minéni
(NORC) Univerzity v Chicagu)

11:30 - 12:00 Problematika navykovych latek v silnicnim provozu z pohledu Policie
CR (plk. Tomds Lerch, feditel sluzby dopravni policie PP CR)




12:00 - 12:30 Klinicko-psychologické aspekty uzivani alkoholu a dopad na dopravni
bezpeénost (Matus Sucha, Roman Prochdzka, UPOL, Olomouc, Ceska republika)

12:30 - 14:00 Obéd, pauza

13.00 - 14:00 Posterova sekce

14:00 - 14:40 Ridi¢ské dovednosti a vliv psychoaktivnich latek (Otakar Konsbul,
specialni dopravni pedagog, lektor v autoskole, Ceska republika)

14:40 - 15:00 Rehabilitacni programy pro Fidi¢e - koncepce v CR a zkuenosti
(Veronika Kureckovd, CDV, Ceska republika)

15:00 - 15:15 Evaluace pilotnich béha rehabilita¢nich programt v CR (Pavel Rezd¢,
CDV, Ceska republika)

15:15 - 15:30 Coffee break

15:30 - 16:00 Dopad rehabilitacnich program(i — evaluace fMRI (CDV ve spolupraci
s CEITEC - Stfedoevropsky technologicky institut)

14:00-17:00

16:00 - 16:30 Lékova zavislost - pravda a myty (Svatava Bardynovd, RENADI, o.p.s.)

16:30 - 17:00 Alkohol za volantem z pohledu fidi¢i a nehodovych statistik (Pavel
Tucka, Pavlina Sklddand, Pavel Sklddany, Jan Tecl, CDV, Ceska republika)

17:00 Shrnuti dne

18:00 Prohidka klasterniho pivovaru

19:00 - 22:00 Vecere v klasterni vinarné

Utery4.9.

8:00-9:30 Registrace

8:00 - 9:00 Privitani, coffee break

Zahajeni, keyone speech tietiho dne - Fatima Pereira da Silva, ESEC — Escola
Superior de Educagao de Coimbra, Portugalsko

9:30 - 10:00 Genotypovani variet konopi - moznosti a praktické aplikace (RNDr. Jan
9:00- 12:15 Safdr, Ph.D., Ustav experimentalni botaniky AV CR)

10:00 - 10:15 Coffee break

10:15 - 12:15 THC- legalizovat nebo ne? - diskuse (Tomds Vymazal, poslanec PCR,
Jarmila Vedralovd, vedouci odboru protidrogové politiky Uradu vlady, atd.)

12:15-12:45 Shrnuti klicovych bodl konference, ukonceni

NASLEDNY PROGRAM PRO ZAJEMCE
14:00 - 15:00 Prohlidka Prazského hradu
16:00 - 18:00 Plavba po Vitavé



