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Uvod

Jak jiz sdm nazev prace napovida (,,Vyvoj ditéte od nejutlejsiho véku
s ohledem na prevenci socialn¢ patologickych jevi‘), zabyva se prevenci socialné

patologickych jevli obecné od narozeni do deviti az desiti let (mladsi Skolni vék)
a konkrétné, zcela prakticky od tii do Sesti let (pfedskolni vek) .

Prvni ¢ast je vénovana teorii a metodologii, ktera je podloZzena souc¢asnou odbornou
literaturou s diirazem na dilezité vyvojové mezniky z hlediska psychologického
1 pedagogického.

Druha c¢ast je vénovana aplikaci a analyze prevence socidlné patologickych jevi
z hlediska resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Obsahuje konkrétni
navrhy a moznosti vychovné — vzdélavacich a sportovnich aktivit na zaklad¢ informaci
z vyrocnich zprav odboru skolstvi, projekta , metodickych pokyni a vlastnimi poznatky
a zkuSenostmi z prace piedskolniho a mimoskolniho pedagoga z let 1997 — 2004.

Cilem prace je navrh preventivniho programu pro déti predskolniho veéku (3-6 let)
s ohledem na souc¢asné moznosti a metodické pokyny ministerstva Skolstvi mladeze

a telovychovy.

Hypotézy :

1. Pfirozeny vyvoj ditéte versus vliv vychovy

2. Prevence socidln¢ patologickych jevi u déti predskolniho véku



1 Vyvoj ditéte z hlediska psychologického

Tato kapitola je vénovana zejména vyvojovym zménam a obecnym zakonitostem
ditéte z hlediska psychologického.

Je rozdélena na jednotlivd obdobi pocinaje narozenim a mladSim Skolnim vékem
konce. Nesporné diilezitym obdobim je i prenatalni obdobi, které vyrazné ovliviluje
vyvoj (napf. matka kufacka) ditéte, ale v prevenci socialn¢ patologickych jevi pro tuto
praci neni tak dilezité.

Hlavnim ukolem a cilem této kapitoly je upozornéni na dilezit¢ vyvojové
»~mezniky“, které pomadhaji v prevenci sociadlné¢ patologickych jevi, piicemz
by se neméla opomijet, velmi dulezita funkce rodiny — rodicu, kterd je zakladem pro

prevenci socialné patologickych jevi!

1.1 Obdobi od narozeni do prvniho roku

Toto obdobi mizeme rozdélit dle Langmaiera a Krejcifové (1998)

na novorozenecké a kojenecké.

1.1.1 Obdobi novorozenecké

Je charakteristické prechodem ditéte z chranéného intrauterniho Zivota do svéta
plného novych podnétl, ktery je pro tak nezraly organismus velkou zatézi.

V soucasné dobé se velmi propaguje nendsilny ,,pfirozeny* porod Setrny k matce
1 ditéti vyzdvihujici psychologicky aspekt. Dalsim neméné dilezitym aspektem
je velmi silna potieba ditéte sat a byt v co nejtésnéjSim kontaktu s matkou (pocit jistoty,

bezpeci — tlukot mat€ina srdce) a vznikd tak pfedpoklad pro optimalni stav navazani



vztahu mezi matkou a ditétem, moznd i jeden z prvnich podnéti prevence socialné
patologickych jevii.
Dilezitou a v dnes$ni dob¢ jiz zcela béZznou zaleZitosti je pfitomnost otce u porodu,
kterd hraje dulezitou roli at’ uz ve vztahu otec — matka, ale zejména otec a dité.
Novorozenec ma vyssi svalovy tonus, vyvinuty vSechny zdkladni nepodminéné

reflexy (saci, polykaci, vyméSovaci, hledaci...) viz obr.c.1.

Obr.&.1 Sermiisky reflex (foto J.Coupek)

Stav spanku a bdéni je znaéné odlisny (spanek trva asi 20 hodin denng). Pozornost
ditéte je pritahovana pohybem a zvlasté ptitazlivym objektem je lidsky oblice;.
Ve zptimené poloze neudrzi hlavicku (viz obr. 2,3,4). V prvnich minutdch po narozeni
privraci pohled ke zdroji zvuku, preferuje vyssi zensky hlas. V ptipad¢, Ze je rodicovské
chovani jemné sladéné s chovanim novorozence dochéazi k rychlému uceni ve vSech
smérech. K synchronizaci dochazi pifi oSetfovani ditéte a zvlasté pii kojeni. Stern
(Langmaier, Krejcifova, 1998) mluvi dokonce o jakési choreografii spolecenskych

aktivit.



Obr.&.2 Dité v 1.tydnu Zivota neuzvedne hlavicku v poloze na biise ( foto J. Coupek)

Obr.¢.3 Dité v 1.mésici Zivota udrzi Obr.c.4 Dité ve 3.mésici zivota
hlavicku nékolik vtefin v poloze na udrzi hlavi¢ku v poloze na biiSe jak dlouho chce
brise

1.1.2 Obdobi kojenecké

Je obdobi zhruba od 1. mésice zivota do 12. mésice Zivota (Langmaier, Krej¢itova,
1998). Toto rozmezi se v riznych demografickych a neontologickych literaturach rizni.

Casové je toto obdobi velmi kratké, ale rozhodujici pro cely dali vyvoj. Dité rozvine
své dispozice, jak uvadi Langmaier a Krej¢ifova ve své Vyvojové psychologii tak,
ze je schopno zamérnych aktivit fizenych vuli, ovladd postupné své télo, dokaze
rozvinout svou praktickou inteligenci, je pfipraveno pro zahdjeni fecové komunikace
a navazalo specifické vztahy k lidem, kteti o néj pecuji.

Velmi vyznamnou roli ve vyvoji poznatkli pravé v tomto obdobi pfinesla videnska

Skola Charlloty Buhlerové a galsky institut Arnolda Gessella a to v zékonitostech



motorického a socialniho vyvoje (napf. psychoanalyticky badatel René Spitz zkoumal
vyvoj déti, které vyrastaly v ustavech a neméli pfilezitost si vytvofit normalnim
zpisobem vztah k jedné osob¢).

Opét jeden z kritickych meznikli ve vyvoji ditéte a k zamysleni v prevenci socialné
patologickych jevi.

Jak piSse Langmaier (1998) : ,,na konci prvého roku dit€¢ ziskava nové pojeti svéta
v pochopeni stalosti predméth 1 ustaveni relativné stdlého vztahu k osobam, které o néj
pecuji...

Nebezpeci je v ¢astém stiidani socialniho prostiedi, v odlu¢ovani od rodiny, v péci

mnoha neznamych osob.

1.2 Obdobi od 1. do 3. let véku — aneb batoleci obdobi

Toto obdobi je, cituji: ,,...vzdorovité a naroéné na cCas a trpélivost rodicd...*
(Langmaier, Krej¢ifova, 1998)

Dité ziskava druhové specifické charakteristiky, které ¢loveka odliSuji od ostatnich
zivocCis$nich druhti: chodi vzptimené a za¢ind mluvit.

V pocatecnim rychlém rozvoji vzbuzuje pobavenou pozornost okoli, dit€ neni patrné

nikdy tak roztomil¢, jako pravée ted. viz. obr. 5,6.
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Stava se autonomnim nejen tim, Ze je schopno si samo dojit, kam chce, zmocnit
se vSeho, co je mu na dosah a v ¢em mu okoli nezabrani, ale i tim, Ze zna¢né pokroci
ve své sebeobsluze, v komunikaci s okolim vyuzivé jakéhosi détského Zargonu.

A je typické svym stalim pfanim ,,ja sdm™.

Dité si svou autonomii uvédomuje a to vede mnohdy k tézkostem, proto je toto
obdobi v literatufe oznac¢ovano jako obdobi nebo faze vzdoru a negativismu. Mahlerova
( Langmaier, Krejcifova ,1998) uvadi, ze se v tomto obdobi ,,zrodi psychologické ja*.

Kolem druhého roku zacina vétSina déti navazovat vztahy k vrstevnikiim , nejprve
se objevuje paralelni hra a kolem tfetiho roku zac¢ind mit hra raz spoluprace
¢1 soupefivosti — vyvoj socidlnich roli a ztoho vyplyvajici dal$si moment k zamysleni
v prevenci socidln¢ patologickych jevl, stejné tak stoji k zamySleni vzdorovitost déti
a jejich vychovné zvladnuti. Dle rady Langmaiera a Krej¢ifové by mélo byt vychovné

pusobeni jednotné.

1.3 Obdobi predskolni

Nékdy se toto obdobi oznacuje v SirSim smyslu slova jako obdobi od narozeni
az po vstup do Skoly. Podle Langmaiera a Krej¢itové je toto Sirsi pojeti zavadéjici proto,
Ze vyvojové potieby ditéte v prvnich Sesti letech Zivota jsou nesrovnatelné (jiné potieby
ma novorozenec, batole a predSkoldk). Proto uvadi predskolni obdobi v uz§im smyslu
slova jako ,,vékem matetské skoly*. Stejné dilezitym a pro tuto praci jesté dilezitéjSim,
jako vSechny predtim i1 potom.

Rodina i nadéle zGstava tim nejvyznamnéjSim prostfedim, které zajiStuje primarni
socializaci a uto€isté pro negativni vlivy prostiedi a lidské spole¢nosti.

Vyznamnou ulohu v tomto obdobi v socializaénim procesu ma hra. Hra je ¢innost,
ktera je vykondvana nejenom proto, Ze je libiva, ale piinasi détem i uspokojeni sama
0 sob¢.

Dité si pfi ni osvojuje socidlni role (vedeni, soupefivost...) a zacind je diferencovat
na muzské a zenské (divky jsou obecné popisovany jako mensi, hez¢i, jemnéjsi; chlapci

jako silngjsi, bd¢lejsi, zdatngjsi). Dalsi vyznamnou roli hraje hra s vrstevniky, kterd neni
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jiz paralelni (soubézna). O této potiebé hry s vrstevniky psal jiz Komensky ve svém
Informatoriu Skoly matetské: ,,A¢ chlivy a rodiCové nemalo détem prospéti mohou, vice
vS8ak jejich vrstevnici, spolu déti; bud’ Ze sobé co povidaji, aneb spolu hraji. Nebo mezi
détmi podobnost véku pisobi podobnost povah a mysleni... Protoze nepochybuj zadny,
ze dité ditéti vice vtip zaostfiti muze, nez kdo jiny. A za tou pfi¢inou détem s détmi
se shledavani, 1 po ulicich spolu hrani a  béhani, byt kazdodenni bylo, nerci-li
dovolovano, ale i obmysleno byti ma...«.

Dité zakoncilo dulezitou etapu ve vyvoji, naucilo se chodit a pohybovat se po vzoru
dospélych tzn. chodi, béha po roviné i nerovném terénu, zvlada chiizi do schodu, skace,
umi héazet mic¢, samostatné ji, sviéka se, obléka se, kresba odpovida jiz predem

stanovené predstave, je detailngjsi (viz. obr. €. 7,8,9 ).

2leté dité 3leté dite 4leté Sleté
stavi véz a ,,vlak* stavi most stavi branu stavi schody
Obr.¢.7

Jednoduché schéma pro orientani posouzeni vyvoje déti predskolniho veéku (Langmeier, Krejcifova,
1889)

3leté dité 41eté dité Sleté 6leté Tleté
kresli kruh ktizek ctverec trojuhelnik
kosoctverec

) G U A

Jednoduché schéma pro orientacni posouzeni vyvoje déti predskolniho véku (Langmeier, Krejcifova,
1889)

Obr. ¢. 8
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3leté diteé 4leté dite Sleté 6leté
nerealnd kresba hlavonozec jen hlavni ¢asti

téla (trup)

Q) —

Obr. €. 9

Orientacni posouzeni vyvoje déti pfedskolniho véku (Langmeier, Krejcitova, 1889)

Re¢ se zdokonaluje, pted vstupem do 3koly vymizi ,,détska patlavost”. S vyvojem
feci Gizce souvisi rust riist poznatkii o sobé a okolnim svété.

Dit¢ stale zretelnéji, dle Langmaiera (1998), vyrustd v ramci rodiny, domov
uz mu nesta¢i, nachazi nové vztahy k déjim odehravajicich se mimo znamé rodinné
prostfedi. Rozvoj socidlné kontrolnich tzv. seberegulace se nastartuje pravé v tomto
véku nekteré pokusy dokézaly (Slarus, Ran, Appert 1965 pokus s kiecky), ze dit€ misto,
aby bylo odménovano a trestdno rodi¢i, odménuje se a trestd nyni samo, proziva tzv.
pocit viny.

Pokusy také ukdzaly, ze vyvoj socidlnich kontrol je pfimo zavisly predev§im
na vztahu ditéte k rodi¢im. Uspokojivy vztah ditéte k rodicim je ptredpokladem pro

pevné sebevédomi.

1.4 Obdobi mladsiho §kolniho véku

Mezi 6 — 7 rokem nastavd v Zivoté ditéte ndhld zména a to se vstupem do Skoly.
Od vSech déti se ocekava urcitd pracovni vykonnost, soustfedéni, které vyplyvaji
z narokll na vzdelavani, a také urcita skolni kdzen. Naroky na déti stale stoupaji a jsou

stejné pro vSechny s malym ohledem na jejich schopnosti, osobni vlastnosti
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nebo podminky rodinného prostfedi. Podle slov Langmaiera (1998) jsou i pii méné
hrozivych neuspésich subjektivni prozitky ditéte trpké a plisobi neptiznivé na cely dalsi
vyvoj jeho osobnosti.

Dulezit¢ proto je rozhodnuti rodicli, pedagogi predskolni vychovy, pediatri
a psychologt, kdy je dité skute¢né na skolu zralé.

Détsky psychiatr M. Tramer ( Langmaier, Krejcifova, 1998) vymezuje Skolni zralost
v knize ,,0 trampotach skolakt‘ jako ,,télesné — duchovné — dusevné€ — socialni zralost®,
pti niz Skolni zac¢ate¢nik sam ve Skole podstaté netrpi, ani druhym necini utrpeni‘

Tento problém Skolni zralosti formuloval jiz J. A. Komensky v XI. kapitole
Informatorka Skoly matefské. Obecné urcuje Sest let jako nejvhodnéjsi pro vstup
do skoly, pfi¢emZ upozoriiuje na individudlni rozdily a varuje pied predCasnym
zatazenim ditéte do Skoly, cituji: ,,Nebo plan mdla, k Stépovani vzatd, mdle a znendhle
roste, silngj$i spéSné a mocné. Konicek také, pfili§ casné zapfazeny, zemdlen byva,
ale das-li mu ¢as k vymrsténi se, potdhne tim silné&ji a nahradi vSecko.*

\Y soucasné dob¢ ftesi problém Skolni zralosti jednak rozhodnuti rodice,
Pedagogicko - psychologické poradny, pediatr, pedagoga ptedSkolni vychovy
a 1. stupné ZS. Vyznamnou roli hraje pravé pied timto obdobim mateiska $kola, ktera
ma zacil pfipravit déti na Skolni praci. Bylo dokazano dle Mat¢jcka, Rejtara
sebevédoméjsi a vyrovnangjsi, nemaji tolik neurotickych rysi a nejsou tolik uzkostné,
ziskavaji vyssi prestiz v détském kolektivu a nejsou tak precitlivélé na kritiku naproti
tomu déti, které prichdzeji pfimo zrodiny pracuji 1épe na zadanych ukolech, 1épe
srovnani déti vychovavanych od utlého veéku v celotstavni  péci a jejich celkova
opozdénost v piiprave na Skolu.

Jak tedy urcit zda je, ¢i neni dité pro Skolu zralé? A jak je na ni pfipravit?

V soucasnosti je u nas zavedeno Ministerstvem Skolstvi mladeze a t€lovychovy hned
n&kolik programii. Prvni se tyka mateiskych $kol, kdy posledni ro¢nik v MS ma byt
zaméfen na intenzivni piipravu na skolu a je zcela zdarma. Druhym programem, i kdyz
ne dostate¢né striktnim je spoluprace MS a ZS a tzv. edukativné - stimulaéni skupiny,
které vedou specialné Skoleni pedagogové a jsou zaméfeny nejen na piipravu na Skolni
praci, ale také na spolupréci pii pfipravé na Skolu s rodicem. Rodi¢ je v roli partnera,

ktery plni spole¢né s ditétem ukoly, pomahd mu.
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Dalsim velkym krokem je krok v celoustavni péci. Zalozeni SOS détskych vesnicek
umoziuje détem, které nemaji to Stésti mit vlastni rodinu, mit moznost mit alespon
nahradni rodinu a vyrustat pfiblizné tak jako ostatni déti . Nesmime opomenout ani déti
handicapované odlisnym kulturnim a socialnim zdzemim, pro které se otviraji ptipravné
tridy ZS.

Ted vsak zpét ke Skolni zralosti. Pro urceni Skolni zralosti je dobré peclivé 1ékarské
a psychologické vySetieni a Uzky kontakt rodice, psychologa a pediatra s ucitelem
1. stupné Z8S.

Moderni pedagogika prosazuje tzv. ,,humanizaci Skol* (Langmaier, Krej¢ifova, 1998)
a moznost prosazeni alternativniho Skolstvi (u nas az po roce 1989) zahrnujici celou
fadu riiznych pedagogickych proudii a koncepci, jejichz spoleCnym rysem je zaméteni
nejen na vyuku dil¢ich znalosti a védomosti, ale 1 na rozvoj osobnosti ditéte, v¢éetné jeho
emoc¢niho prozivani a socidlnich dovednosti. Faktem vSak zlstava, Ze dobry ucitel
dovede ,,odformalizovat® i osnovami pevné stanovené postupy a citlivé vychazi
z moznosti vlastnich kazdému ditéti.

V obdobi vstupu do Skoly se méni nédpadné tcélesné proporce (der erste
Gestaltwandel — Zeller, 1936). Dochazi k celkovému protazeni postavy, prodluzuji se
koncetiny a relativné se zmensuje velikost hlavy, zuzuje a oplostuje se trup, ktery méni
svou valcovitou podobu a na némz se zacinad zietelné¢ odliSovat hrudnik od bficha.
Tukovy polstar se ztraci, do popiedi vystupuje svalovy reliéf. Zmény vedou k dosazeni
tzv. ,.filipinské miry* — tj. ruka natazena ptes vzpiimenou hlavu dosahne na usni lalicek
na druhé strané.

Dité zacina chapat svét realisticky, je méné zavislé na svych pfanich a okamzitych
potfebach. Teprve v této dob€ zacina dité logicky myslet, i kdyZ jen na konkrétnich
pfedmétech a pii konkrétnich ¢innostech.

Kromé rodicta a détské skupiny ma na vyvoj ditéte vliv i ucitel.

Hra a prace stoji od této doby vedle sebe jako odlisné Cinnosti se zvlastnim
zaméfenim. Pro zdravy vyvoj osobnosti je hra i ve Skolnim véku nezbytna a maji
pro ni byt vytvofeny podminky.

Konec tohoto obdobi je dle Langmaiera a Krej¢itové (1998) charakteristicky
prvnimi znaky pohlavniho dospivani i s privodnimi psychickymi projevy, zhruba kolem

11, 12 roku.
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1.5 Zavéreéné shrnuti

Cela tato cast prace je vénovana vyvoji ditéte od narozeni po mladsi Skolni vék
z hlediska psychologického a dale i fyziologického a biologického.

Ackoliv je vyvojova psychologie velmi mladd védni disciplina ptinasi v poslednich
letech velké poznatky a zarovenn i zmény a nové nazory na péci prenatalni, zptisob
jako bytost, kterd jesté nic neproziva, neciti bolest ani pfijemné nézné zachazenti, se stale
vic opousti. Znovu byl objeven vyznam vztahu kojence k nejbliz§im osobam. K dal§im
zméndm dochazi v mnohych Skolach. Zkousi se nové pristupy ve vyuce, které 1épe

odpovidaji vyvojovym moznostem a potiebam déti urcitého veéku. ..

Pied skoro pul tisiciletim formuloval Francis Bacon Verulansky své slavné krédo:
»Veédéni je moc“. Toto krédo plati i pro vyvojovou psychologii. Jeji poznatky
a vyzkumy se daji stejné zneuzit jako kterékoliv jiné. At uz je to problém manipulace
s lidmi, vyuziti ,,univerzalnich rad jako jednoduchych recepti platnych ,,pro vSechny*
a vyuzivani modernich stroji, technickych ndvodd, pocitaci vic nez vlastni
um a spolupraci v malych piirozenych skupinach (Langmaier, Krej¢ifové, 1998).
Uvédomeéni si vyvojovych zakonitosti a vyvojovych meznikli vede k preventivnim

opatfenim pravé v socidlné¢ patologickych jevech, pficemz rodi¢  hraje jednu

vvvvvv
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2 Vyvoj ditéte z hlediska pedagogickeho

V prvnich mésicich zivota vyvoj ditéte z hlediska pedagogického splyva, ale pouze

z pohledu nas dospélych, dité se v tomto obdobi hodné uéi a je jenom na rodicich, jak.

Obdobi do tfi let je vénovano rodinné vychove a socializaci.

V¢ék od tii do Sesti let je ,,vékem mateiské Skoly* (Langmaier, Krej¢ifové, 1998)

a tudiz cilenym vychovnym a vzdélavacim obdobim i v ptipad¢, ze dit€¢ do mateiské
Skoly nechodi a rodi¢e se mu pln¢ vénuji.

Jednim z naro¢nych a dilezitych meznikd je vstup do Skoly — nastup povinné Skolni
dochazky a s tim i spojené povinnosti. Z hlediska pedagogiky jsou vSechna tato obdobi

dulezita, ale obdobi pfedskolni a mladsi Skolni vék je o néco vyznamné;si.

2.1 Obdobi od narozeni do tri let

V prvnim mésici zivota se dit€ vyrovnava s naroky na svét a Zivot mimo matetské
télo. Druhy mésic je uz dit¢ na svété jako doma. Poznalo, ze tu jsou ,,jeho 1idé®, kteti
spolehlivé reaguji na signaly uzkosti, nepohody a hlavné je tu matefska naruc plna tepla,
ochrany a je také zdrojem potravy, o kterou se miize kdykoliv ptihlasit.

Dit¢ vidi a sly$i uz dlouho ptfed narozenim, v prvnim mésici jsou jeho reakce
na zrakové a sluchové podnéty neurcité. Od druhého mésice je pohled samoziejmé;jsi,
urcitéjsi a zaCina se rozvijet hra na ,,divani se do o¢i jako typicky, lidsky komunikacni
prostiedek. Dals§im takovym prostiedkem je usmév, kterym ve tfetim mésici dité vladne
jiz zcela suverénné (Matéjcek, 1996).

Pozornost je jedna znejdéle se vyvijejicich a nejdéle zrajicich dusevnich funkci.
Podle Doc. Kocha ( Matgjcek, 1996) je pozornost ditéte nejvyssi pii stiednim piivodu
podnétti.

Pro vychovatele z toho plyne neptetéZovat podnéty, vystihnout stav ptiznivého naladéni,

porozumét biorytmim. Dobrou véci ve vychové je jednotnost a dislednost, i kdyz
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ani jedno ani druhé se nemda piehanét. Musime si jen uvédomit, Zze oboji zacina
uz vlastn¢ v téchto prvnich mésicich souziti s ditétem.

Mezi patym a Sestym mésicem zivota jsou zacatky uceni (Matéjcek, 1996). Uceni ma
ovsem své podminky a zasady. Napftiklad, urcité situace se museji opakovat a ve vécech
kolem ditéte musi panovat urCity potadek a tad. Psychologické vyzkumy ukézaly,
zeu vetsSiny deti se v sedmém mesici objevuje v plné sile tzv. specificky vztah
k ,,matetské osobé* (nemusi to byt jen matka, ale i otec, babicka, sourozenec atd.) tzn.,
ze dit€¢ dava vyrazné prednost nékomu pied ostatnimi. V této citové vazanosti nabyva
dit¢ citovou jistotu a oporu, ktera mu bude zdkladnou pro postupné uvolnovani
a osamostatiiovani.

Podle amerického psychologa E. Eriksona ( Matéjcek ,1996) je posledni Ctvrtina
prvniho roku Zivota obdobim vytvofeni zdsadni a zdkladni divéry v lidi. Z té pak
vyplyva i diivéra v sebe. Proto je dobré, aby prostiedi, které rodice ditéti vytvofi, bylo
citove vielé a pokud mozno stalé.

Pfiblizné v osmém mésici se u deti objevuje specialni strach z cizich lidi, touto
osobou miZe byt i osoba zndma, ale nikoli divérné znama. Vyvoj détského vnitiniho
svéta, jeho prozivani pokroc¢il v souladu svyvojem intelektualnim tak, ze je dité
schopno znamé a neznamé rozlisit. To znamend, Ze funguje i pamét, pficemz vnitini
hlas uzkosti mu napovida, ze to neznamé je nebezpecné.

Devaty a desity mésic zivota je opét doba velkych vyvojovych pochodl
na cest¢ k ,lidskosti“. Dochazi k lokomoci, dit¢ se u jakéhokoli pevného predmétu
dokaze wvytdhnout do stoje a s pridrzenim stat, dokaze se spustit na kolena, zvladne

souhru pazi a nohou viz. obr.¢. 10, 11.
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Obr. ¢. 10, 11 Deset mésict (fotoJ.Coupek)
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Dokaze se samo dostat kam chce a neni odkédzano na to, co dospéli dopravi do jeho
blizkosti. Rozsifuje se jeho ,,pole piisobnosti“ a mohutné se zvySuje ptivod podnéti.
(Mat¢jcek ,1996)

Devaty a desaty mésic je téZ obdobi doméacich hiicek (p4, pa, paci - paci...)
a nastava velky pokrok v u€eni, v némz mtzeme najit dtlezité principy. A to princip
odmény a ochrany pted pfiliSnou tzkosti. Silnd Gzkost odvadi pozornost ditéte od toho
¢emuz jsme je naucili. Zvlast' dilezité proto je ,aby rodice dobie poznali, jakou odolnost
vuci Gzkosti jejich dité ma.

Rodi¢e mnohdy chtéji predvést pratelim, co jiz dit€ umi, ale vysledkem toho muze
byt piepéti a tnava ditéte, coz jsou Cinitelé plsobici proti uceni i radosti. Pfed koncem
prvniho roku rozumi jiz dit€ pochvale a pokarani. To jsou dva velké prostfedky
ve vychové.

Kolem prvniho roku se objevuji prvni kroky a prvni slova, tyto dovednosti vyznamné
posunuji vyvoj ditéte specificky lidskym smérem.

Mezi dvanactym a patnactym meésicem je u vétSiny déti vhodna doba, aby se ucily
na no¢nik a kapesnik (Matgjcek, 1996) . Je to také doba kdy dit¢ dospéje k predstave
rodiny a domova. Vytvaii si svou novou identitu.

Obdobi vzdoru ptichazi mezi druhym a tfetim rokem zivota. Je to obdobi, kdy se déti
vztekaji, vzdoruji a byva s nimi ,,t€zké potizeni. Je to prosté vysledek pokroku
ve vyvoji osobnosti, projev slabosti adapta¢nich mechanizml nevyspélého organismu
ditéte. Faktem vSak také zlstava, Ze nejméné polovina détskych zlostnych
a vzdorovitych zachvatl je vyprovokovana tim, ze my dospéli pfili§ spéchame
a nemame ,,Cas se s ditétem bavit®.

Konec tfetiho roku znamena pro dité velky vyvojovy ptredel. Louci se se svym
casnym détstvim, kdy zilo pod ochrannymi kiidly ,,svych lidi“. Nyni tyto hranice
ptekracuje a jde na svou vypravu do svéta. Je uz pro to také vyvojové vybaveno
(Matéjcek ,1996).

Stoji vzptimené na dvou koncetinach, dovede chodit, béhat, skékat, ovlada prvni
pohybové stroje (trojkolky, kolobézky...).

V prvnim roce zZivota fikalo prvni slova, ve dvou letech prvni véty a ve tfech letech
uz umi fe¢ rozvinout prakticky do vSech gramatickych forem. M4 zajem o fikanky,
basnicky, pisni¢ky a taky do jeho svéta vstoupily knihy. Pfi hie zafind spolupracovat
s druhymi détmi. V tomto obdobi cekd dit¢ vstup do prvni statni vzdélavaci

instituce — matetské Skoly a rodi¢ ziskava vydatného pomocnika.
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2.2 Obdobi piedskolni (3 — 6 let)

,»,VSe co opravdu potfebuji znat jsem se naucil v mateiské skole...*

(Robert Fulghum)

Tento citat pouziva nejedna mateiska skola ve svém mottu nebo dokonce logu. Je to
citat vyjadiujici vSe, co “se vztahuje k tomuto obdobi, i kdyz odborné literatury uvadeji
toto obdobi jako ,ptedskolni tzn. obdobi pted skolou. Je vsak potieba si uvédomit,
Ze je toto oznaceni zavad¢jici. Ptiprava na Skolu probiha v poslednim roce, nékdy
1 dvou pied vstupem do Skoly, ale i ty ostatni roky hraji vyznamnou roli v zivoté ditéte.
Dale si je potfeba uvédomit, ze dit¢ stile vyspiva po vSech strankach — télesné,
pohybové, intelektove, citové a spoleCensky. Dité je vtomto obdobi velice aktivni,
vetSinu podnéth si opatii uz samo svym vlastnim usilim, a to diferencované podle svého
zajmu.

Dit¢ pfijme kulturni naroky své spoleCnosti, pouziva jidelni pfibor, tuzku,
papir — po Sestém roce se bude ucit Cist, psat, pocitat. Vyslovnost jesté nebyva ve vétsing
pripadit dokonala.

Predskoldk ma rad pohadky. Jeho hra je plna neotielé fantazie. Je velice sugestibilni,
osvojuje si pomérn¢ lehce hygienicke, pracovni a spoleCenské navyky toho prostiedi,
vnémz vyrustd. V tomto véku také déti nejlépe prijimaji vSechny zvlastnosti
a napaditosti druhych déti — coz je vyhodna situace zaclenéni postizenych déti
do zdravého détského kolektivu (Matéjcek, 2005)

Je statisticky dokazéano, Ze v poslednim roce pted Skolou navstévuje matetskou Skolu
ptes 90% déti v nasi republice a kolem 75% nastupuje do materské Skoly kolem ctvrtého
roku. Je to takova specialita naSeho Skolniho systému a zaroven i jeji prestize. Matetska
Skola mé hned né€kolik tkoll: Jednim z nich je kontakt z vrstevniky — déti v tomto véku
touzi po spolecnosti druhych déti, jsou Stastné kdyz je vezmou do hry, kdyZ se s nimi
kamaradi. Mateiska Skola je také mistem, kde dit€ poznava jiné kulturni zvyklosti
a spolecenské normy — to v piipadé, ze pochazi z rodiny, kde se praktikuji jiné vychovné
zasady a postoje nesouméfitelné s béznym chovanim okoli spole¢nosti.

Bohuzel funguje nékdy matefskd Skola jako i jako misto népravné rodinné
vychovy — to je tehdy, kdy je dit¢ zanedbavano, ptipadné¢ ma-li rodina problém

s alkoholem, drogami apod.
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Mateiska Skola se stava pro Sirsi rodi¢ovskou verejnost mistem celkové pedagogické
osvéty, dale viz. kapitola ,,zavérecné shrnuti a ,,vzdjemny vliv pfirozeného vyvoje
ditéte a vychovy“. Dnesni véda tikd, Ze détskd spolecnost je pro predskolni dité
vyvojoveé nutnd (Matéjcek ,2005).

Dité se v predskolnim véku nauc¢i udrzovat rovnovahu (skdkat po jedné noze...),
jezdit na kole, nékteré plavat, v tomto véku se nékterych sportovnich odvétvi zacina
s vykonnostnim tréninkem.

Predskolék se uci fezat nozem a stiihat ntizkami. Ovlada cely jidelni pfibor, kartacek
na zuby a v poslednich letech se osvédéila v predskolnim véku keramicka dilna (déti
modeluji, barvi, lakuji). Ideadlnimi hrackami pro rozvoj vnimani a jemné motoriky
puzzle a popularni lego, je to zvlaSté vyborné cviceni procesu analyzy celku v ¢asti
a syntézy ¢asti v celek ditéte potiebovat az se bude v prvnim ro¢niku ucit ¢ist.

Mc¢lo by se také naucit rozkladat sluchem zachycené zvukové celky v v €asti a zpétné
je také rozkladat (sluchovéa analyza, syntéza). Co se tyka vytvarného projevu pieslo dité
z obdobi ¢méranic do obdobi hlavonozcti. Na konci tohoto obdobi je jiz obleCeny ¢lovek
se vSemi nalezitosti bez védéni a ndpovédy — jedna ze znamek Skolni zralosti. Dle
Mat¢jcka ( Matéjcek, 2005 ) je toto obdobi — predskolniho véku ,kouzelnym svétem
détstvi“. Jedna z nejdulezitéjSich schopnosti, které si dit€¢ osvojuje jsou hygienické
a kulturni ndvyky. Pfijima za své co se pravideln¢ odehrava v jeho Zivotnim prostredi.

Déti si v pfedSkolnim véku hraji na cokoliv. Jejich repertoar mize byt uz velmi
bohaty a proménlivy. Zdrojem poznatkill a inspirace jsou pro né predev§im dospéli lidé
z jejich nejbliz§iho okruhu. Bude li se rodi¢ pozorné divat na hru svych déti, mohou
v nich objevit své vlastni projevy, postoje, zvyky, vychovatelské pfehmaty i své osobni
ctnosti a nectnosti. Déti jsou upfimné a nastavuji ndm obvykle zcela Cisté zrcadlo.
Starejme se tedy, abychom byli pfekvapeni spiSe piijemné nez nepiijemné

(Matgjéek, 1996).
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2.3 Obdobi mladsiho skolniho véku

Meznikem pro urceni tohoto obdobi je vstup ditéte do Skoly. Je to velmi vyznamny
meznik. Zasadnim zplsobem se ditéti méni jeho kazdodenni rezim, pomér mezi hrou
a pracovni Cinnosti, socialni vztahy a vazby. Pfedpokladem uspé$ného zvladnuti této
naroné¢ zmeény je urCity stupen télesného, duSevniho a socidlniho rozvoje ditéte
(Havlinova, Vencalkova, 2000).

Pro individudlni zdravi ditéte, ale i celkové zdravotni klima ve tfid¢ je dulezité,
aby se kazdé¢ dit¢ dobie adaptovalo na nové podminky. Jinak by mohlo byt ohrozeno
nejen ve svém psychosocidlnim vyvoji, ale 1 v pozd€j§im vztahu ke Skole a uceni.
Z tohoto diivodu by mél piechod déti z mateiské Skoly do zakladni Skoly probihat
v bezpeéném prostiedi bez stresu a bez adaptacnich potizi (Havlinova, Vencalkova,
2000). Jestlize dit€ jednou vstoupi do Skoly, vstoupi tim Skola do Zivota rodiny a setrva
tam nékolik let.

Tim, Ze se dité stalo Skoldkem, ziskalo novou spolecenskou hodnost, ale v podstaté
se nezménilo. Problémy Skolakl se daji dle Matéjcka (2005) rozdélit do dvou velkych
okruhii. Jeden se tyka Skolniho prospéchu a druhy spolecenské situace ditéte ve Skole
(tzn. postaveni v détském kolektivu). Proto by si rodi¢ mél uvédomit nékolik drobnych
informaci a rad.

Zajimavé zjisténi je, ze patnact procent détské populace je primérné inteligentni,
dalSich tifi az pét procent déti maji nezavinéné tézkosti pro tzv. lehké mozkové
dysfunkce a jedno az dvé procenta déti maji specifické poruchy uceni. Z toho zjisténi
vyplyva, ze kazdé paté i Ctvrté  dité mlze mit ve Skole slabsi prospéch, pricemz
je to prirozené a viceméné samoziejmé (Matéjcek ,1996).

Radou pro rodice je dle slov Matéjcka (2005) , cituji: ,,Zajem o Skolni praci ditéte
maji projevovat vSichni, ale pracovat s nim, tj. délat ulohy, kontrolovat pfipravu atd.,
by mél ten, kdo ma na to nejlepsi nervy.*

A jest¢ jedna dilezitd rada platnd pro vSechny vékové kategorie. ,,Povzbudit
a pochvalit!“

Co se tyCe problému spoleCenské situace ditéte ve Skole je vétSinou v nasSi moci
ochranit dit¢ pfed pocity ménécennosti, jez se ve Skolnim veéku nachdzeji zvlasté

urodnou ptidu, do niz hluboko zapoustéji své kofeny. Ostatné, byvaji v tomto veku také
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nejpalcivéjsi a maji tendenci provazet své nositele do dalSich fazi zivota. Problematika
identity tizce souvisi s pocitem ménécennosti. Identita znamena prozivani naSeho
vlastniho ,,ja*, nasi vlastni osoby. Patii k tomu védomi, ze mame néjakou spolecenskou
hodnotu, ze druhym lidem na nds zilezi, ze mame pro n¢ vyznam. Podminkou
pro takovéto spol. hodnoceni a pfijeti je, Ze sami za néco stojime, néco dovedeme,
muzeme néco tém druhym nabidnout (Matéjcek, 1996). Toto vyvojové obdobi konci
zhruba dle Matgjcka (1996) kolem desat¢ho az jedenactého roku Zivota. V této dobé
déti uz vyrostly z détskych nemoci, jsou zdravé a télesné zdatné. I dusevné byvaji déti
v této dob¢ vyrovnané, bezstarostné. Maji zdjem o véci tohoto svéta (ptirodu, techniku,
sport...). V jejich Cetb¢ ted pievazuje dobrodruzstvi hrdinsky boj dobra se zlem. Smysl
pro humor postoupil do stadia takiikajic intelektualniho — rozuméji anekdotam, vtiptim,
slovnim hiickdm a samy uz prestavaji ,,SaSkovat* a vymysleji legrace na vyssi urovni.
Vsimaji si také vztahli mezi lidmi. Jejich pozorovaci schopnosti jsou v tomto sméru
obdivuhodné.

Ve skolnim véku je Skola pfirozené hlavnim pfedmétem zdjmu ditéte. Je to jeho
pracovisté, s rozvrhem pracovnich hodin, a je to i misto spolecenského déni na némz ma
nase dit¢ ucast. Také rodi¢e kladou na Skolu zpravidla nejvyssi vahu a neni Zadnou
vzacnosti, ze dité od rana do vecera nesly$i nic jiného nez, Zze ma myslet na skolu
a uceni. Jenomze Skola neni jedinym pracovistém a dité se toho v tomto véku musi

naucit mnohem vic. Bylo by skoda kdybychom tu pravou dobu promeskali.

2.4 Z.avérecéné shrnuti

Cela tato cast je vénovana opét vyvoji ditéte tentokrate z pedagogického hlediska
a je rozdélena na dilezita obdobi v Zivoté ditéte podle veku a tzv. vyvojovych mezniki.
Prestoze je i tato ¢ast teoreticko — metodologicka a na prvni pohled se velmi podoba
¢asti predchozi je, ale oproti ni vice podrobn¢jsi a zaméfena na konkrétni problematiku
vyvojovych obdobi od narozeni az po mladsi Skolni vék se zaméfenim zejména
na vychovu a vzd€lavani a fungovani soucasného skolského systému.

Faktem vsak zstava, ze pravé ¢asna vyvojova obdobi (od narozeni do zhruba tii let

véku ditéte) a dale i ta ostatni, jsou Uzce spojena ve smyslu vyvoje télesné¢ho,
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dusevniho, duchovniho (mysleno jako vzdé€lani) a biologického. Tyto Casti nelze od sebe
oddélit, jsou na sob& navzajem zavislé.

Pro tuto préci je tato Cast stejn¢ jako ta ptredesla velmi dulezita a to hned v nékolika
smérech.

Jednim z nich jsou tzv. vyvojové a vychovné vzdélavaci mezniky tzn. ptechody,
kter¢ jsou sami o sobé komplikované a mohou vyznamné ovlivnit dalsi vychovu
a vzdelavani ditéte. Upozornéni praveé na tyto mezniky funguje jako primarni prevence
socialn¢ patologickych jevli. Ma pouze jednu nevyhodu. Musi se rodi¢c o ni chtit
dozvédét, informovat se, vzdélavat se a mit Cas ji realizovat. Tyto nevyhody lze vSak
aplikovat u vSech preventivnich programli, pokud nejsou vedeny ze Skolnich
a mimoskolnich zafizeni a nejsou vedeny odborniky a specialisty a podporovany
rodinou. Mimochodem kazdy rodi¢, ktery s laskou peCuje o své déti je nejveétsim
odbornikem...

Dalsim smérem je tzv. a dnes velmi propagovany individualni pfistup, ktery je v této
¢asti propagovan. Je velmi dulezity, nebot’ kazdy znas je original a podle toho
je potieba postupovat.

Zavérecnym dilezitym smérem je obsah vyvojovych stadii, ktery rodice miize navést
na spravny smér ve vychové. Neberme vSak tyto informace jako recepty v kuchatské
knize nebo navody pro obsluhu stroje a uvédomme si, ze jak bylo jiz vySe napsano,
je dité origindl, jedinecné ve svém vyvoji, vychové, vzdélavani a vénujme mu sviij Cas
a lasku sohledem na vyse uvedené informace a vyvojové, vychovné a vzdélavaci

zv1astnosti.
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3 Vzijemny vliv pfirozené¢ho vyvoje ditéte a vychovy

Jak jiz ptedchozi kapitoly podrobné naznacily je vzajemny vliv pfirozeného vyvoje
a vychovy na sob¢ zavisly. Existuji pouze vyjimky a to vyjimky patologické, které
brzdi bud’ vyvoj (vSechny druhy télesného postiZzeni a Castecné i dusevniho postizeni)
nebo vychovu. A témto patologiim je v€novéana pravé tato kapitola. Bohuzel nemtize
obsdhnout vSechny, pouze ty nejcastéj$i a nejmasovejsi, navic jesSté velmi strucné.
Nepfislusi se také, aby prace zamétena na pedagogicko — psychologicko — socialni téma
tesila a zabyvala se slozitou medicinskou problematikou.

Proto jen velmi strucné, ale vyznamné, nebot’ kazda odchylka od normélu znamena
néjakou socialni patologii. Jednim z problémti souvisejici s medicinskou problematikou
jsou mozkové dysfunkce, které se diive ¢i pozdéji projevi at’ uz jako porucha uceni

V soucasné dobé patii mezi nejcastéj$i a nejmasovéjsi porucha psani, ¢teni a feci
zpuisobend mimochodem dnesni pietechnizovanou a uspéchanou dobou, kdy déti travi
malo Casu s rodi¢i a hodné pied televizni obrazovkou nebo pocitacem. Aneb soucasné
déti ovladaji internet a neumi si pfitom zavazat ani tkanicky od bot. Z toho vyplyva
1 dal$i problém soucasnych déti. Chybi jim pohyb. D¢ti jsou pak castéji nemocné,
nemotorné — maji Castéji Urazy, jsou mnohdy i osamoceny se svymi starostmi,
ale 1 radostmi.

Berme tudiz déti jako ohrozeny druh, ktery je pfimo zavisli na nasi pomoci. Mnohdy
déti prochazeji détstvim ve spéchu a v neumérné mladém véku se ujimaji ukoli
dospélych lidi a ptitom by mély mit bezstarostné a ,,nevinné* détstvi.

V soucasné dob¢ se rozmaha také trend uspéSnych, genialnich déti v co nejmladsim
véku. Rodic¢e touzi, aby jejich dit€¢ bylo Sikovné, zabezpecené a Gspesné. Problém
je vSak v tom, kdyz se jejich touha zméni v uzkost, mize se stat, a také se stava, ze dité
ptetézuji, protoze od né&j pozaduji ptilis mnoho a pfili§ brzy. Tento proces zacina zcela
mimoskolnich ¢innosti najednou.

Ne&které déti musi zvladnout skoro stejnou zaté€z jako ptetizeni dospéli. Odborné
1 laické literatury a Casopisy uvadéji, Ze si déti diive uzivaly détstvi, dnes vSak maji

striktni uc¢ebni plan. Dfive si mohly spontdnné hrat, vybijet energii, ale dnes to jsou
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cilevédomi ptedcasn¢ dospéli lidé v détskych Satech. A pfitom existuji na ochranu déti
zékony, cituji: ,,Pfednim a zakladnim pravem ditéte je pravo na détstvi...*
(UNICEF, Prava ditcte)

Jak tedy détem pomoci? A zéaroven rodice taktné upozornit na mozné komplikace
spojené s vySe uvedenymi problémy?

To je jeden z ukolu této prace. Urcit€ nevyiesi tento celospolecensky problém. Bude
pouze fungovat jako n¢jaky navod, mozna taky jen jako napad. Faktem vSak je, Ze neni
pouze teoretickych, ale je ve své zadvérecné Casti zaloZen na praxi (viz. kap. 4. prevence
socialng patologickych jevi).

Skoly a 8kolska zafizeni vyuZzivaji akreditované programy. Na vsech $kolach jsou
vypracovany minimdlni preventivni programy a nasledn¢ je i vyhodnocena jejich
ucinnost a to s riiznorodou mirou kvality. Co do miry vyskytu jednotlivych nezadoucich
jevi u zakl na zékladnich Skoldch, uvadéné Skolnimi metodiky prevence, je problém
koufeni, zaSkolactvi, experimentovani s navykovymi latkami (marihuana, tekavé latky,
alkohol) nejvyznamnéjsi. Zvlastni pozornost =zasluhuje hodnoceni  Sikanovani
na Skolach. Evidence pfipadli Sikany dle MPP za Skolni rok 2003/2004. Celkem
odevzdalo 57 $kol z toho: 12 $kol hlasi nulovy vyskyt. Sikanu uvedlo 31 $kol, 19 kol
hlasi 1 nebo vice piipadu z toho: 6 Skol uvedlo 1 pfipad, 10 Skol uvedlo 2 a vice
pripadi,3 skoly neuvedly pocet ptipadii a 26 Skol se nevyjadiilo (tyto Skoly se viibec
nevyjadtily, zda Sikanu na $kole maji ¢i ne). Cerpano z vyroéni zpravy odboru kolstvi
mésta Brna z let 2003 — 2004 pro nazorny piiklad. Na zavér této kapitoly jesté strucny

prehled nemoci a medicinskych patologii (Tab. €. 1).

(Tab. & 1)
OSLABENT{ SMISENA ODDELENT{ SPECIALNI ODDELENI
Hybného systému oslabeni trupu kyfozy

lordozy

skolidzy

vertebrogenni poruchy
pourazové a pooperacni stavy

oslabeni dolnich koncetin ploché nohy
vrozené luxace kycelnich
kloubt
détska obrna
pourazové a pooperacni stavy
oslabeni hornich koncetin détska obrna a parézy
pourazové a pooperacni stavy
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OSLABEN({ SMISENA ODDELENT SPECIALN{ ODDELENI
Respira¢niho systému bronchitidy

astma

stavy po zapalu plic
Kardiovaskularniho systému srde¢ni vady a stavy po

operacich

ICHS

stavy po IM
Metabolické a diabetes I. Typu
endokrinologické poruchy II. Typu

obezita do 20% hmotnosti

nad 20% hmotnosti
(dle Brockova indexu)

endokrinni poruchy

Gastrointestinalniho
Systému

funk¢éni poruchy
organické poruchy

Gynekologicka

poruchy menstruacniho cyklu
zanétlivé stavy

stavy po operacich
klimakterium

gravidita a Sestinedéli

Nervova nervova oslabeni

A neuropsychicka

stavy po zanétech
zachvatovité stavy

stavy po mozkovych
ptihodéach

stavy po operacich

chronicka onemocnéni CNS
(roztrousena skler6za mozko-
misni, Parkinsoniiv syndrom)

psychické choroby

neurozy

neuropsychické oslabeni LMD

epilepsie

mentalni oslabeni

Smyslova poruchy zraku

Seroslepost, barvoslepost
zbytky zraku

poruchy sluchu

poruchy feci

starsi vék

osteoporoza

artrozy

oslabeni smysla

poruchy srde¢niho rytmu

Zdravotni oslabeni (HALKOVA, J, a kol. 2004)
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4 Prevence socialné patologickych jevi

Tato zavérecnd kapitola je vénovana analyze a aplikaci prevence socidlné
patologickych jevu.

Uvodni ¢&ast kapitoly je vénovana obecnym vysvétlenim pojmu prevence, patologie
a socialni jevy.

Dalsi cast je zaméfena na analyzu soucasnych moznosti vyuZziti preventivnich
programii a konec¢n¢ i ndvrhu feSeni prevence socialné patologickych jevil, tudiz
konkrétni aplikaci.

Zaver této kapitoly je odpovedi a zaroven otazkou pro feseni preventivnich programt
socialné patologickych jevil v souCasnosti.

Co tedy znamena prevence?

Dle encyklopedie (viz. nize) je prevence v piekladu néco jako predchazeni nebo
opatieni zacilena na urcitou ochranu.

Patologie je dle encyklopedie (1995)chorobny jev.

Prevenci socidlné¢ patologickych jevii u déti a mladeze se zabyvd samotné
ministerstvo Skolstvi mladeze a té€lovychovy a vydalo dokonce sviij vlastni metodicky
pokyn t¢inny od 1.1. 2000 a v soucasné dob¢ stale platnym pod ¢.j. 145 14/2000 — 51.

Obsahuje uvodni ustanoveni a vymezeni patologickych jevi (kriminalita,
zaSkolactvi, rasismus, alkoholismus, koufeni, virtudlni drogy...) a dale také urcuje
instituce, funkci a tzv. koordinatory, metodiky prevence socialn¢ patologickych jevd.
Uklada teditelim Skol a Skolskych zatizeni kritéria pro prevenci a v zavérecné Casti
se vénuje tento metodicky pokyn vybéru a realizaci preventivnich programl v ramci

socialné patologickych jevii.

4.1 Soucasné moznosti vyuZiti preventivnich programu

Socialné¢ patologické jevy se daji voln¢ pielozit a vysvétlit jako spolecensky
a socialné nezddouci jevy. Tvoii Sirokou Skalu problémi, které jsou zejména u déti
a mladeZze vyraznym rizikem zdravotnim, spoleCenskym i1 ekonomickym. Jedna

se o problematiku Sikany a nasili, zaSkolactvi, drogovych zavislosti, alkoholismu
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a koufeni, kriminality a delikvence, rizikového sexudlniho chovani, vandalismu,
virtualnich drog, patologického hracéstvi, dale pak projevli xenofobie, rasismu,
intolerance a antisemitismu.

Do tohoto ramce je nutno zafadit i témata, kterym byla doposud vénovana mensi
pozornost. Komeréni zneuzivani déti a dale syndrom tyranych a zneuzivanych déti.
Zvysena pozornost musi byt vénovana také zneuzivani anabolik a dalSich latek
a medikamenti a divackému nasili. Toto se stavd doprovodnym fenoménem
sportovnich, zejména pak fotbalovych utkani.

Zakladnim principem strategie prevence nezadoucich socialné patologickych jevi
v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy je vychova ke zdravému zivotnimu stylu déti
a mladeze.

Nelze vSak kazdou volno - Casovou aktivitu povazovat za prevenci a vychovu
ke zdravému Zzivotnimu stylu.. Neni kazd4 nabidka k vyuzivani volného ¢asu zarukou
uspéchu v prevenci nebo tlumeni socialné patologickych jevi.

Hlavni soucasti volno - ¢asovych aktivit jsou pohybové aktivity a sport, které zdravy
zivotni styl napliuji v mnoha oblastech. Ve vyspélych statech svéta vznika fada
programli zaméfenych zejména na podporu pohybovych aktivit populace. Vyznam
téchto programt zacind byt spoleCensky docenovan i v souvislosti s nasi integraci
do EU.

V soucasné dobé doslo v oblasti volného Casu v zivoté mladdeze ke zménam. Doslo
i ke zméndm v institucionalnim zabezpeceni volného casu mladdeze. Kultura a sport
se zkomercionalizovaly, probihd informa¢ni revoluce s nastupem informacnich
technologii. Dominantnim médiem se stala televize, kterd je t€zisStém volného Casu déti
a mladeze. Na ptednim misté ve volném case mladeze je poslech reprodukované hudby,
navstévy restauraCnich zafizeni a nicnedé€lani. Vyznamné misto zaujimaji aktivity
spojené s informacnimi technologiemi, zvlasté u nékterych skupin mladeze je masivné
vyuzivan Internet.

StéZejni misto v prevenci socialné patologickych jevii méa rodina.Rodina je prvni
instance pro pfedavani vzorua a volby zalib, a to i sportovnich.

Stejny vyznam se vtomto sméru obvykle piisuzuje sportovnim klubim, které
se povazuji za jakousi ,,druhou rodinu“. Clovek, ktery je zvykly od mladi sportovat,
ani v dospélosti s aktivnim pohybem nepiestdvd. Rada rodi¢i nabizi svym détem
spoustu véci, ale nedbd na volny Cas déti, na to, co déti ve svém volném case d¢laji

a s kym. Rada rodict z divodu finan¢nich, ¢asovych apod. détem v oblasti volného ¢asu
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nemuze nabidnout pfili§ mnoho, nékteti to zase nepokladaji za dtlezité.Déti potiebuji
lasku, fad a vzory, s nimiz by se mohly hluboce identifikovat. Rodina pak potiebuje Sirsi
pospolitost, okruh spolehlivych pratel. V ramci klubovych, sportovnich, zajmovych
subjekti se tvofi ve velké mife tzv. socidlni kapital spolec¢nosti. V ramci
Volno - ¢asovych aktivit a zejména sportu, je také optimalni vyporadat se s obtiznym
ukolem rodiny — vychovou déti ke svobodé a odpovédnosti. Dité¢ potiebuje kromé
svobody také tad, to znamend hranice. Zejména sport €ini tvorbu této hranice pfirozenou
a pro dit¢ dobfe pfijatelnou. Dobra vychova k odpovédnosti a uméni zachazet
se svobodou volby, jsou dilezitymi prvky dobré vychovy a prevenci prakticky
ditéte, to znamend piedskolni v€ku. To je doba, kdy se vytvaii zdkladni smysl pro tad
a pocatky svédomi. Ted’ vSak prejdeme ke konkrétnim aktivitdm v oblasti sportu jako
prevence socialné patologickych jevi v ramci EU (Evropska unie).

Jako poradni organ Evropské komise bylo zalozeno Evropské sportovni forum. Jeho
cilem je dosazeni Ilep$i komunikace a vzajemné informovanosti v oblasti
sportu, a to piedev§im mezi Komisi EU a sportovnimi vladnimi i1 nevladnimi
organizacemi jednotlivych ¢lenskych zemi.

Pod nazvem EURATHLON byl vypracovan zvlastni podplrny program pro sport,
ktery ma slouzit pfimo sportovnim projektim. Cilem tohoto programu je podporovat

sport jako faktor socidlni integrace, zdravého zivotniho stylu a porozuméni mezi narody.

Zahrnuje oblasti

* sportovni ¢innost pro rozvoj zdravi ,
* sportovni aktivity se spole¢enskopolitickymi cili, jako je boj proti nasili a rasismu
apod.,
* vzd€lavaci programy pro sportovni funkcionafe a trenéry a dalsi profese souvisejici
se sportem.

Spole¢né s dalSimi dvéma clenskymi zemémi EU se muze s projektem ptihlasit
1 sportovni organizace z neclenské zemé EU. Existuji i programy, ze kterych miize sport
tézit neptimo, tzv. nepfimé podplrné programy pro sport. Tyto programy jsou obecné
orientovany na celoevropskou vyménu osob a zkuSenosti. Patii sem naptiklad program
vymény mladeze mezi zemémi EU nazvany MLADEZ PRO EVROPU III.  Jedna

se mimo jiné i o studijni pobyty pro pracovniky s mladezi. Narodni program rozvoje
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sportu pro viechny byl schvalen Usnesenim vlady CR dne 5. ledna 2000 ¢. 17. Cilem
Narodniho programu je postupné zmeénit spoleCenské a materidlni podminky
ve prospéch celozivotniho aktivniho vyuzivani u¢innych a bezpecnych forem sportu
neposkozujicich Zzivotni prostfedi pro co nejvétsi pocet obcani. K dosazeni cile u déti
a mladeze je tieba rozsifeni nabidky télovychovnych a sportovnich programt pro tuto
skupinu populace, kde se povazuje ze optimalni 8 - 10 hodin télovychovy a sportu
tydné. Program vychdzi z dokumenti Rady Evropy. Zasady finan¢niho zabezpeceni
predpokladaji zachovani dosavadniho zplsobu statni podpory vefejné prospésnych
programi v oblasti sportu pro vSechny a zvySenou statni podporu vystavby,
modernizace, udrzby a provozovani télovychovnych a sportovnich zafizeni. Narodni
program predpokladd vytvareni piiznivéjSich podminek rozvoje sportu pro vSechny
v ramci kraji, mést a obci. V oblasti podpory zdravého zivotniho stylu a prevence
spoleCensky nezadoucich jevli program klade diraz na zdravotni, preventivni
a socializa¢ni funkce sportu. Na potfebu prostiednictvim $kolni vychovy cilené¢ vytvaret
poptavku po zdravém zpusobu zivota a realizaci vychovy nejen v hodinach télesné
vychovy, ale v rdmci celého Zivota Skoly. Organizované formy sportu pro vSechny jsou
povazovany vzhledem k odbornému vedeni, pravidelnosti a soustavnosti a naplnénim
slozky zdravotni, relaxaéni a socializa¢ni za nejucinnéjsi formu napliiovani zdravého
zivotniho stylu a prevence u déti a mladeze. Jedna se predevSsim o télovychovné
a sportovni aktivity na Skoldch a v télovychovnych a sportovnich obcanskych
sdruzenich, které¢ jsou doplnény nabidkou komer¢nich aktivit podnikatelskych subjekti.
Sportovni a télovychovné organizace, maji v ceskych zemich dlouhodobou tradici.
V soucasnosti jsou vedle kol nejvyznamnéjsi soucasti t€lovychovného systému, jejich
¢innost zabezpecuji dobrovolni pracovnici. Tato obfanska sdruZzeni udrzuji prevazné
svépomoci prostiednictvim Clenské zadkladny télovychovna a sportovni zafizeni.
Ke komerénim télovychovnym a sportovnim aktivitim podnikatelskych subjektt patii
fitcentra a wellnes kluby, sportovni centra pfistupna za uplatu (lyzaiské vleky, bazény)
a cestovni ruch spojeny se sportovnim programem (potdpeni, horolezectvi, rafting
apod.). Vzhledem k pomérné zna¢nym néakladiim ucastnikl realizuje pohybové aktivity
timto zptsobem jen mald &ast populace. Uroven télovychovného procesu
pii komercnich aktivitach je velmi riizna. Od vysoké ( véetné diagnostiky a stanoveni

individudlnich programi) az po nulovou. Tento stav odporuje Evropské charté sportu.
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Navrh opatieni

» podminovat podnikatelskou ¢innost v t€lovychové a sportu ptisluSnym odbornym
vzdélanim,
* podporovat kvalitni podnikatelské ¢innosti v télovychové a sportu v ramci programu

regionalniho rozvoje .

Neorganizovana télovychova a sport

Jedna se o aktivity, které si jedinci, rodina nebo zajmova skupina zajistuji sami. I kdyz
jde o cinnost prevazné nepravidelnou je vyznamnou soucasti pohybovych aktivit.
Dnesni  zptsob pfeorganizovaného zivota vede k tomu, Zze cast dospélé, détské
a mladeznické populace preferuje tuto formu aktivit. Podminky pro tuto ¢innost jsou
zejména v méstskych aglomeracich velmi $patné. V Ceské republice je naprosta absence
celoroCnich programil individualnich aktivit, které jsou zcela bézné¢ dostupné
ve vyspélych statech. Je velmi nedostatecné budovani cyklistickych stezek
(coz neodpovida soucasnému zajmu o cykloturistiku), bézeckych stezek, otevienych

htist’, lyzatskych bézeckych trati apod.

Navrhy na opatieni

* do kompetenci a povinnosti statni spravy a samospravy na vsech urovnich
zatadit vedle podpory organizovanych forem i podporu neorganizovanych
forem sportu pro vSechny,

* v ramci vychovy a podpory zdravého zivotniho stylu zabezpecit programy
pro neorganizovanou télovychovu a sport, modifikované pro zajemce rtizného

veku, zaméteni a fyzické zdatnosti.

To je pouze Cast soucasnych moznosti vyuziti preventivnich programi v oblasti

socialng¢ patologickych jevi. Je zaméiena zejména na sport a pohybovou aktivitu.
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4.2 Sport jako prevence socialné patologickych jevi

Obecné charakteristika sportu jako socidlné¢ patologickych jeva je jiz podrobné
popsana v predeslé kapitole (viz. kap. 4.1). Tato kapitola se bude zabyvat konkrétnim
navrhem preventivniho programu u déti predskolniho véku a okrajové i u déti mladSiho
Skolniho véku.

Na uvod je dilezitd kratkd obecnéd charakteristika této vékové skupiny ( 3-6 let).
A pro zdivodnéni navrhu sportu jako prevence socialné patologickych jevt je dualezita
charakteristika pohybov¢ aktivity.

Pohybova aktivita u déti a mladeze je prostfedkem k zajisténi normalniho télesného
vyvoje. Stimulace prostfednictvim piiméfené pohybové aktivity je nutnd pro optimalni
rust a vyvoj nervového systému. Pozitivné podporuje vyvoj pohybového Ustroji zejména
tim, ze plisobi na zvySovani svalové hmoty a jeji vykonnost, posiluje kostru a Slachy,
zabrafiuje vadnému drzeni téla. M4 vliv na spravny rozvoj krevniho ob¢hu, je dilezitym
regulatorem obezity. Pohybové aktivita méa vyznamny psychoregulacni efekt pii tlumeni
mentalni zatéze déti a mladeze. Prizniveé zvySuje toleranci ke stresu, depresi a pretizeni
nervového systému, plni funkci relaxa¢ni plynouci ze vztahu napéti svalového
a psychické tenze.

Socializacni efekt je dan tim, Ze pohybova aktivita pfindSi moznost seberealizace,
estetického prozitku a prozitku vykonu, pocitu spokojenosti a pohody, navozovani
pratelskych a dalSich pozitivnich mezilidskych kontaktl. Pohybova aktivita pfispiva
vSemi svymi tfemi slozkami ke zdravému zivotnimu stylu a prevenci sociadlné
patologickych jevi. Je vyznamnym prvkem prevence a zdravého vyvoje ve vsech
veékovych obdobich.

Ted jesté¢ zpét k obecné charakteristice predSkolniho véku z hlediska pohybové
aktivity (z hlediska vyvoje psychologického 1 pedagogického bylo jiz popsano
v kap. 1,2)

Zakladnim prvkem ochrany pied spoleCensky nezddoucimi jevy je vychova
ke zdravému zptusobu zivota od nejutlejsiho véku. MysSleno v pojeti holistickém,
to znamena ve slozce télesné, dusevni a socidlni, kdy tyto slozky jsou navzajem

propojeny a tvoii spolu harmonickou jednotu. V pfedskolnim véku mezi kompetence
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podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou zaroven prevenci spoleensky

nepftijatelnych jevi, patii:

* sebedlivéra, samostatnost a sebejistota,

* podpora zkuSenosti, které poskytuji potéseni a touhu ti¢astnit se pohybovych
aktivit,

* schopnost ptizpusobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny
vztah k okolnimu svétu, schopnost pfimétené kriticky myslet a rozhodovat se,
* seberozvijeni,

* motivace k aktivnhimu poznéavani a prozitkiim,

* r0zvoj tvotivosti a estetického citéni.

K vytvoteni a upevnéni uvedenych kompetenci zdravého zivotniho stylu u déti slouzi
zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se jevi spontanni détské pohybové
aktivity bez viditelnych zasahi dospélych a pedagogl, kdy détem je poskytovana
moznost volby samostatné ¢innosti i jeji obtizZnosti.

Dit¢ vi, ze si samo muze vybrat a vyzkouSet své sily. Je nutné, aby motivace
k ¢innosti vychazela z ditéte a byl respektovan jeho zdjem, aby pohybova Cinnost
vychéazela z vnitini motivace, z potieby pohybu, z potfeby zjistit, co umim.
V nesoutézivém prostiedi, bez potieby prfedhonit kamarada je télesny rozvoj provazeny
védomim odpovédnosti za své zdravi. Dité¢ je motivované a vznikd posléze i trvald
potfeba pocitu libosti z naplnéni potieby pohybu. Kli¢ovou kompetenci zdravého
zivotniho stylu, kterou péstuji pohybové aktivity je sebediivéra. Piiméiené védomi
vlastni diivéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem. Soucasti zdravého Zivotniho
stylu je i zdravé sebevédomi. Vlastni sebevédomi spojené s ictou k druhému patii
k zakladni zivotni kompetenci (postoji).

Sebediivéra déti je podminéna optimdlni kvalitou vztahu k détem v praktickém
zivoté. Takovym uspofadanim spoleCenského Zivota, ktery umoziiuje uspokojovani
potieb ditéte a tim i zdravy rozvoj jeho osobnosti. Vztah k détem je vyrazem vyspélosti
spole¢nosti. Uméni realisticky odhadnout své sily, nepfecenovat ani nepodceniovat své
sily je prevenci nejen urazq, ale i1 posileni pevného postoje déti vii¢i budoucim strestim,
netspéchiim 1 padim, které nepfipraveni jedinci pozdé&ji mnohdy ftesi zastupnym
zpusobem: agresi, zneuzivanim drog, alkoholu nebo jinym negativnim zpisobem.

Ted’ jiz ke konkrétnimu navrhu.
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Motto navrhu

,Potieba pohybu je ¢lovéku vrozena a v détstvi velmi intenzivni...© (HAVLINOVA.,
VENCALKOVA, 2000)

Filosofie navrhu:
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Obr. ¢. 12
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Strom piedstavuje rostouci a vyvijejici se dité, jehoz hlavnimi ¢initeli a ukazateli
z hlediska psychologického, pedagogického, socidlniho, jsou rodina, sportovni klub
(nebo jina volno- ¢asova, mimoskolni aktivita) a Skola.

Proto , aby se spravn¢ a zdravé vyvijelo a vyrostl z néj kvalitni, ,,dobry*, harmonicky
vyvinuty ¢lovék je potfeba ,kmene” aneb zdravého Zivotniho stylu tzn. uspokojené
potieby viz. Maslowova pyramida nebo ¢tverec — kruh potieb pro kazdého

dle Langmaiera a Mat¢jcka (1986), dobré podminky a kvalitni prostredky.

Potreby
seberealicace:
sebenaplnéni,
potfeba uskutecnit
to, ¢im dana osoba
potencialné je

Potieby uznani:
sebeduveéry, sebelcty, prestize

Potieby sounalezitosti:
lasky, naklonnosti, shody a ztotoznéni,
potfeba nékam patfit

Potieby bezpeci:
jistoty, stalosti, spolehlivosti, struktury, pofadku,
pravidel a mezi, osvobozeni a strachu, Uzkosti a chaosu

Fyziologické potreby:
potfeba potravy, tekutin, vymeéSovani, kysliku,pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku, sexualniho uspokojeni, vyhnuti se bolesti

Obr. ¢. 13
Hierarchie potieb podle A. Maslowa (Havlinova, Vencalkova a kol., 2000)
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LASKA | SVOBODA
nalezet mit volbu

nékomu

VYZNAM | ZABAVA
byt dilezity prozivat

radost

Obr. ¢. 14
Ctverec nebo kole¢ko potieb pro kazdého

(Havlinové, Vencalkova a kol., 2000)

To vSe by mély zajiStovat jak rodina, tak i sportovni klub a Skola. Faktem vSak ztistavaji
mozné rizika a prekazky vyskytujici se vSude okolo. Zélezi pouze na kvalité slozek,
které strom — dité obsahuje — vstiebava, jak se s moznymi riziky a piekazkami vyrovna.
A to je ukol a soucasné i cil nejen pro rodinu, ale i pro celou spolecnost...

Konkrétni a praktické ukdzky jiz realizovaného navrhu v soucasné dob¢ i dotovaného a
podporovaného Statutarnim méstem Brnem a Jihomoravskym  krajem viz. pfiloha

¢.3-8.

Konkrétni struktura:

Skola — by méla zajistovat zejména vzdélani.

Sportovni klub ( nebo jind volno - ¢asova aktivita déti) — by mél zajistovat kvalitni
mimoskolni vyziti déti (vychovu, vzdélani, pohybovou aktivitu) .

Rodice, rodina — by méla zajiStovat vSe, co dité potfebuje a méla by byt hlavné
funkéni .

Vsechny tyto tii slozky maji byt ve vzajemné shod¢, harmonii a mé zde fungovat
maximalni spoluprace, respekt a tolerance.

Zbyvajici slozky jsou také dulezité, ale jsou do jist¢é miry zavislé na téch

ptredeslych...
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Obsah a cile navrhu:

Tab. ¢. 1

Dil¢i cile vzdélani

Nékteré ukazatele

dosazeného vzdélani

Priklady ¢innosti déti

Rizika ohroZujici dil¢i

cile

Znat nazvy casti téla,
smyslovych organd a
jejich funkce.

Rozvijet vSechny
smysly.

Veédét, ze se télo
v prubéhu ¢asu méni.

Ztotoznit se
s podobou svého t¢la,
s vlastnim pohlavim.

pojmenovava
spravné ¢asti téla

vi, které dulezité
smyslové organy mame,
a vi jak je chranit pred
poskozenim

oznacuje nékteré
zivotné dilezité organy
vnitini organy a jejich
funkce

provadi diferenciaci
zvuki a tonl

koordinuje pohyby
jemnych svalid ruky se
zkratkovym vnimanim

provadi jemné;si
zkratkovou diferenciaci
tvart az po grafické
znaky

poznava podle viiné
znama jidla, ovoce...

urcuje zékladni chuté

podle chuti pozna
znamé potraviny

ur¢i hmatem
vlastnosti povrchu, tvary
a konkrétni predméty

pfi poznavani svéta
pouziva Sirokou skalu
svych smysli

rozliSuje jednotlivé
faze lidského zivota

vi, ve které fazi
lidského zivota je a ktera
bude nasledovat

nezesmesinuje své
télo ani télo druhych

pfi onemocnéni na
své télo nezanevie

cviceni na naradi

cviceni s balan¢nimi
mici

cvi¢eni s na€inim

dechova cviceni
(napf. bublifuk, flétna...)

dramaticka cviceni
(napf. vnimani svého téla,
na uvolnéni, na
soustfedéni, honicky,
soustfedéni na télo a
pohyb, na orientaci
Vv prostoru)

hry na chodniku a
v méstskych ulicich
(napf. $kolka s micem,
skakani panaka, guma)

kazdodenni pobyt
v prirodé

kazdodenni
provadeéni pravidelné se
opakujicich ukoni
hygieny, stolovani a
sebeobsluhy

mapovani téla (napf.
obkreslovani, otisky
ruky)

méfeni téla (napf.
vyska, objem riznych
¢asti téla, velikost
koncetin)

namétoveé hry na
rizné sporty (napf. na
fotbal, hokej,
horolezectvi, na 1ékare)

nasilné a
nepravidelné otuzovani
vodou

nepouZzivani
odbornych nazvi pro
Casti tela

nepravdivé odpovedi
na pfirozené otazky

nevhodna organizace
celého dne déti
v matetské Skole

nevhodné zafizeni a
uspofadani prostoru tfidy

nezéajem okoli o
podporu zdravi jedince

odmitani integrace
déti jinymi rodici

podcenovani
sdélenych pocitd ditéte
prudérni vychova

vytvafeni tabu o
pohlavi

zesmésnovani
domacich vyrazt pro
pohlavni organy

Kompetence — biologické oblast. (HAVLINOVA, VENCALKOVA, a kol., 2000)
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Dil¢i cile vzdélani

Nékteré ukazatele

r__r

dosazeného vzdélani

Priklady ¢innosti déti

Rizika ohroZzujici dil¢i

cile

Chapat, ze 1idé jsou
ruzni a chovaji se rizné.

Chtit porozumét
projevu druhych.

Hodnotit své chovani
i chovani druhych.

Chapat, co je
pochopeni, a védét, Ze se
ma odpoustet.

Vnimat lidi s jejich
odli$nostmi télesnymi,
rasovymi, kulturnimi a
povahovymi jako
pfirozeny stav.

Mit rozvinutou
potiebu svobody.

Uznavat prava
druhych.

Chépat, ze
rozmanitost lidskych ras
a kultur jsou hodnotami.

neodmitne kontakt
s ditétem z divodu jeho
odli$nosti

v§ima si projevi citl,
chovani, jednani druhych

reaguje na projev
druhych

neboji se ptiznat
chybu

umi odpustit

umi se omluvit

umi pfijmout
dasledky svého
nespravného chovani

zastane se slabsiho

zajima se o lidi
z ruznych zemi,
svétadila, kultur. ..

chova se pratelsky ke
vSem détem, neodsuzuje
odli$nosti

umi se prosadit

umi obhdjit své
pravo

neposmiva se jinym

na odliSnosti
neupozoriuje nevhodnym
zpisobem

dovede ustoupit a
slevit ze svych
pozadavkt

pfi setkani s lidmi
odlisnych ras, narodnosti
se chova vstficné,
otevien¢, neboji se,
pomaha

komunitni kruh

kooperativni hry

navstévy, exkurze,
vylety (napt. etnografické
muzeum)

ochutnavka jidel
jinych naroda

porovnavani nazvu
véci v riznych fe¢ech

prohlizeni fotografii
déti z jejich cest

feSeni modelovych
situaci (napf. Nikdo si se
mnou nechce hrat)

vypravéni vlastnich
zazitk

autoritativni pfistup
ucitelky

nepiiméfené trestani

odmitani détské
pomoci

feSeni problému za
déti

$patné spolecenské
vzory

Spatny vzor
dospélych

zaujatost

Kompetence — oblast mezilidskych vztahti. (HAVLINOVA, VENCALKOVA a kol., 2000)

Konkrétni realizace:

Je vénovana pohybové aktivité — détskému aerobiku a jeho specifikim z hlediska

motivace, struktury vyuky, planim a vefejnym programim (vystoupeni, zavody). Dale

viz. ptiloha €.1 az 9 a také dalSimu doplnéni tohoto navrhu . Jak bude také z ptilohové

¢asti patrné nejedna se pouze o pohybovou aktivitu déti, ale také riznych dal$ich aktivit,

které v ramci sportovniho klubu prozivaji se svymi rodi¢i a sourozenci.
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Zaveér

Cela prace je vénovana vyvoji,vychové, vzdelani, prevenci a zdravému Zivotnimu
stylu u déti od narozeni po mladsi Skolni vék. Je zaméfena na prevenci socialné
patologickych jevli u déti ptredSkolniho véku.

Prvni ¢ast prace je vénovéana vyvoji, vychové a vzdélani déti dle jednotlivych
vékovych skupin s praktickymi informacemi a upozornénimi na dilezité vyvojové
mezniky od narozeni po mladsi Skolni vek.

Cast druha obsahuje teoretické poznamky a metodické pokyny Ministerstva §kolstvi,
mladeze a télovychovy k programu prevence socidlné patologickych jevi u déti
a mladeZze.

Zaveér prace se zabyva konkrétnim preventivnim navrhem pro déti predskolniho véku
s praktickymi ukazkami v ptilohové casti.

Hypotézy , které byly na pocatku prace napsany se potvrdily, tzn., Ze se s prevenci
socialné patologickych jevii u déti predSkolniho véku mize zacit at’ uz ptimo v matetské
Skole nebo doma s rodi¢i a je moznost sni v ramci volno — asové aktivity, Skoly
a rodiny pokracovat dal az do dospélosti.

Vyplyva to také z konkrétni ukazky volno — Casové aktivity déti, kterd vznikla prave
v matefské Skole a odchodem z ni neskoncila, ale pokracuje stale dal a skvélé
je, Zese pridali do aktivit nejen déti, ale i jejich rodice, kteti vytvofili sviij Fun club
a aktivné se podili na vSech ¢innostech klubu.

Tim se také potvrdila 1 prvni hypotéza — ptirozeny vyvoj ditéte versus vliv vychovy,
ktery jde spole¢né, pfirozenou, nenasilnou cestou a je pribézné metodicky veden trenéry
a uciteli, ktefi spole¢né s rodici i détmi starnou, vyviji se a prozivaji...

Jesteé slovo zavérem, které je néco jako kazani. Bud’ se uchova nadlouho v paméti
anebo projde, jak se fika jednim uchem tam a druhym ven. Splni-li se ta prvni verze
dlouhého uchovéni v paméti bude to velmi dobie a dojde li k realizaci bude vyhrano.

Podstatou této prace vSak je upozornit na soudobé problémy socialné patologickych
jevl, podat navrh na jeho feSeni pomoci prevence z hlediska resortu Ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy. Dale ma za cil zdiraznit dilezitost harmonického
vyvoje ditéte, uspokojovani jeho potieb s ohledem na dilezité vyvojové mezniky
a individudlni zvlastnosti v jeho pfirozeném, kvalitnim rodinném prostfedi. Dej tedy

Biih nebo ten kdoz nad nami bdi at’ jsou nase déti Stastné a zdravé.
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Resumé

Prevence socidln¢ patologickych jevii od nejutlejsiho véku je zvlasté v poslednich
letech aktudlni problém, kterym se zabyva cela spolecnost.

Ukolem a zaroveii i cilem této prace byl konkrétni navrh preventivniho programu
se zaméfenim na sport, jako idedlnim prostiedkem v prevenci socidlné patologickych
jevi. V tomto piipadé¢ détskym aerobikem, ktery je velmi mladym, modernim,
populdrnim, sportovnim odvétvim.

Cely navrh spociva ve spolupréci tii sloZzek a to rodiny, Skoly a volno — Casové
aktivity v tomto  pfipadé  détského  aerobiku.  PfiCemz je v casti
teoreticko - metodologické kladen diiraz na vyvojové mezniky ve zdravém vyvoji ditéte,
pedagogické zasady a individualni zvlastnosti kazdého détského jedince.

V Casti analyticko — aplika¢ni je pifimo konkrétni navrh a metodika détského

aerobiku dle soucasnych metod moderni pedagogiky a souc¢asnych vyzkumu ve sportu.
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Anotace

Prevenci soc. patol. jevil se zabyva celd fada programi, projekt.VétSina z nich a
zejména programy Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy se zabyva sportem
nebo pohybovou vychovou jako prevenci soc.patol.jevii.Stejné tak i tato prace tzce
souvisi se sportem — détskym aerobikem jako jednou z moznosti prevence soc.patol.jevil
od nejutlejsiho veéku, pricemz klade diraz na dulezité vyvojové mezniky a individualitu
kazdého détského jedince.

Cilem prace je konkrétni ndvrh prevence soc.patol.jevl, ktery spociva v Gzkém
propojeni rodiny, Skoly a volno — Casové aktivity ditéte, v tomto piipad¢ détského
aerobiku.

Podminkou pro uspéch tohoto ndvrhu je skutecna a fungujici spoluprace rodiny,
Skoly, volno — ¢asové aktivity. A hlavné pro tuto vékovou kategorii plati, Ze rodi¢ 1 dité

musi chtit pracovat a spolupracovat.

Klicova slova

Prevence, socialné — patologické jevy, vyvoj, ptedskolni vek, program, projekt,

pohybova vychova, sport

Anotation

Amount of programs and projects deals with prevention of social-pathologic
phenomenons. Most of them, especially Ministry of Education’s programs deals wih
sport or motoric pedagogy as a prevention of social-pathologic phenomenons. So this
work closely associates with sport — with children aerobic as one of oportunities in
prevention of social-pathologic phenomenons from babyhood, whereas puts the accent

on important generation margins and idividuality of every children’s individual.



42

The aim of the work is a concrete project of prevention of social-pathologic
phenomenons, which responses on close contact without family, school and leisure time
activity of children, in this case on children aerobic.

Necessary conditions for success on this suggestion is real and functional cooperative
without family, school and leisure time activities. Especially for this age group obtains,

parents and children have to wont work and cooperate with.

Keywords

Prevention, social-pathologic phenomenons, advancement, pre-school age, program,

project, motoric pedagogy, sport
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1 stfiSka, metodicka karta
Ptiloha €. 2 poslani a cile sportovniho klubu

Piiloha €. 3,4 ukazka ze zavodl Team show - foto archiv SK junior aerobik slunicka

Brno

Ptiloha ¢. 5,6  ukézka z vetejnych vystoupeni - foto archiv SK junior aerobik slunicka

Brno

Piiloha ¢. 7,8  ukdazka fun clubu a jeho aktivit v ramci SK- foto archiv SK junior

aerobik sluni¢ka Brno

Ptiloha ¢. 9 zasady détského aerobiku
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Priloha ¢. 1

STRISKA
V- STEP (vi: step )

metodicky : krok do tvaru pismene "V"
(vykrok vpred pravé, levé nebo
naopak, do stoje rozkrocného a zpét
do podrepu)

Piiloha €. 2

1I.
Poslani a cile

1. Zékladnim poslanim SK je:

a)  organizovat sportovni ¢innost v ramci zapojeni do sportovnich, t€lovychovnych aktivit,
vytvaret pro ni materialni a tréninkové podminky

b)  vytvaret Siroké moznosti uzivani svych sportovist’ pro zajemce z fad verejnosti, zejména pak
mladeze

c)  vytvafet ekonomickou zakladnu pro plnéni svych cilu, a to zejm. vlastni hospodaiskou
¢innosti

d)  budovat, provozovat a udrzovat t€lovychovna zatizeni, ktera vlastni nebo uziva

e)  vést své Cleny a ostatni U€astniky télovychovného procesu v SK k dodrzovani zakladnich
etickych, estetickych a mravnich pravidel, umoznit jim Sirokou informovanost v oblasti
télesné kultury a kultury vitbec

f)  hajit zajmy sdruzenych oddilt ( odborl ) a organizaci uvniti i navenek, za tim ucelem
spolupracovat s organy obce, s ostatnimi organizacemi ( napt. CSTV, sportovnimi svazy
apod. ) i jednotlivci

g) dalSimy formami své ¢innosti napomahat rozvoji vetejného zivota, kultury, zdravi apod.
V obci ( okrese, obvodu,... ) zejména formou vefejné prospésnych praci, organizacni a
osvétovou ¢innosti
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Priloha ¢. 3,4

nloores
~ JIHLAVA
AE A ZARUBNE
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Ptiloha ¢. 5,6

- ) VANOCNI TRHY i & =

Veletrhy Veletrhy
Brno Brno
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Ptiloha ¢. 9

Zasady détského aerobiku

Vsechny zasady pfi hodinach détského aerobiku by se daly shrnout do jedné véty:

.Respektovat biologicko - psychosocidlni aspekty déti*.

ree
1

Pedagogické zasady

délka hodiny pro pfedskolni déti cca 45 min, star$i déti 60 min a vice

napodobovani je hlavni metoda uceni malych déti, Casto se stava, ze déti nedokazi napodobit presné dany
prvek, neni vhodné je pfi prvnich pokusech na to ihned upozornovat (respektovat faze motorického uceni)
neni vhodna velka skupina déti 15 a vice

¢im starsi déti, tim jednodussi prace

rozvijime v§estrannost

¢asto ménime ¢innost

hodina by méla vyvolavat v détech pocit hry (musi je bavit)

uvédomime si, ze dité neni jen zmensenou kopii dospélého

Biologické zasady

dbat na spravné drzeni téla

neni dokoncen vyvoj klenby nohy, neni ukoncena osifikace

na zavér hodiny vzdy stredink (zejména zatéZované svalové skupiny)
utvafeni imunitniho systému ( Casté virozy, infekce )

upozoriiujeme na pravidelné dychani

pfi cvi€eni dopliiujeme tekutiny

spravnou obuv ( odpruzend,fixace kotniku,pevné drzeni klenby nozni )
u nejmensich chybi ladnost pohybt

jidlo priblizné 1,5 — 2 hodiny pfed cvi¢enim

uvédoméni si, ze dité neni jen zmensenou kopii dospélého

Psychologické zasady:

déti maji nejen potiebu ucit se , ale 1 potiebu Gispésnosti a pochvaly
adekvatni mira pozadavki (nizké neuspokojuji, vysoké je neerotizuji)
umoziiujeme détem vlastni intenzitu

deéti preferuji spontanni ¢innost

pozornost je kratkodoba

v hodinach se rozviji socialni vztahy, zejména ve skuping vrstevniki
kazdou hodinu ¢isty idealni bavinény dres, ponozky

vlasy s€esané, aby neptekazely pfti cviceni

nasledky nespravného cviceni jsou u déti nebezpecnéjsi nez u dospélych

uvédoméni si, ze dité neni jen zmensenou kopii dospélého
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